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ཧོ 676 6637 661༠ འའ །༣མ་འབབས་ཚོགས་བཤད་ས་ལུགས་པོཿ འི པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
† ཚོགས་བཤད་ས་ལུགས། 
༡༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གསུང་། 
༢༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བྱུང་ཚུལ་དོན་གཉེར་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གསུང་། 
༣༽ ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་ཅིང་གསལ་བྱེད་དུ་མས་བརྒྱན་པ་སྭ་ར་སྭ་སྟིའི་ཀླུང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་ཅེས་བྱ་བ་ཁྲི་ཆེནརྡོརྗ 


འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགས་མཛད་པ།། ` 

















༤༽ ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགོའོརིནོ་ཆེན་གྱིས་མཛོད་པ། 
༥༽ ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གྲོལ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་བྱ་བ་རི་ཁྲོད་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད་པ། ༣ ~- ༧༡༥ 
༦༽ ཀྱིརྡོ་རྗེའི་བརྙེ ན་པ་བྱ་ཚུལ ཞི འི་སྦྱིན་སྲེག་གི ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཨ་མེས་ཞབས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། ༧༡༧ ~ ༧༢ཚ༠ 
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ཤཱ 
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[༢ [”3༦༩༠༡༩༩༢༧༢༢༢༧༧༢༧༢༢༡༧༢༢༢༠༠༢༩༢༢༢༢༢༢༢༧༢༢༠༧༤༦༨༣༦ ༩༠ ༥ [༢  ་ས་ས་སཿ༧མ་མ་མ་༧༧༧༧༠༠རབམརའ་ཆར་མཆས་མཆང་་ཆས། །མཿཿཿཿ༧༢༦༢༧༧༧༢༧༤༨༢༩༩༢༠༧༧༢༢༢༢༢༢༦༢༢༢པ།ངཆ༢ལསསཆ༢༧༠༢༦༧༧༧༢༧༢༠༣༣༠༢༢༢༢༣༧༧༢ཟུར ˆ །བ་ཆབར་འ༤༢༢༤ དོ།།༢༤༢༧༢༧༢༡། 


༄༅། །ཡྭོབོ།ཏོསམཱཧོདྷདྨོཌམཔོརཱིུརོཀེཤསོནོརཏྟོཧྱཤིཀྐོཔོད་ཤཝཅནོསུཏཱརཏྟཱགཏནཡོསཱམནཱཐྦསཾཐུངཔུལུདྷཱཾཱཧོརཏསྨ།། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ 


འདས་པའི་རཆ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། . 











ོ 





༄༅། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་ཝཱན་གུ་རུ་དྷརྨ་སྭ་མི་གུ་ཌ་རཏྣ་ཀ་ར་ཧེ་བཛྲ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛཱ་ཡ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་གི་གསུང་མཆོག་དྲི་མེད་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྙིང་ནས་ 





འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །རྣམ་ཐར་ཞལ་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་གིས་མཛེས། །བསྡུ་དངོས་ཞབས་བཞི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པའི། །དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག 
འཚལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིཅླ་པ། ། མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་རྗེ། །དེ་གསུང་རྒྱས་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་ངོར་རྫོང་གཉིས། །བ རྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ 


༄?®[1¥829))>[1©15)®1)7938 = 5)9);) 








ག་ས 


» ༄༅། །ཤེས་ནས་དྭང་བས་འདུད། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གསེར་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །ཚད་མེད་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་ 
ལེགས བྲུབ ཅིང་། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་བང་རིམ་ཅན། །ངེས་དོན་ལྟ་གྲུབ བརྒྱད་ཀྱི་ལྕོག་གིས་མཛེས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་བཞིའི་གླིང་གི་དབུས་ན་བརྗིད། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ལྟུན་པོ་བླ་མ རྒྱལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པའི་ཐུགས་ཀྱིཉིང་ཁུ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་སྱོང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལས ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི ་བའི་གཞུང་ཤིང་ཉིད་འཆད་པའི་ཚེ། སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ 
ཱ ནས་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ནམ་རྫོགས་ཡན་ལ་གསུང་ངག་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་འཁྲུལ་ཟད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་གནང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་དང་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆམང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། བློ་གྲོས་གཞན་པ་ 
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ཧཾ 
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རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སྨ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ལེགས་བཀཤད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་ཡི་གེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོན་གཉེར་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྔར་བྱས་མོད་ཀྱང་། སླར་ 
ཡང་མཁས་བླུན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ཁོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལེགས་ 
བཤད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་ལམ་འབྲས་ཞུ་བའི་སློབ་མ རྣམས་ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངསྤ་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིརླ་པའི་གསུང་རབ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་ 
བའི་འཇུག་ངོགས། མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་ ད་པའི་སྒྲོན་མེ། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 


། 








༢༠ ༄༅། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པར་བྱེད་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་གདམས་ 
ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསླང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ཏེང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བསླང་ཤེས་ཤིང་ བར་ཆད་དངོས་གྲུབ ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་ཤེས་པའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི 'ལྟ་བུའི་གདམས ངག མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྩ ་་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་། གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ནི་གང་བཤད་པ་དང་ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་སྦྱིར་ཆོས་བྱུང་བའི་ལོ' ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་བའི་ཚུལ། ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་དངོས བཤད་པ ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ཡང་སྤྱིར་གྱི་ཆོས ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྣམ ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ དང་ནི། །མྱ་ངན་ 
¡ འདས་དང ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་གསུང་རབ་དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ ཆོས་ལུགས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གང་ལ་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་དང་། ཡང་ དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཆོས ་ཡིན་ 


༣༩ 
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ཞོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལམ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། བཅུན་མོའི་འཁོར་དང་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ཅེས་པ་བསོད་ནམས་དང་། བྱིས་པ་ 


ྦ 

ལྟ་བུ་ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་དང་རིགས་ཆོས་ཞེས་པ་ཆོས་ལུགས་ཏེ། དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་འདིར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ཆོས་ལུགས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ལུགས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཟེར་ན། རང་རང་གི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ངེས་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། ས་སྐྱ་པཉླི་ཏས། འདི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་རྗེས་དཔག་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གསུང་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེས་ན་མཐའ་མིན་དགོངས་པ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་དུས་འདི་ཙམ་ན་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཙམ་གསུངས་ཀྱི་ཚད་དང་གྲངས་གཟུང་དུ་མེད་མོད། འོནྲ་ཀྱང་དྲང་ 
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རྣམས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞེས་པ་ཚེ་དང་། ཆོས་ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོའི་སྡེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་གསུང་རབ་དང་། ལུས་ནི་རྒས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའབྱུང་འགྱུར་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ཞེས་པ་ ྦ 


༦ 


༢༠ ༄༅། །དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་སྐབས་འདིར་ནི། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ 
པས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡང་། མདོ་ལས། ཟུག་རྔུས་ཟུག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་ཡིས། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་དུ་བྱོན་ཞིང་། དེར་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱོན་སྙམ་ན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ད་རེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་སའི་ཆ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན། འཛམ་ 
གླིང་ཆུང་ངུ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཆོས་མངོན་པ་ལྟར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནང་ཚན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ སྐོར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་མི་ 

ཌོ མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་ཚད་དང་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དུས་འཁོར་བ་རྣམས་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་སྣར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། མཛོད་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
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མ་ཡིན་པ་ཅིག ་སོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་གསུངས་ པ་ལྟར་དུ། ཚད་དང་ དབྱིབས་སོགས་ལུགས་གཞན་ དུ་འཆདྲ་ཀང་། འདིར་འཇིག་རྟེན་ ན་མཁས ་པ རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཆོས་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། མཛོད་ལེའུ་ 
གསུམ་པར། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ལྕགས ས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུརི་རབ་འདོད་ལྷ་ དང་བཅས་པ་གནས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་ན་ ཡང་གཟུགས་ཁམས་སོགས་རིམ བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། དེ་ཡང་གླིང་བཞི་ 
དང་། རི་བདུན་དང་། མཚོ་བདུན་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། དེའི་སྟེང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ལ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་ 
པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་ཆུང་དུའམ། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཅེས་པ་དེ་རྣམས་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་ཅིང་། ཡང་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ 
ནས་ཡོད་ལ། ཡང་སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་འདྲ་བ་ཡང་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པའི་སྟོང་དུ་ལངས་པ་ལྭ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
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།ཐམས་ཅད་གཅལ་མ་བཀྲམ་དུ་ཡོད་ལ་གྲངས་ཀྱང་གླིང་བཞི་ཏི་ཟླ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་། ཆགས་འཇིགྲ་ཀང་མཛོད་ལས། མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། དྲེ་རྣམས་ཆགས་པ་ 
ཡང་མཉམ་དུ་ཆགས་ཤིང་། འཇིག་པའི་ཚེ་ཡང་མཉམ་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དང་པོ་ཆགས་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་དང་པོར་རླུང་ནས་ 
མས་རིམ་གྱིས་ཆགས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་། ཆགས་པ་དང་པོ་ ང་ནས་ནི། །དམྱལ་ 
' བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རླུང་མཐའ་དག་འདུས་ཏེ་ཕན་ཚུན་མཐའ་དག་ནས་ ་གིས་གཅིག་ཕུལ་ 
ཞིང་བརྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་མདས་ཀྱང་མི་ཕིགས་པ། དཔངས་སྲ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་དང་། རྒྱར་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་ 
ལཾ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། རླུང་གཡོས་པའི་དྲོད་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་གྱི་ 
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སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྲིན་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་དང་། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་བབས་པ་རླུང་གིས་བརྟེན་པ་སྟེ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པ་ཅིག་དང་པོར་ཆགས་པ་ 
ལས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་གསེར་གྱི་རྡུལ་སྤྲིས་མའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པ་ནི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱིས་གཞི་སྟེ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཆགས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཆུའི་ཚད་དེ་ལས་དེ་སྙེད་བྲི་བ་ 
ྭ ཡིན་པས། ཕྱིས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྔམས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཆུ་དང་ས་གཉིས་ཀའི་ཐད་ཀའི་སྟེ་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
 རྣམས་ཡོད་ཅིང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དེ་སུམ་འགྱུར་ཡོད་པ་སྟེ། དེའི་དོན་མཛོད་ལས། ཕྱིས་ནས་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དགནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ 
ྭ ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་ 


( པར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་སོགས་ཆགས་པ་ནི། ཡང་མཛོད་ལས། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་བལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། །རྟ་རྣ་དང་ 
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ཞིརྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིནརིའོདེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི །ཕྱི་རོལ་དུནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཆང་གྱིརྒྱན་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཉིད་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པས། ཁམས་རབ་བསྡས་པ་ལས་རི་རབ། འབྲིང་བསྡུས་པ་ལས་རི་བདུན། སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པ་ལས་གླིང་རྣམས་དང་། ཐ་མ་བསྡུས་པ་ལས་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཆགས་པ་ ན་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཚད་ནི། ཡང་མཛོད་ 
¿„„ ཡས། ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། ཤིས་གསུངས ་པས་ན། དེ་ལ་དང་པོ་རི་རབ ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཤར་ཤེལ་དཀར་པོ། ལྷོ་བེ ཌཱརྨ་སྔོན་པོ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་དམར་པོ། བྱང་གསེ ར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། ཚད་ནི་མཛོད་ལས། ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ 
ཧར བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་པོ་དེ་བཞིན་སྟེང་ དུ་ཡང། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཤིང་། དབྱིབས་ཀྱང་མཛོད་ལས། འདི་ལ་བ ང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །བར་གྱི་ཐག་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་ ། ། 
བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་ཆུ་མཚམས་ནས་ཡར་དཔག་ཚད་ཁྲི་འཕགས་པ་ནི་བང་རིམ་དང་པོ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་འཕྱར་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ཌཱ དཔག་ཚད་ཁྲི་འཕགས་པ་ནི་བང་རིམ་གཉིས་པ་སྟེ་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་འཕྱར་ལ། དེ་ནས་ཡང་དཔག་ཚད་ཁྲི་འཕགས་པ་ནི་བང་རིམ་གསུམ་པ་སྟེ་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཞི་འཕྱར་ཞིང་། ཡང་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཁྲི་འཕགས་པ་ནི་བང་ 
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བྷ རིམ་བཞི་པ་སྟེ་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་འཕྱར་ལ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་མཚམས་བཞི་ནི། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་ཤིང་། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བའི་ལྕོག་ 
4 བཞི་ལ་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་པ་རྣམས་གནས་ཤིང་། དེའི་དབུས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ། གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་འཕགས་ཤིང་། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲིས་འཁོར་བའི་རིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཡང་རི་བདུན་གྱི་རྒྱུ་ནི་གསེར་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། གླིང་བཞིའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་རི་ནི་ལྕགས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ 
ཾ ལྕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་མཛོད་ལས། བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་དེ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི། གཉིས་པ་དེའི་ཕྱེད་དེ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི། གསུམ་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཚོ་ 

གཅིག བཞི་པ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། ལྔ་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། དྲུག་པ་ལ་དཔག ཚད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བདུན་པ ་ལ་དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ཡོད་ལ། ྦ དེ་རྣམས་ཡར་འཕགས་ཤིང་དེ་དག་གི་ཐད་ཀ་དེ་ཞིང་གི་ཚད་ 

། ཀྱང་རང་རང་གི་རྔམས་དང་མཉམ་ལ། དབྱིབས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ཤིང་གི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཤོལ་མདའ་དང་། སེང་ལྡེང་གི་མདངས་འདྲ་བ་དང་། དབྱིབས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། རྟའི་རྣ་བ་འདྲ་བ་ 








༢ ༄༅། དདང་། རྩེ་མོ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་འདུད་པ་དང་། མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ན་རི་བདུན་པོ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་ 
བཞིན་བལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་ ། །རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ཡིན་ལ། ཡང་མཛོད་དུ། དེ་ནས་ནི། གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། རི་བརྒྱད་པོ་གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ལྕགས་རིའི་ཚད་ནི། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་འཕགས་ཤིང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་། དྲུག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་ཡོད་ལ། བརྒྱད་པོའི་ 
ྒ ཞེང་ངམ་ཐད་ཀའི་ཚདྲ་ཀང་རང་རང་གི་དཔངས་དང་མཉམ་པས་རི་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཞིང་། རི་དེ་དག་གི་བར་གྱི་མཚོ་ལ། དང་པོ་རི་རབ་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའི་བར་གྱི་མཚོ་བདུན་ནི། མཛོད་ལས། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ། ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དེ་དག་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་རོལ་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་རོལ་མཚོ་.ཟླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་རྨོས་ཀྱི་འོལ་ལ་བཤད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚད་ཀྱང་མཛོད་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་ 
.མཚོ་ཆེན་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས རོལ་མཚོ་ནང་མའི་ཞེང་སྟེ། ཐད་ཀར་དཔ ག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དེ་སུམ་འགྱུར་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ 
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རང་རང་གི་ནང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རི་རབ་ལ་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རོལ་མཚོ་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཡང་མཛོད་ 
དུ། ལྷག་མ་ཕྱིའི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཏི་ཤུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཞིང་གི་ཚད་མུ་ཁྱད་འཛིན་རིའི་ངོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་དང་ཉི་ཁྲིཉིས་སྟོང་ཡོད་ 
ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དེ་དུམ་བུར་མ་ཆདཀྱང་། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་བཞིའི་ཁ་དོག་གི་དབང་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་ནི། ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་། དྲུག་ 
འབུམ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། མཚོ་དེ་ལ་གནས་པའི་གླིང་ནི། ཡང་མཛོད་དུ། དེ་ལ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་པོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ྒ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ནི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཏེ་སོག་ཁ། ཚདྱ་ཀྱང་ངོས་ཆུང་ཤོས་ལྕགས་རིའི་ཕྱོགས་སྲ་བསྟན་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། ངོས་གཞན་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཤར་ན་རྔ་ཡབ་ ྦ 
དང་། ནུབ་ན་རྔ་ཡབ་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་དུ་གནས་པ། ཚད་ནི་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པའི་བཅད་ཁམ་གྱི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་ 
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༢༩ ༄༅། །བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ངོས་གཞན་གསུམ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ངོས་གཞན་གསུམ་དང་འདྲ་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། དའྱ་བང་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ལྷོ་ན་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གླིང་གསུམ་པོ་དེ་གླིང་གཞན་པས་ཤིང་ཏྭ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱི་སྲིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་བྱང་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་དབྱིབས་ 

| གྲུ་བཞིར་གནས་པ། ཚད་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཆད་ཉིས་སྟོང་དང་། མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ནུབ་ན་སྒྲ་མི་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤར་ན་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ ཁུ 

° རང་གི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་འབྱུང་ཡང་། འཆི་བའི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་ཙམ་ནས། དེ་སྟེ་ཞག་བདུན་ནས་འཆིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ན་པི་ཤཙི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱིས་སྨྲ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ 

| ཉུབ་ན་བ་ལང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་གླིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྷོ་ན་གཡོ་ལྡན་དང་། བྱང་ན་ལམ་མཆོགའགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ 

4 ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ན་གནས་པའི་མི་ཤས་ཆེར་བ་ལང་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ཤིང་། མདོར་ན་གླིང་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་དེ་དག་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་མཚུངས་ཏེ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། དའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ན་ཡར་འཐབ་བྲལ་བ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་འདོད་ལྷ་རིགས་བཞི་ 
དང་། དེའི་ཡང་སྟེ ང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་གསུམ་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་བརྒྱད་པའི་བར་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ་ལྷའི་གནས་རྣམས་ཆགས་ 


ཤིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་འོག་ན་མར་དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས་ཆགས་པ་ཡིན་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཚད་སོགས་ནིའོག་སྣང་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་འདིར་མི་འཆད་ལ། ད་བཅུད་ཀྱི་ 
སཾ 


སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་འདི་མེས་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་ཆེན་ནས་མར་ཆགས་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ཚེ་འཕོས་པ་ཅིག་ཚངས་པའི་ཁང་པ་སྟོང་པར་སྐྱེས་པ་ 
ང་། དེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་ཡིད་སྦྱོ་སྟེ། ཀྱི་མ་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འདིར་སྐྱེ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སླར་ 
ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ཚེ་འཕོས་ནས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་། དང་པོའི་ཚངས་པ་དེའི་བསམ་པ་ལ། འདི་དག་ནི་བདག་གི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱས་ 


ལ་ལས་མ 


»› ༄༅། ད །ཤིང་། དེ་ནས་ཡང་རིམ་བཞིན་དྲུ་རྐྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ལུས་འཕགས་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བར་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་གྱིས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཆགས་པ་ 
ལས། འདིར་ཁུད་པར་དུ་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཛོད་ལས། དང་པོའི་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་རང་ན། སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེའི་ཚུལ་ཡང་ལྷ་དག་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་འཛམ་གླིང་འདིར་སྐྱེས་པའི། བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་དུ་བརྫུས་ནས་སྐྱེ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། ཟས་སུ་བསམ་ 
' གཏན་གྱི་བདེ་བ་བཟའ་ཞིང་། རང་འོད་ཀྱིས་རང་འཚོ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། རེ་ཞིག་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རོ་ལ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་འགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅེས་བྱ་བའི་ཟས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རོ་སྦྲང་རྩི་འདྲ་བ། 
ྦ རྙེད་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁམ་ཟས་དེ་ཐོས་པས་ལུས་ཀྱི་འོད་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་གླིང་བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་འཕགས་པས་བཤད་ལ། མཛོད་ལས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ 
` ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་བསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་བདུད་རྩི་བཟའ་བ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་ཆན་བཟའ་བ་ཚུན་ཆད་ 




















ཀྱིས་ལུས་སྲ་བ་དང་། ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་འོད་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པ་སྐྱེས་པས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་དག་གི་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དོད་ཅིང་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་དེ། དེ་དག་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་ཞིང་ཆགས་པའི་སེམས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དུས་དེ་ཙམ་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མཛོད་དུ། ཉི་ཟླ་ 
ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པས་རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་ཐད་ནས་ཤར་ཏེ། དེ་ཡང་། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གླིང་། _ 
བཞི་པ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་གཞུང་དེ་ལ་དཔགས་ན་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་འོད་ཉམས་ཏེ་མུན་པར་གྱུར་པ་དང་གཟོད་ཏི་ཟླ་བྱུང་བ་འདྲ་མོ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། མཛོད་རྩ་བར་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཙམ་མེད་ པམ 
ལ། བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་གཞག་ལྟར་ན། ཉི་ཟླ་བྱུང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་སའི་ཞག་དང་། མྱུ་གུའི་ཚལ་དང་། མ་རྨོས་པའི་འབྲས་དང་། མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱུང་ནས་ཐ་མ་དེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་དང་། དེ་ 
ཁམ་ཟས་རྩྭབ་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དགྲ་ཀང་དོད་ལ། འདི་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཁྱིམ་ཡང་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་འབྲས་སཱ་ལུ་དེ་ནམ་དགོས་པའི་ཚེ་བླངས་ནས་བཟའ་བ་ཡིན་པ་ལ། མི་ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སང་གི་སྐལ་བ་ཡང་དེ་རིང་ ྦ 


1®.1®[2‰).1£1) 


༄]12.1:29.)×19.005,1[3). 





༢3 ༄༅། །ནས་བླངས་ཏེ་བསགས་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཟད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སོ་ནམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཞིང་བཏབ་པས། ཐོག་སྨིན་པའི་ཚེ་གཅིག་གིས་བཏབ་པའི་ལོ་ཐོག་གཞན་གྱིས་ 
བསྔུས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་མ་འཆམ་པར་རྩོད་པས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྐུ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་དང་རྫུན་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཤི་བ་དེ་རྣམས་མནར་མེད་དུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡན་ནི་ཆགས་ 
པ པའི་བསྐལ་པའི་བསྡུས་པར་བཤད་ལ། དེས་ན་དང་པོར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཏི་ཤུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
་ོ ནས་གནས་པའི་བསྐལ་པ། དེ་ནས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། དེ་ནས་སྟོང་པའམ། ཞིག་ནས་འདུག་པའི་བསྐལ་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ཡང་བར་བསྐལ་ཏི་ཤུཏི་ཤུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ནས། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཉི་ཤུར་གནས། །ཆགས་པ ་དང་ནི་ཞིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ ་དག་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ཡིན། དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་འདི་མི མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ཡིན་པ་གང་ལས་ཤེས་ན། རྗེ་བཙུན་ 


༨ 


° གྱེས། དེ་ལས་ཀྱང་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སའི་ཆལས། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ལས་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་ཆེན་འཕགས་པས་ཀྱང་། ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





༤ 
ལསསསཛྲ། 
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¦ གཉིས་ནི་གླིང་བཞི་སོ་སོའི་འོག་གཞི་ཡིན་ལ། རླུང་གི་དཀྱིལ འཁོར་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་གཞི་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པས། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 

¦ བྱས་ནས། དའོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ལ་མི་མཇེད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱོན་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ལ་མི་མཆེད་ཟེར་བ་ 

ཤུ ནི། མི་མཆེད་ཅེས་པ་བཟོད་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་མི་འཕྲོག་ཅིང་བཟོད་པའམ། དེ་ལ་སེམས་བསྲན་ཐུབ་པས་ན་མི་མཇེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་མི་མཇེད་ ཟུ 
3 ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་འདོད་ཆགས་ལས་མི་མཇེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་མི་མཇེད་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་མི་མཇེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་མི་མཆེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ནི་མི་མཇེད་ཅེས་བྱའོ་ “ 
¦ ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཇེད་པར་དཀའ་ཞིང་། དེར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་དེ་ 

་ཱ དག་གིས་མི་འཕྲོགས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱོན་པ་ནི། སྤྱིར་བསྐལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐལ་པ་དེ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་སྲ་ཡོད་ 





༄༅། །ཅིང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་མུན་བསྐལ་དང་། སྒྲོན་བསྐལ་གཉིས་ལས། མུན་བསྐལ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་གྱི་སྒོན་བསྐལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 

སྟོ ང་འབྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བསྐལ་པ་སྙན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲོན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་འབྱོན་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་མུན་བསྐལ་ཁྲི་འབྱུང་ལ། དེ་འདས་པ་དང་། ཡང་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ 

ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲོན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱོན། དེ་ནས་ཡང་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བར་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་བཤད་ , 

ཤཿ པས། སྤྱིར་བསྐལ་པ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དྲ་ཁུད་པར་དུ་བསསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་ཡང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། གསང་བ་ ° 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུ་སྟོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ན་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གླིང་བཞི་པ་འདི་ཉིད་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 

. བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྲས་མིག་མི་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་སྟོང་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དེའི་མདུན་ན་འདོན་ཏེ་བློན་པོའི་གཙོ་བོ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྲས་བརྒྱད་ཅུ་དང་། སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ 
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དེའི་སྲས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དང་། དེའི་སྲས་སྟོང་གིས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྡུལ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། ཆོས་ཉན་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས། རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བཟའ་བ་དང་། སྟག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡང་གསོད་པ་དང་། བློན་པོ་ཁ་ཅིག་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ 
ཧ ལམ་གོལ་སར་འདོང་བ་སོགས་རྨིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆགས་ཤིང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བར་གནས་ཤིང་། བློན་པོ་རྣམས་ཉན་རང་དང་། གཞན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
ཧཱི, འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ཡིས། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མ་འདོད་པ་ལ། བྲམ་ཟེས་ལན་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐུལ་བས། སངས་ 
རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་པོ་བྱུང་ན་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙི ང་པོས་མེ་ལོང་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
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“ ༄༅། །ཏེ། གང་བཟང་བ་འདོམ་དུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་པོ་དད་དེ་རང་གི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁབ ཏུ་བཞུགས་ནས་སྐྱེ་བོའི་འགྲུལ་བཅད་དེ་སེ མས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྲས་སྟོང་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 

སེམས་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྷས་བསྐུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པས། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ལུང་བསྟན་ནས། སྲས་ 

པ མིག་མི་འཛུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་ལུང་བསྟན་ཞིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། སྲོག་ཆགས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ ཁུ 
བར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་དང་པོ་ལུང་བསྟན། དེའི་རྗེས་ལ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་གཉིས་པ་སྐར་མ་སྐྱོང་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག་གོ་ཞེས་དང་། དེ་ 

. ནས་གསེར་ཐུབ་ནས་བྱམས་པའི་བར་ལྔ་བཤད་ནས། དེ་བཞིན་དུ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་བར་དུ་ལུང་བསྟན་ནོཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་ཐ་མ་ལ་ཞིང་ཟུངས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ 








བསྐུལ་བས། ཅུང་ཟད་བསམ་ལོང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ནས། དེ་ནསྨ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བ་ལྔས་ཞིང་བཟུང་སེམས་བསྐྱེད་པས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དེས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ལ། དེ་ནས་སྟོང་གི་ཐ་མ་ 
དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཐུབ་པ་ཉི་མ་དུ་མཆི་བར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། ཐུབ་པ་ཉི་མ་སྟོང་དང་བཞི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། སྟོང་དང་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་། གདུལ་བྱ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ལེགས་སོ་གནང་ནས་སངས་རྒྱས་གསལ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་མོས་པ་ཡིན་པར་མཛད་པ་འདྲ་མོ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ནས་ ཁྱ 
བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་དགོངས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་མང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་བཟུང་ཟིན་གྱིས། ད་ནི་བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་མ་དག་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་ ° 
ཞིང་། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ། ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་གཟིགས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཏབ་སྟེ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 


ྣ ཆེན་སྙིང་པོས་ལེགས་སོ་གནང་སྟེ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་བཞི ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན་ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ 
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༢3༩ ༄༅། །ལྟར། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་དང་པོ་ནི། ཞིང་ཁམས་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པས་འདིའི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ 
བགྲངས་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་གཉིས་པ་སྐར་མ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ 
པ མཚོའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་བཞི་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དང་སྟོང་། དེ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བ་ལྔ་སྟེ། ད་ལྟའི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་ལུགས་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོ ང་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ྔནགྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་སྲས་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟུན་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཟིན་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། འདིར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
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སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་ཚུལ འདི་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་འབྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ 


རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྲོ་བྲང་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་དུ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་མོ་བདུན་འབུམ་ 
དང་། སྲས་སྟོང་དུ་ཚང་བ་ཡོད་པ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་བྱེ་བ ར་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། དགེ་སློང་རེ་རེ་ལའང་གཡོག་གསུམ་གསུམ་ཕུལ་ཞིང་ཡོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་དེ་དག་གིས། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་རྙེད་པར་འགྱུར། །མིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །གྲོགས་པོ་གང་དག་དད་དང་ཆོས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་ ཁུ 
བཅུན་མོར་བཅས་པ་ཙནྡན་ ལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པར་བཞུགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལུ་ཕྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཙུན་མོ་མ་སྨད་མའི་པང་དུ་ ° 
ཁྱེའུ་ཆོས་སེམས་དང་། དཔེ་མེད་མའི་པང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཉིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་གཉིས་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ན། དེའི་ཚྱ་རྒྱལ་པོ་འདི་སྙམ་དུ། རྒྱལ་བུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ན་གང་ 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བརྟག་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། སྲས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བཅུག་སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་ནས་བཙུན་མོ། སྲས་སྟོང་། ཁྱེའུ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་ནང་མའི་མིང་རྣམས་བུམ་པའི་ནང་ནས་ཕྱུང་ 
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^ ༄༅། །བས། ཐོག་མར་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིང་བྱུང་བ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་ 'འདིའི་སངསྤ་རས་དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་མིང་བྱུང་བ་གསེར་ཐུབ་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ནས། བཞི་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སྐེ་རགས་ཅན་བྱམས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་བར་གྱི་མིང་བྱུང་ནས། མཐར་གཅིག་ལུས་པ་ཐ་ཆུང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་མིང་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པས། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སངས་ _ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ཤིང་འདྲ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་སྙམ་བགྱིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་འགྱུར། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲར་ཐམས་ཅད་འདིར་གསོན་ཅིག །བྱེད་ཀྱི་ཆེ་ ° 
ཚད་ཇི་ཙམ་དག་བསྡོམས་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇི་སྙེད་དེ་དག་ཀུན་བསྡོམས་པ། །ཐམས་ཅད་བསྔོམས་པ་དེ་དག་བ དག་གི་ཚེར་གྱུར་ཏེ། །བདག་གི་དགེ་སློང་ཚོགས ཀྱང་དེ་ཀུན་མ་ལུས་ཉིད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་ 
ཤཱི སྟེ།  དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་མོས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་བློ 
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གྲོས་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཞེས་དྲེས་པས། ཆོས་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་སྡུད་པ་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ཆོས་ བློ་གྲོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་ནི་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་འདི་ཡིན་ཞིང་། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟར་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཏི་ཤུ་ཡོད་པས་དེའི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱོན་ 
པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གནས་བསྐལ་དེ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པར་བཤད་མོད། བར་བསྐལ་གཅིག་གི་ཚད་གང་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། མཛོད་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ མེད་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མར་འགྲིབ་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་སླེབ་པའི་བར་དེ་ཙམ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོར་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་མཛོད་ལས། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེས་མར་འགྲིབ་ 
པའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཡར་འཕེལ་ཞིང་། ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་མར་འགྲིབ་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་སྟེ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ལ་ཁུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་ 
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༣༠ ༄༅། །བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་མཛོད་ལས། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་ཚེ་ནེ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ 
ཡར་འཕེལ་ཞེས་ཏེ། འདེ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས། མར་གྱི་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། བླ་ཆེན་འཕགས་པས། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ཞེས་བཤད་པས། དེས་ན་བར་བསྐལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པས་གནས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཏི་ཤུ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིའང་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་ཏེ། དེའི་དུས་མི་དགེ་བ་ངང་གིས་སྨངས་ཤི ང་། སྐྱེ་བ་ཤས་ཆུང་བས་ཆོས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ ཁུ 
ཐཾ ལ ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་བས་ཕྱི་བར་ཡང་མི་འབྱོན་ཏེ། ཚེ་དང་སེམས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས་སོ་ཞེས་བུ་ཆེན་པོས་བཤད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡིས། །བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་ ° 
འདི་དག་འབྱུང་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་ཕྱི། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་མར་ 


སས ༦༽༨ ༢༡༤ 


འགྲིབ་པ་ནས། བརྒྱ་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡར་འཕེལ་དང་། མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་སྟེ། ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་བའང་ཡོད་ཅིང་། མར་འགྲིབ་ཀྱི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ནི་ 
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སྤྱིར་ཡང་འཕེལ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱིས། དེ་བས་ཕྱི་བར་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་དང་། མར་འགྲིབ་ཀྱི་ 
ཡང་བརྒྱ་པ་བས་ཕྱི་བར་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་བར་བསམས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐེ་བོང་ཞེས་བྱ་བར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་མི་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་བྱོན་པར་བཤད་པ་དེ་དང་། ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བས་སྔ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བཤད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི་དྲང་དོན་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དགོས་པ་དང་། གཙོ་ཆེ་ཆུང་དང་། མདོ་ཐ་དདྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་མ་བརྟགས་པར། ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ལ་རྒོལ་བའི་སྡིག་ཅན་དུ་འདུག་པས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་མ་གཏོགས་རྩོད་པའི་ཟླ་བོར་མ་བཟུང་བ་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་ནས། དའོ་ན་ པ 
བསྐལ་པ་འདི་ལ་བསྐལ་པ་བཐང་པོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྤྱིར་དུས་དེ་ཙམ་ནས་འབྱོན་མོད། འཁོར་བ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་འབྱོན་སྙམ་ན། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ན། རྒྱལ་པོ་མཛེས་ལྡན་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་རྒྱལ་ལྔ་པར་བྱས་ནས། དེའི་སྲས་མཆོག་སྦྱིན་ཏེ་ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན་པར་བཤད་པ་ནི་མངོན་པ་དང་འགལ་བས་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བུས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ 
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༣ ༅། །བཟང་པོ་འདིའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་འཇིག སུམ་ཁྲི་པའི་དུས་གསེར་ཐུབ། ཉི་ཁྲི་པའི་དུས་འོད་སྲུངས། བཾ རྒྱ་པའི་དུས་སུཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བཾ རྒྱད་ཁྲི་བའི་དུས་སུ་བྱམས་པ་འབྱོན་པར་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཐུབ་པ་བྱོན་པར་གསུངས་ཤིང་། འགོས་ཀྱི་སྔགས་ཀློག་སུན་འབྱིན་དུ། རྫོགས་ལྡན་སོགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་འཇིག་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞི་བྱོན་ནས། དང་པོ་གསུམ་པོ་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ . 
¦ ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱོན་པའི་བསྐལ་པ་དེ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆུས་འཇིག་པའི་ཚེ། མཚོ་ནང་ནས་གསེར་གྱི་པདྨོ་ “” 
སྟོང་བྱུང་བ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་ལྟས་སྲ་ཤེས་ཏེ། ཀྱི་མ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ་བཤད་པར་བུ་སྟོན་པས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ 
ལ་གོང་དུ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྤོང་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། དྲ་ཁུད་པར་དུ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ 











བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་རིགས་སད་ནས་ཐོག་མར་སྨོན་ལམ་བསྐྲན་པ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། དེའི་རྗེས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ཚུལ།* མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སླར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གཞན་དུའང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པར། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེངྒ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། འདི་ལ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་དང་པོར་རིགས་སད་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་བསྐྲན་ནས། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་མནན་ཏེ། བར་དུ་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 


ཞིང་། དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་འདོད་དེ། མདོར་ན་སོ་སོ་ སྐེ་བོ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསགས་པ་ཅིག་གིས། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་ 
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» ༄༅། །མཐའ་སྟེ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
གྱར་ཏེ། ཀུན་ཤེས་ནས་རབ་བཟང་གི་བར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ལྷག་མེད་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པས་དེ་དག་ནི། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་མི་བཤད་ལ། ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་དོན་ཡང་དག་པ་ 
° ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྟོན་པ་འདིས་དུས་འདི་ཙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འདི་ཙམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོར། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ 
དྲ སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཤིང་ད་དུང་སངས་རྒྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ར་རྒྱལ་བཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། ། པ 
ད་དུང་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱང་འཇུག །སྟོང་གསུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དག་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་ཐུབ་པ་ཐབས་མཁས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ྒ ཡང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་དག་གི་དོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདིར་ནི་རང་བྱུང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སྤྱི་རྣམ་དུ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ཕྱིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེ་ 
བའང་བཞེད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཅིང་། ད་དུང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་། བཀའ་གདམས་པ་དབང་ཕྱུག་འབུམ་གྱི་དྲིས་ལན་དུ། ཤཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི། །དུས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྔོན། །འདིར་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་དོན་གྱི་ 
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དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་དང་། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་ལས་སྨིན་པ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དགོས་ཀྱང་། འདིར་རེ་ཞིག་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པས། དེས་ན་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལམ་ལ་ 
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༢'། ༄༅། །འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ངེས་དོན་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ བའི་ལུགས་འདི་གཙོ་བོར་བཤད་དགོས་པས། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཆོས ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལས། གོང་དུ་དང་ 

པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དེ་ནས ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུས་བཞི་ཙམ་བཤད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལུགས་དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་ཡང་ཐེག་ 

¦ པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། དེའང་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །འདིར་ལུགས་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ལུགས་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ ཁུ 

¦ གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ། རིགས་སད་ཐོག་མ་སྨོན་ལམ་བསྐྲན། །གྲགས་མེད་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམ་བཞི། །དེར་རྗེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས། །དེ་ནས་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བུའི་རིགས་སད་པའི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་པར། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་ལྟར། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒྱ 

ྣ མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་བཤད། བསྐལ་བཟང་དུ་རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད། དྲིན་ལན་ 














༤༩ ་" ˆ ༡༧༤༧༡༢༩༨༩༧༧༡༧༤༨༧༢༥༨༡༤༢༨༤་༤༤༩༡༠-༩༧༩་༤༡༡༢༣༠༩༤༧༡༤༧༠༤༩༤༡༠༤༡༠༤༨༡༧༡༤༽༡༨༠༠༡ ༡ ༢༡༤༤༡༡༢༩༤༥༠༠༩༨༥༥༩༤༥༡༤༥༥༧༢༤༠༩༠༥༡༠༠༩༡༤༡༧༤༦༤༥༢༡༠༤༤་ ༡༤༨༡ ༡༤༧ ༡༥༧༥ ཆས་པ ཐ་བ" ༡༡༡༡ ༡ ༡༤༡༡ ༤ 





བསབས་པ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་འདི་སྔོན་རིགས་ལ་གནས་པའི་དུས་ན། དམྱལ་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་བར་བཤད། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་འདི་ 
ང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགར་རྱུར་པའི་ཚེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་གསུང་བཞིན་དུ་བཤད་ན། དང་པོ་རིགས་སད་ཅིང་ཚོགས་བསོག་དང་། ཐོག་མར་སྨོན་ 
ལམ་བསྐྲུན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་རིགས་སད་པ་ནི། མདོ་སྡེ དྲིན་ལན་བསམས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། བདག་གི་སྟོན་པ་འདི་སོ་སོ་ སྐེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྔན་གྱི་དུས་སུ་རེ་ཞིག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་གྱི་གྱད་ ཁུ 
དུ་འཁྲུངས་ནས། དྲེ་སྐལ་བ་དང་རིགས་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གྲོགས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་བརྩེ་བར་གྱུར་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་ཁུརན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་སྟེ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ པཔ ་ 
རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར་ན་ཅི་གནང་ཞེས་སྨྲས་པས། གཤིན་རྗེ་ཨ་ཝ་ཞེས་བྱ་བས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་སོ་སོར་རང་གི་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་ལ་སྤྱོད་ན། ཁྱོད་སྤྱི་བརྟོལ་མ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ནས་ཐོ་ལུམ་ 

འབར་བ་ཞིག་མགོ་བོར་བསྣུན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ཟད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་བྱས་པས། དེ་དམྱལ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་ནི་རིགས་སད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་བསྐྲན་པ་ནི། དེ་ 
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༣ །༄༅། ནས་སད་པ་ལ་གནས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྫ་མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་ 
འཇམ་ཕོར་གང་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཁྱོད་དང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་ནི་ཐོག་མར་ སྨོན་ལམ་བསྐྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནྲི་གངས་མེད་གསུམ་གྱི་ནང་ དུ་མི་བགྲང་བར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བཤད་ཅིང་ ། དཀོན་མ ཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་ ། ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མཉམ་པ ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ 
དཱ དེའི་ཚེ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་བགྲང་བར་བྱ་ཡིས། ཐོག་མའི་སེམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ལམ་རྣམ་པ་བཞི་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་གྲངས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ྒ གཞག་ནི། གསུང་རབ་རྣམས་ནས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། བདུན་དང་། བཅུ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་ལ། ཁ. གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་གསུང་ 
ུ རབ་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་ཞིང་། གྲངས་མེད་ཀྱི་དོན་འདི་ལ་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ནས་གྲངས་མེད་ཅེས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་གྲགས་མེད་མ་ཡིན་གྱིས། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པའི་གྲངས་ 
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་དདོྨོཾ་ཾ་བཛི་ིཾ 


མེད་ལ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཅིག བཅུ། བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ། ས་ཡ། བྱེ་བ། དུང་ཕྱུར། ཐེར་འབུམ། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ། ཕྲག་ཁྲིག དེ་ཆེན་པོ། རབ་བཀྲམ། དེ་ཆེན་པོ། གཏམས་དང་། དེ་ཆེན་པོ། དཀྲིགས་། ། 
དང་། དཀྲིགས་ཆེན་པོ་སོགས་ནས། སྟོབས་མིག སྟོབས་མིག་ཆེན་པོའི་བར་གྱིས་དྲུག་ཅུ་ལ་བཤད་པ་དང་། བྱང་ས་ལས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་བགྲངས་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལོ་དང་། སཱ ྣ 
བ་དང་། ཞག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པས་ན་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོ་ 
དགོས་པ་ལྟར་ན་ལུགས་དང་པོ་དང་། ཁྱ གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པ་ལྟར་ན་ལུགས་ཕྱི་མ་བཟུང་སྟེ། འདི་ནི་མདོ་རྣམས་ལས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེད་མ་སྙེད་ལས་འདས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། ཡང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ངེས་དོན་དུ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། གལ་ཏེ་མདོ་ལས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་ 


ག སུམ་ཚན་གསུམ་དུ་མཚུངས་པས་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིས། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ན ]ཱ ཞེས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་བཞེད་ 
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༢༠ ༄༅། །པས། ཚོགས་ཀྱི་ས་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་གཉིས། དེའི་འོག་ཏུ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བཟུང་རྟེ་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་སོ་སོར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བཤད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། གྲངས་མེད་བདུན་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 

° བཤད་ལ། འདུལ་བ་ལུང་དང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བལྟའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པར་ནི་གྲངས་མེད་བཅུར་ཡང་བཤད་པ་སོགས་ལུགས་མང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། གྲངས་མེད་གསུམ་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། ། _ 
' ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཛོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལའང་། དེ་དག་བརརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །དྲེ་གངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ “” 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་བརྩམས་པར་མཛད་པ་ཡིན། ྦ །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བརྩམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བའི་ལུགས་འདི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་བའང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་གསུང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ན། དེ་ལ་ 
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འོ་སྐལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་ཐོག་མར་སྨོན་ལམ་བསྐྲུན་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དང་པྩོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ 


གྱར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་འཕྲོའི་ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྙེན་བཀུར་ 
བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །དེས་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བུས་ནི་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བཤད་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སྲ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དེའི་དུས་གྲོང་ཁྱེར་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། སྟོན་པ་འདིའི་དེའི་གནང་ཆེན་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་ 


པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཚོང་དཔོན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ སྣོདཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས། དེ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་སྟོང་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དེས་ས་བརྒྱད་པར་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 


༤ 
བོ 


༢3༩ ༄༅། །དུས་སུ་སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་པདྨོ་ཅན་བྱ་བའི་ཚོང་དུས་སྲུ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུལ་ཞེས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་མར་མེའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དེའི་དུས་། 
སྭ། སྟོན་པ་འདི་རིག་བྱེད་ཀློག་པའི་མཁན་པོ་བྲམ་ཟེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་གནས་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་རལ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཏིང་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
¥ ཞིང་། གསོལ་བ་བཏབ་པས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ལུང་བསྟན། དེའི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ས་བརྒྱད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ , 
་ཤཾཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྙེན་བཀུར་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུངས་བསྙེན་བཀུར་བའི་དུས་སྲུ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐྱེས་སོ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
. གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་ཉན་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ནས་ལོ་ 




















ཅུ་གཉིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ལྔས་གཟིགས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ཏེ། བྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་སུ་བྱས་པའི་བར་ནི་དེར་རྗེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ནས་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡང་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ། ལྷ་ལས་བབས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །རོལ་རྩེད་མཛད་དང་མངོན་པར་འབྱུང་། །དཀའ་བ་མཛད་དང་བདུད་བཏུལ་ 
དཾ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་པ་དང་འཁོར་ལོ་དང་། །གདུལ་བྱ་བཏུལ་དང་མྱ་ངན་འདས། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་དུད་འགྲོ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དྲེགས་བཏུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་བྱང་ 
་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུས་དེ་བོར་ཏེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་ཆས་སོ་ཞེས་དགའ་ 
ན་ནས་འཕོ་བ་དང་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ མཛད་དེ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་ནས་གྲོཿ ང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་སྐུ་བལྟམས་པ་ནི་གཉིས་པ། དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་གཏད་དེ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས། ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲར་ 
གཤེགས་པ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བར་ནི་བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་རོལ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མཛད་པ་གསུམ་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་ 
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༤ 


༢ ༄༅། །མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ནི་ངེས་པར་བྱུང་བའི་མཛད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ནས། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་བར་ནི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
མཛད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པར་དགོངས་པ་ནས། བདུད་བཏུལ་བའི་བར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དྲུག་འབྱུང་ 
/ བས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བར་མཛད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མཛད་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ་གཉིས་པ་ 
་ྒ ཡིན་ལ། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་བཏུལ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའི་སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆོས་འཁོར་ ༦ 
བསྐོར་བ་གཉིས་པར་བྱས་པའོ། །དུད་འགྲོ་དང་ཞེས་པ་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་བཏུལ་བ་འདི་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་མི་ཐུང་སོར་ཕྲེང་ཅན་དང་། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་གཅུང་དགའ་བོ་ 
དང་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་རལ་པ་ཅན་ཏེ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དང་། ལེ་ལོ་ཤས་ཆེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་བཏུལ་བ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཞེས་པ་ 
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ལྔ་པ་དང་ཡང་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཤེད་བཅག་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བར་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་འདྲེས་ཤིང་འབྱུང་ 
བས་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་མི་བཞག་ཅིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཛད་པར་བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྔ་ནི། ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་། བལྟམས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། ཁབ་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་མནན་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུམ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ ཁྱ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་ན་བལྟམས་པ་དག་ལ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་སེ ར་སྐྱར་པདྨ་སྤྲངས་པ། ཁབ་ནསངྱུང. སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དག་ལ་ནི་མ ག་དྷར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་བྱ དསམས་ ཀྱི དྒ 
མཛད་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་གནས་ཆེན་པོ་ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། གནས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བསྡུམ་པས་བྱམས་དངོས་ཀྱིས་དབྱེན་འདུམ་མཆོད་རྟེན། དེ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 

མཛད་པས་མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་མཆོད་རྟེན། གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན། གནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྲེའུས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ བའི་ཚོ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། གནས རྩྭ་མཆག་ཏུ་མྱ་ངན་ 
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༢༠ ༄༅། པ་ །ལས་འདས་པས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལས་མཛད་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ 
ཞེས་གཞན་དག་འདོད་དེ་ལུགས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་གསུངས་འདུག གང་ལྟར་ཡང་འདི་རྣམས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཐོག་མར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
+ ལ། ཡང་ངེས་དོན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན་ནི། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཤཱ འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཏུ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས། མདོར་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་དེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་ 
_ མའམ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། ས་བཅུ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྟེན་ལ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འོག་མིན་དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པས། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
རྨོ ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་བཞུགས་ནས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་དེ་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ 
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པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དག་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དེ། དེར་འཕགས་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ ་ཡོད་དེ། དེར་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་ 
པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ཤིག་ཡོད་པས་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འོག་མིན་གྱི་གནས་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། མི་མཁས་པ ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་གཙང་མའི་སྟེང་མ་ནི་འོག་མིན་ཞེས་ 'ོ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྤངས་པའི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་གཞན་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཞུང་ཡང་མ་མཐོང་ལ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་གཞན་ཡོད་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་གགས་སུ་ 
བཤད་ཀྱིས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བཞུགས་གནས་སུམ་བཤད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་ནི་འཇིག་པ་ལ་རྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ནི་མི་འཇིག་ 
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^" ༄༅། །སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འོག་མིན་སྙུག་པོ་ཉམས་དགའ་འདི། །སྙུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་མེད་པ། །དེས་ན་སངས་རས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་ ` 
ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ 
ཤོ མཚོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་གི་མཐེལ་ན་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ཁུ 
བྷ སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རིམ་པས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ 
གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་མཛད་པར་སྣང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་པར་མངོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཞི་དང་ 


ཚཱ སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མཐའ་དག་གི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མི་ཏོག་ 
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༤༥" ཆ༤༤་༡"“་༡༤ 2" ”་ཀ༥༧༤་༡་་་་་ ་ ༤་་༤་ཀ་"ལཆ་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་འ་"༤"ང་་་༥" ༡་་་ ཀཔཀ།ྣ༽ཾབ་བོ བབ གག གླ ༢༠ " ,ཡ་ ་"" ་ཤ ་ ༡ 


རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ནབློ་གྲོས རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་སྣ་ཚོགས སུ སྣང་བ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས སོ། །གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སངས་རྒྱས ལ་ 
།ཁམས་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་ན་དགག་པར་མི་ནུས་མོད། འོནྲ་ཀྱང་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ན་བཤད་པ་བླ་མ་ 
མས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྲ་ཀངྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་སྨོན་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་པ་དང་མཛད་པའང་ 
ཐའ་མེད་པས། ཞིང་ཁམས་ཡང་མཐའ་མེད་མོད། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
མས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པས། འོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ 
མ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གནས་ཀྱིའོག་མིན་ནི་གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱིའོག་མིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གང་ལའང་མི་བ ཞེད་དེ། ལང་ ; 


ཆངཿར།ས་འབའཆན། 
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༢༤༦༨ ༢༨ ༡༧ 


ྦ ༄༅། ་ །ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། གཙང་མའི་རིགས་དག་སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ ྣ 
ཀངདེབཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙི་གི་དཉད་འདུསཔའི་གླིང་གཞིར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོགཆིན་གྱི་ལའི་རྒལཔོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། འོག་མིནགྱིལྷཞས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མའི་ལྷ་སྟེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟེ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །དེའི་གནས་ནི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་ག ནས་ནི་འོག་ 
 མྨིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱིའོག་མིན་ནམ། དེའི་སྟེང་གི་གནས་གཞན་ལ་བྱེད་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་མདོ་ལང་ཀར་ ` 
གཤེགས་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་སྙེང་བཞུགས་ནས། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་དེ་འདིར་སངས་ 
¡ རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཀྭཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེར་འཕགས་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ན་དབང་ 
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ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་གཞན་ཡོད་དེ། དེར་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ ལ་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གནས་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྤྲལ་སྐུའི་གནས་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རིམ་པས། བ་ཅག་ལ་ཅི་འཛམ་བའིགླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་ཡ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གནས་གཙང་ 





མའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ] 
མཐའ་དག་གི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པར་བཤད་པ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་ཁ་ཅིག་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱིའོག་མིན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་ པོ 
མིན་དུ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མིན་དེའི་སྟེང་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་གྱི་གནས་ཤིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་, 


ཡི ན་ལ་ཞེས་བཤད་པས་དེ་འདྲའི་གནས་དེ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྲུ་འགྱུར་གྱིས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འོག་ ྣ 
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༢ ༄༅། ིན་ཡིན་ན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེདའདི་ལྟར་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ཀྱིའོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དེནི་མི་འཇིག་པར་རྒྱུདརྡོརྗ་རེམོའིལུང་གིས་བསྙོན་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་འོག་མིནནི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་མི་གཡོ་བར་བཤད་པའི་དོགས་སྤོང་དུ། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 


| སེམས་ཅན་བཅས་པ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལྟར་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་མི་འཇིག་ཀྱང་མཐར་འཇིག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གང་ལྟར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


དེ ལུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྩུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱར་འདོད་ཁམས་སྲ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གྲགས་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཐོག་མར་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ ལ་པའི་སྐུས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་མཛད་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་བརྗོད་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། གངས་ལ་ 


¦ དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། འདི་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་སླད་དུ་སྲས་དང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ལས་ཀྱི་སར་ནི་རབ་ཞུགས་ཏེ། །མངལ་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་མཛད་ཅིང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 


[ཆཿསཆཿཿརཿ༢༧༧༤ལ༧༧༧༧༧རརརརརར།རའནར༤-རརར༧༧༨ལ་མམརརལ་༧ར༤རལ་༧བརའརཆསྒྲཿམརར༧༢༧༧རརའ། 

























༨༠༥༨ ༨༤ ~< ༨ 


བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས་ནི། །ཉོན་མོངས་དང་ནེ་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ས་ཕི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ། །སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་མཛད་ནས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དག་པའི་སྐུ་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་མཛད་པ་དྲུག་ཙམ་གསུངས་ 
ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །རིགས་དང་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྷར་གཤེགས་དང་། །ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཛིན་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུུ་ལེན་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་སྟོན། །ཞེས་མཛད་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་དྱགེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་གཞོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ལམ་འབྲས་སུ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུུ་བཤད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐའམ། མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་བསམས་ལ་བྱིང་བ་བསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། དེ་ཡང་སྔར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་བསྙེན་བཀུར་ 
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༧ ༄༅། བོའི་དུསོ་སྲབམ་ཟོའི་ཁྱའླ་བ་མདེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་ལྷེ་བ་བཞེས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པནི་སྐྱེ་བ་མངོནཔར་སྐྱེ་བའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་། 
མཛད་པ་དངོས་ནི། ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
པ ཚོགས་མངའ་དྲན་རྟོགས་དང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའ་མཐུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་ 
ྲ མངལ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ཡང་བསྟན་ནས། དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲུལ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་རྣམས་རིག་བྱེད་སློབ་དུ་བཅུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་མཚན་ ྣ 
དཔེ་དང་ལྡན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོན་དུ་ཡང་འཇུག་ཅིང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟུམས་སུ་འཇུག་གི་ཞིང་འདི་བོར་ཅིག་ཅེས་གཏམ་དུ་བསྒྲགས་པས། དྱེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རི་ན་གནས་པའི་ 
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ཌརརསཆུ།བར༧༤༤ལསུར་༤༤ར། 


བས་ལྟཱ་རཌ་སྭི་ལ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྔར་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཤེགས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་། 

གཟིགས་པ་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་དང་། གླིང་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། ཡུལ་དབུས་དང་། རིགས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བུད་མེད་ལ་གཟིགས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ ྦ 
ཀྱི་སྒོ ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་པར་རྩོམ་པ་ན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཁར་བྱོན་ནས། ལྷ་རྣམས་དགའ་བའ་བྱེད་པ་ཤི་འཕོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཤད་དེ། ཁོ་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་རྣམས་སུ་ལ་ཆོས་ཉན་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་ཅོད་པར་བྱིན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་ནས། གྲོགས་པ་དག་བྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཞུས་ 


ཤིག 










ཁོ་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཡིད་མི་དགའ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བོས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་ནི་དེང་སང་འོད་སྲུངས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་གེ་བ་དྲུག་དང་། བྲམ་ཟེ་ 








= ༄༅། །དཔས། དུང་གི་སྒྲ་དང་གཞན་གྱི་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་འོད་གཞན་མི་འདྲ་བ་ལྟར། དེ་དག་གི་ཆོས་དང་ང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ང་ཉིད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པས་ཁོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 

ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ལ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རིགས་སོ་ཟེར་ཡང་། དེའི་ནང་ན་ཚངས་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཟི་བརྗིད་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དྲང་སྲོང་ལས་ཤི་འཕོས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་སྨྲས་པ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
¥ གཞུང་ལས། གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་མགོ་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་གཡོགས་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས། དྷེ་ལྟ་བུའི་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུས་དེ་བོར་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ 
འཛ ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པར་ཆས་པ་ན། དེའི་ཚྭ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་སྔ་ལྟས་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་། ཁང་པ་དགའ་དང་བྱ་མང་བྱུང་། །ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ཁ་ཡང་བྱེ། །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་སྒྲ་ཡང་ 
ལྒེ ཁྲོལ། །གཏེར་རྣམས་ཁ་བྱེ་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ལྟས་བཟང་པོ་བརྒྱད་བྱུང་ཞིང་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་ཞབས་འབྲིང་པར་ཆས་ཤིང་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཤཱ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་བླང་བའི་གློ་གཡས་པ་ནས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་དེར་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཁང་བུ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཙནྡན་གྱི་ཁང་བུ་ 
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བརྩེགས་པར་བྱིས་པ ཟླ ་བ དྲུག ལོན་ད པའི འི་ཚད་ཙམ། མཚན་དཔྱེ་རྒྱན་གྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས་བ སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་ཏེ། ཚངས་པས་ཕུལ་བས སཟིལ མངར་བཞེས ་པར། སྐུ་ལུས ་བརྟས་པར་མཛད་ ནས ཟླ་བ་ བྱར་ ཚང་བར་བཞུགས་ཏེ། སུམ ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་ལ སོགས ་པའི འལ ་དང་མིའི སྐྱི དགུ་བྱེ་བ ཕྲག་ ཁྲིག་སུ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག སྨིན་ པར་མཛད་པ་རྣམས་ནི་གཉིས ་པ། ལྷུམས་ ་སྭ་ (ཞུགས ་པའེ འི་མཛད་ པ་ ཡིན་ པས དེ ནས མེ་མོ མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཞེ ་ཚེས་བཅོ ཅོ་ལ ་ལ་མེ་ ཏོག་ ཁ འབུས་ཤིང་རྒྱས ་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
སོགས་པའི ་པའེ་ལྟས ་བཟང་པོ་ བརྒྱད་བྱུང་བ་ དང་། ཡུམ མ་གྱི་ལྷུམས་༢ སུ་ཞུགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་རྒྱ་ཆེར་ རོལ་པ ་ལས། དགེ སློང་ དག་དགུན འདས་ ཏེ། དཔྱིད་ཀྱི་དུས དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་སྐར་མ ་ས་ག་ལ་བབས ་པའི་ དུས ཀྱི་དམ་ ་པ། པ་ལ་ཤིང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལོ་ 
མ རྒྱས་ཤིང་ཞེས་སོ སགས་། ་གསུངས་ལ། དེའི དོན ་རྗེཾ རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོཿ མས། དེ་ ནས དཔྱིད་ ཟླ་བ ཆུང་གི ་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབས་པའ འི་ཚེ། རྒྱལ ལ་ནམ གྱི་གུང་ལ་ དར་བའི་ དུས་སྲ་ ་ཚེས་བཅོ ཅོ་ལྔའི ་གསཾ སོ་སྦྱོང་བླངས ་པའི་ཚེ་ ཞུགས པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས ་གསུངས་པ་ ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ ལྟར་ཟླ ་བ་བྱད་ རྫོགས ་པར་བཞུགས་ ཏེ་སྒ་ བལྟུམས པ་ནི། ཡུམ ་ལུམྤི་ནིའི ནེའེ་ཚལ དུ་བྱོན ནས་ཤིང་པཱ ་ལ་ཤའི འི་སྡོང་པོ་ལ 'འཇུས་ ཏེ་གློ་ གཡས ་པ་ནས་མངལ ་གྱི་དྲེ་མས་མ ་གོས་ཤིང་གནོད་པ་མེད་ པར་ན་བཟའ་ དང་བཅས་ ཏེ་སྐུ་བལྟམས ་པ་ན། ལྷས་ 
མེ་ཏོག་གཏོ་ གཏོར། ཚངས་པ 'དང་བརྒྱ་བྱིན་ཤྱི གྱཾས་ཀ་ ་ཀའི ་རས་ཀྱིས ས་བླངས། དགའ་བོ བོ་དང་འཇོག་ པོས སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ ་བ་དང་། ཀོ་ཤི ་ཀ་ ང་ཐོང་གསུངས ་ནས་ཤར་དུ་གོམ ་པ་བདུན བཞུད ནས། སུས ཀྱང་བསྟེན་པ་མེད་པར་དགེ་བའི་ཆོས ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་ 
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༢༠ ༄༅། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་བཞུད་དེ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་གནས་སུ་བྱའོ་གསུངས། ནུབ་ཏུ་བཞུད་དེ་འདི་ནི་ངའི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་སྟེ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པར་བྱའོ་གསུངས། བྱང་དུ་བཞུད་དེ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པར་བྱའོ་གསུངས། འོག་ཏུ་བཞུད་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེ་བསད་པ་དང་། བདུད་གཞོམ་པར་བྱའོ་གསུངས། སྟེང་དུ་བཞུད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བ་དང་ 
ུ ཤུལ་ཐམས་ཅད་དུ་པདྨ་རེ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ས་གཡོ་བ་དང་། འོདྲ་ཀྱིསྲ་ཀང་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཏེར་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས་མཚན་ཡང་དོན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་ 
| ལ། དེའི་དུས་སྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་བྱུང་བས་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་བུ་བཞི་སྐྱེས་པའི་མིང་འོད་ལས་གྲས་ནས་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ན་ན་ལེནྡྲ་སྟེ་འདམ་བུ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་ལ། དེའི་ཤར་ལྷོ་ན་རཱཱ་ཛ་ 
བྲཾ་ཧེ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོའི་བུ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། རྡོརྗེ་གདན་གྱི་བྱང་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཤར་ན་ཨ་ར་ཏ་ར་སྟེ་མཉན་ཡོད་ཅེས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་བུ་གསལ་རྒྱལ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཀོ།ཤམྤི་སྟེ་ 


༨༤ བླད ༢༨༤ 


 མཐོད་ལྡན་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་། ཕང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་དཱ་ཌ་སཱི་དང་ཉེ་བ་ན་ཨཛྫ་ས་ནི་ན་ག་རམ་སྟེ་འཕགས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དམག་བརྒྱ་པའི་བུ་འཆར་པོ་རྣམས་ 
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སྐྱེས ཤིང་། དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོདྲ་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་ དག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ པ་བརྟེན ནས། འི་བོ་ བ་ཀུན འཛིན གྱིབྱ་སྐྱིབས་ ན་དྲང་སྲོང་ནག་པོའམ་ཉོན་མོངས མེད་ཅེས་ང པ་ཚ་བོ་མེས སྦྱིན་ དང་བཅས ནས་ ཡོད་པ་ དེས་མཐོང་བ་དང་། ཚ་བོས ཡ་སྨྲས་ 
པ། ཉི མ་ཐམས་ཅད་དུས ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ ཡིན་ ནམ་ ཅི་ཡིན་བྱས་པ་ པ་དང་། དྲང་སྲོང་ནག ་པོ་ན་ རེ། ཉི་མའི འོད་ནི་ ཚ་ལ་འོད་མི ་གསལ། །ཀུན་དུ་འཇུག་པས་མཐུ་ཆེན འོད། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་འོད་པོ་ ཆེ། །ལྷུམས་ ནས བྱུང་བར་གདོན ་མི་ 
ཟྒ །ཞེས་བརྗོད་པ་ དང་། ཚ་བོར། སྨྲས་པ། འོ་ན་དེ་བལྟ་བར་འགྲོའོ་བྱས་པས། དེ་ད་ལྟ་ལྷ་མཐུ་བོ་ ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བས བལྟ་མི་ཐུབ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ནས མིང་འདོགས ་པའི ་དུས་བལྟའོ་ཞེས སྨྲས ་སོ། །དེ་ནས དུས་མི་རི རེང་བར་ཚངས་ 
པ་ དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས སུ་སྤྲུལ་ ཏེ་ཤིས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་འཁྲུངས ་པའི་ཞག བདུན་ན ་ནས་ཡུམ སྒྱུ་འཕྲུལ ་ཆེན་མོ། འདས་ ཏེ་སུམ ཅུ་རྩ ་གསུམ དུ་སྐྱེས་པ ་པ་ཡིན་ལ། དེནི བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ འདི་ལྟ་ བུ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ 'ལྡན་ན་བཞུགས ་པའི ་དུས་སུ་ཡུམ ་གྱི་ཚེ་ བརྟགས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ སྲས་གྲོང་ནས་མངོན་ པར་འབྱུང་བ ་གཟིགས་ན་ཡུམ ་སྙིང་གས་ ནས་འཆི་ 


༢༨༩༧ ༢༨ ༠༨ ༦༽ 


བས། ཚེའི་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཞར་བྱུང་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་ནས་སྲུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མར་བསྐོས་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་། པང་ 


དཱ ༄༅། །དུ་འཚོ་བའི་མ་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་བསྟ ན་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། ཁྱིམ་དུ་བ ཞུགས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་། པ རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ཚ་བོ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་བལྟས་ཤིང་འདིའི་མཚན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནམ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། མཚན་བསྟན་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་ 
¦ རྒྱལ་ལམ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ནོ་བྱས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ནག་པོས་སླར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། ས་བདག་རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་གློ་གྲོས་འཁྲུལ། །དུས་ཀྱི་མཐར་ནི་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་ ཁམ 
‹ མཛོད་མངའ་བ། །ཉེས་པ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་སྲ་ཡང་འགྱུར། །མི་གསལ་མཚན་ནི་མི་ཡི་དབང་པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་མཚན་གསལ་ཐུབ་དབང་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ “ 
གསུམ་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་རྣམ་ག ཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས། ད་འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆ་ག་འདྲ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་མ་གྷ་ངྷ་སྟེ་དྭབུས་འགྱུར་ཚལ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱ་གར་ 
 གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་རང་ན་ཡོད་ལ། དེའི་ཡང་དབུས་ན་བཛྲ་ཨཱ་ས་་སྟེ་རྡོརྗེ་གདན་ཡོད་པའི་རྟེནགྱི་གཙོ་བོ་ནིམ་ཧྭ་བོདྷི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེང་སང་རྒྱ་བོད་འགའ་ཞིག་གི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལམ་ཧྭ་བོདྷི་ཟེར་ 











་ང་ ་'་ 








ཐམས ༤༧ཟྟྐཿ༨༤༡༤ར༤༡༡༤༤༡༡༡༡༧༡༩༡༤༡༡༢༩༡༡༨༤ ༡༡༤༠ ཀས" འས ༧་༤ས༤་ལཐལཿམས་ཌ་ཀརའརྱཊ༡་༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༤༡༥༩བྐག།༡ ༢༠༠༥ལྟ༩༡༡༧ ༡༨༤༡༤༤༡༩ ˆ "༤ ༄༠༤༡༡༩༡༧༥༡༩` 


བའང་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་ན་ཀི་སྙི་ལ་ཝསྟུ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་ལ། དེའི་དབུས་ན་ཧང་ས་བ་ཏི་ཞེས་པ་ངང་སྐྱ་ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་སྲས་ ཕྲོ་བང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་བྲཀ་ཤིས་ལུམླིའི་ཚལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་གནས་དེ་ལྟ་བུར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ ་དེར་མ་ཟད་འཁོར་བ་འཇིག་ནས་མོས་པའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐུ་བལྟམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རགས་པ་ཞར་བྱུང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། ད་བཞི་པ་བཟོའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཛད་པ་ 
བ་། མ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པས་མ་ཐུབ་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྣོད་བཏགས་ཏེ་འཕྲོག་པར་བརྩམས་པ་ན། མཛུབ་མོས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཚུར་དྲངས་པས་འདིའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་ཐུབ་པས་མཚན་བཞི་པ་གླང་པོ་སྟོང་ཐུབ་ཏུ་བཏགས་ 


༨༦༽ ༨ སའ ༨༽ ༡༤ རལ 
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༢ ༄༅། ་ །སློབ་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བདག་གིས ནི་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ལ། འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ནས་མགྱེན་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་ཤཱཀྱའི་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱུར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྩིས་ཀྱི་གྲར་བྱོན་ནས་རྩིས་བསླབས་པས་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་ཚུན་ཆད་ལས་མ་ཤེས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ལྷ སྙིང་པོ་མཆོག་གི་བར་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ནས་ཤུཀྱྲ་རྒན་རབས་འདུས་ཏེ་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་གདུང་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཁབ་མཛད་པར་ཞུས་པ་ལ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མི་འདོད་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ 
2 ཅིག་ཏུ་མི་གནས་སོ་གསུངས་ནས་མ་གནང་ལ། ཕྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། ངས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་བཙུན་ 
ྦ མོ་བསྟེན་ནས་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་འཁོར་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་ 
| ཚོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བས་ཤུཀྱ་ལག་ཞ་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་བླངས་པས། བེ་ཉོན་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་རིགས་འདི་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་པ་ལ་བུམོ་སྟེར་བ་ཡིན་ 
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ན། ཁྱེད་ཀྱི་གཞོན་ནུས་ནི་སྒྱུ་རྩལ་མི་ཤེས་པས་མི་སྟེར་ཟེར། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་བདེ་བར་གཞོན་ནུ་ལ་སྨྲས་པས། གཞོན་ནུས་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་ནོ་བྱས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ལྷས་བྱིན་སོགས་ཤཱཀྱ་རྣམས་དང་འགྲན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་པ་ཡན་ནི་བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་སྦྱང་བའི་མཛད་པ་སྟེ་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་ཕུལ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས། དེས་གཙོ་བྱས་པའི་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ནས་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཡང་ས་འཚོ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་རྣམས་ནི། བཙུན་མོའི་འཁོར་དགེས་རོལ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་གྱི་མཛད་ 
པ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པ་འབྱུང་བས། དེནི་སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་བཅའ་དུས་ལས་མི་འདའ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ ༠ 
ལམ་དེ་སྐད་བཏབ། །དགེ་བ དང་པོ་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྲོ་ཕན་བྱ་ཞེས་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱོས། །ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། འདུན་པ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཤར་སྒོར་བྱོན་པ་དང་རྒས་པ་གཟིགས། ལྷོ་སྒོ་ནས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


གཟིགས། ནུབ་སྒོ་ནས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། བྱང་སྒོ་ནས་ལྷས་དགེ་སློང་དུ་སྤྲལ་པ་གཟིགས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། ནང་དུ་ལོག་ནས་ད་ནི་ཞག་བདུན་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སིལ་སྙན་རྣམས་ 
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ནད ༄༅། ད །ལས་ཀྱང་ད་གཞོན་ནུ་ཞག་བདུན་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་གྲོ་ ང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཐོས་ནས་བསྲུང་བ་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ བྱུང་བར་མི་རུང་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས། ནུབ་གཅིག་སྲུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གནང་བ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་འདི་བཙས་པའི་དུས་སུའང་ངས་སྲིད་པ་ཐ་མར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པས་འདི་ 
× ངེས་པར་འགྲོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྐད་ཆུང་ངུས་གནང་བ་དང་། དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་ 

ྲ བར་བྱའོ། སྲིད་པའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་བྱུང་སྟེ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐར་མའི་བདག་པོ་རྒྱལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདུན་པ་ལ་སྨྲས་ 


༨ ༨ ༨༡2 ༨ ༨ 


ྦ ད བཏེག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ནས་དཔག་ཚད་དྲུག་གི་སར་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགོངས་ནས། རྟ་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་ 














༧. ----------- 














སོགས་པ་འདུན་པ་ལ་བསྐུར་ཏེ། འདི་དག་ཁྱེར་ནས་སེར་སྐྱར་སོང་ལ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ངའི་ཚིག་འདི་ངག་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། འདུན་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ཞི་ནས་བདེ་བར་ 
ར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོས་བཟང་པོ་མི་འདོད་ཀྱིས། ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་གྱོན་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྔོན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་གོས་དེ་རྣམས་བླངས་ནས། ངུར་སྤྲིག་གི་གོས་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཤར། མ་ག་ངྷའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བི་ཤ་ལི་ཞེས་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ན་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་འདི་ཡོད་ལ། ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ན་ཛཱེཏ་བཱ་ན་ཨ་ནཱ་ཐ་པའྷིདཱ་སྱ་ར་མ་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ 
བ་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ལ་སྤགས་ན་ཡུལ་མཉན་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྐོར་ན་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡན་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་རིགས་ལྡན་དང་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཆོས་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཛད་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ། མཐར་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེང་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཤར་ 
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༡༦-༠༠༩༤༤༡༤༤༤༧༡༤ གཟལའམ༦མས་འལ༧༦ས འཇས8པཔ་འཇར་ཡམནཔསནང བཏའཔས་༢༡༧༦༦༠༦༤ འཔསཅཆརས་འཛམཔར༧པར༨༤་འར་འཇར་ས་ལསརསཆརར་བས་པ-རལསར༥༦༠པ༧༢༠༢༦༢༩༤༨༩ར༤༠༧ 
:ལམསསཐང་ ཉའཔ༧ང་ཟར༦སའནཆརམ༧རརར༦༤རངསརཔ།རལསསསར༠༡ས༤- ༡༦༤ 


༣༠ ༄༅། །ཕྱོགས་ན་ཆུ་ཀླུང་ནེ་རཱཏྫ་ར་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་དྲུག་གི་བར་ཅི་ཡང་མི་བཟའ་བའི་དཀའ་སྤྱད་མཛད་དེ་ 
ལུས་ལ་གོས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ཡང་མེད་པར་ཉམད་ཀུ་རའི་མདོག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་བ་ལང་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་། བདུད་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ལ། དེའི་ཚེ། དགོན་པ་ཉམས་ནི་དགའ་བ་ 
ལཱ དང་། །ལྟེང་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། ཆུ་ཀླུང་ནི་རླཉྫ་ར་དེར། །སྤོང་བའི་ཕྱིར་ནི་བརྩོན་པར་བྱས། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་དགུན་ཟླ་རྭ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ . 
% ཅད་ཀྱིས་དབྱངས་དང་ བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས པ་དང། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དཀའ་ཐུབ་ལས ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྙིང་པོ་མེ དཔ ར་གཟིགས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་སུན་ པ 
། དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན། ལྔ་སྡེ་མ་དད་ནས་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདོམས་དཀྲིས་ཀྱི་རས་བླང་སྟེ་བཞེས་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ངུར་སྨྲིག་གི་ན་བཟའ་ཕུལ་བ་བཞེས་ 
ཌཱ ནས་ལུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བསྣམས་པས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་གྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་སྟོང་གི་ཞོའི་ཉིང་ཁུ་ཕུལ་བ་དེ་གསོལ་བས་མཚན་དཔེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་འོད་འདོམ་གང་བས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་ 










༤༤. = 








ཡང་རྩྭ འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ ་ཀུ་ཤ་ཕུལ་བ་བཞེས་ནས་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་རྩྭ རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་པའི སྟེང་དུ་ཞལ་ཤར་ལ་ཕྱོགས་པར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། ཕྱག་ 
མཉམ་གཞག་མཛད་ནས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ཡན་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་བཀྱེ་བས་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
མོག་མོག་པོར་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་བདུད་ཀྱི་དམག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྙི ང་འགས་པ་བཞིན་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ཡང་། ཁ་བཞིན་དམར་ལ་ལུས་པོ་སེར་བ་ ཁུ 
དང་། །མགོ་གཅིག་མགོ་གཉིས་མགོ་གསུམ་ལྡན་པ་དང་། །མགོ་སྟོང་བྱེ་བའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པའི་དམག་ས་ཡ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གནས་དེར་ལྷགས་ནས། དེ་ཡང་གཡས་ཕྱོགས་སུ། ˆ 
སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་བདུད་རྣམས་དང་། གཡོན་རོལ་ན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་རྣམས་འཁོད་ནས། དེའི་ཚེ་བདུད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་གཅིག་པུ་ཡིན་ལ། ངེད་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་གིས་འདི་གཞོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་དོ་ 
ཟེར། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ས་སྟེང་འདི་ན་སེངྒེ་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྲོགས་བྱེད་མོད། །བྱང་ཆུབ་ངེས་གནས་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་མི་དགོས། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་ 
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" ༄༅། །གྱར་ཀྱང་། བདུད་ཀྱི་དབང་པོཿ པོས་བསྐུལ་ནས ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ དྲུ་གུར་པ་དང་། ཤོག བླའ ་འདི་ སྐད་ཅེས། ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ ག ལ་ཐོབ་ཅེས སྨྲས་ ® 
པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ པ། ཁྱོད་ཀྱིས གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཅིག ་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཡིན། ངས་ནི་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ དུ་མྭ་བུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་ན་རེ། ངས གཏན་པ་ 
„, མེད་པའི མཆོད་སྦྱིན་གཅིག་འ ་ལས་མ་བྱས་པའི་དཔང་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས མཆོད་སྦྱིན་དེ དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི དཔང་པོར་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས སྨྲས ་པ། ས་འདི་དཔང་པོ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བརྡབ ་སྟེ། ས་ 
༅ཾཿ ཏིརྒྱ་དང་མི རྒྱ་ཀུན གྱི་རྟེན་ ཡིན་ ་པས། །བརྟན་མ་ དེ་རིང་ང་ཡི་དཔང་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་ བྱུང་སྟེ འདི་ནི ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ པར་ཆོགས ་བསགས་ པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས 'བར་ཆད་བྱ་བར་མི ་ནུས་སོ་ཞེས སྨྲས་པ་ 
དང་། བདུད་ ཡི་ཆད་ཅིང་ཁ ་སྐྱེངས་ ཏེ་ ་སླར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས སྨད་ཀྱང་མཉན་ པར་མཚོན་ ཆྭ་སྣ ཚོགས འཕངས་ཤིང་། ཆོ འཕྲུལ སྣ་ ཚོགས་ བསྟུན་ པས་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེད་ཅིང་ བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས ཀྱང་འཐོར་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་མ་ཕྲད་ལ། བདུད་ 
གཞན མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ པར་ཡང་བྱས་པས། མདོར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་རྣམས་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ དེ་ལ་ཡང་བདུད་བཏུལ་བ་མན་གྱི་གང་ཟག་འདི་ལ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་ བཏུལ་བ་མན་གྱི་གང་ཟག འདི་ལ ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས་སོ སོ་སོར་ཕྱེ་ 
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༢༨༩༤ ༨ ༢༨༧ 


༈ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་ པའི 'ལུགས་ལ་ ལ་བདུད་ བཏུལ་བ་མན་སོ་སོ སྱིབོ་རང་རྒྱུད་པ ་གྲངས་མེད་གསུམ དུ་ཐར་པ ཆ་མཐུན་ བསགས་པ པ་ཅིག ཡིན ་ལ། དེས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་གུང་ལ་ བསམ པ་གཏན་ བཞིའི་ དངོས་ ་གཞི་ལ བརྟེན་ ནོས སྦྱོར་ལམ རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ 
ཐོ་རངས ས་སྐྱ རེངས འཆར་ཀའི ་སྐད་ ཅིག་ ཡན་ འ། ་ཕར་ཕྱིན དྲུག་ རྫོགས་ ནས་སངས ས་རྒྱས ་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན ཐུན་ མོང་བའི་ལུགས་ལ་ བདུད་ བཏུལ་བ་མན་ ཆད་ ས་བྱ རྒྱུན་ ་གྱི་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ ཆུབ ་སེམས དཔའ་ རང་རྒྱུད་ང པ་ཡིན་ 
དེའི་ རྟེ ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཞེད་དེ། དེས་ན་ས སྐྱ་པདྲི་ ཏས། ས་བཅུའི་མཐའ་མར་ བདུད་བཏུལ་ནས། །རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ ཡང་འདི་ལ་ ་དགོངས་པ་འདྲ་སྙམ སྟ ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ཐེག ཆེན་ཐུན་ 
་ཡིན་པའི་ ལུགས ་ལ་བསྐལ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས རྒྱས ཀྱང་། འདིའི སྐབས སུ་བདུད་ བཏུལ་ བ་མན་ལྭ་བང་སེམས ཀྱི་ཚུལ་ བཟུང་ནས་དེའི རྟེན་འ ལ་སངས རྒྱས་ པའི་ཚུལ་ བསྟུན ་པར་ བཞེད་ པ་ཡིན་པས་ལུགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་དེ་ 
ཡིན ཞིང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རིག་པ་གསུམ བསྐྱེད་ ནས་ཆུ་ཕོ་ སྟག་གི་ས་ག་ཟླ་བའི འི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི སྐྱུ་རེངས་° ་འཆར་ཁ་ཙམ་གྱི གྱི་དུས སུ་རྟེན འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་བདེན་པ་བཞི་མངོན ་དུ་མཛད་ནས། སྐད་ 
གཅིག ག་དང་ལྡན་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཤིང་ ཏྭ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ མཁའ་ལ་འཕགས་ ཏེ་ལམ གྱི་རྒྱུན་ནི ནི་ཆད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ་ ཡང་མཛད་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མེ་ཏོག་ 
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ལཾ 3 


༢༩ ༄༅། ་ །པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་གཏོར་ཏེ་མཆོད་ལ། འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། སྙོན་པས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ད 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པར་ཞག་བདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་གཟིགས་ཤིང་། བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་འཆག གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས། བཞི་པ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྒྱང་མི་རིང་བར་འཆག་ཅིང་། དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་དོན་བྱས་ཟིན་གྱི་བར་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཁོ་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་ནས་བུ་མོ་དགའ་མ་ལ་སོགས་པའང་དྲུང་ 
ཿྲ དུ་སོང་བ་ནྲ་ནན་མོར་མཛད་ཅིང་། བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་ཀླུ་བཏང་ཟུང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། དྲུག་པ་ལ་ཤིང་ཅུ་གྲོ་དྷར་བཞུགས་ཏེ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། །དབེན་པར་དགའ་བ་བདེ་བ་ཡིན། །སྲོག་ 
ཆགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གདམས། །གནོད་པ་མི་བྱེད་འཇིག་རྟེན་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བདུན་པ་ལ་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོས་སྦྲང་རྩི་དང་། སྐྱོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་རྣམས་ཕུལ་བ་ 

' དང་། ལག་པས་བླང་ན་མི་ལེགས་པས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་གསེར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཕུལ་བ་མ་བཞེས་པ་དང་། རྣམ་སྲས་ལ་མངོན་པའི་ 








གས་ཀྱི་ལྷས་བྱིན་པའི་རྡོའི་ལྕུང་བཟེད་བཞི་ཡོད་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ལྕུང་བཟེད་ཕུལ་ཅིག་དང་། །ཁྱོད་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྟོད་དུ་འགྱུར། །ང་འདྲ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བ་ནི། །དྲན་དང་བློ་ 
ས་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བཞེས་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དེར་བླང་ནས་གསོལ་ཏེ། ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ཡང་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་ 
ས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྡུལ་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཚིག་འདི་གསུངས་ 
༈ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །གཞན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ང་མི་སྟོན། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ཚངས ལ་དད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོད་བཀྱེ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ 
ངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ཤེས་ནས། གྲོགས་སྦྲན་ཏེ་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་ངོ་། །སླར་ཡང་ཆོས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་དེ་ལས་གཞོལ་བར་མཛད་ཀྱང་དངོས་སྲུ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པ་དང་། ཡང་ཚངས་པས་བརྒྱ་བྱིན་སྦྲན་ཏེ་གཉིས་ཆར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་བ་ལ། དེའི་ཚེ་མ་གྭ་ང་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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༢༠ ༄༅། །ཆོས་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཡང་ཚངས་པས་ནམ་ཕྱེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་ཡང་ 
དག་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀར་དུ་མ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། མ་ངེས་པ་གཟིགས་ཏེ། ཚངས་པ། མ་ག་ངྷ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་སྲ་དག །སྐལ་བར་ལྡན་ཞིང་རིགས་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །མི་ཚེ་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ། །དེ་དག་ 
ྭ ལ་ནི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དངོས་སྲ་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་། ཚངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ལྷའི་གནས་སུ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་བཞིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་དུ་ 
' བསྐོར། བཀའ་སྩལ་པ། ལྟ་རཱ་ཌ་སིར་བསྐོར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ལྟ་རཱ་ཌ་སྭི་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ས་ཏེ། །ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མངོན་པ་སྟོང་རྟག་ཏུ་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་གཞོལ། །ངས་ནི་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ ° 
བཅུ་རྩ་གཅིག་དྲན། །དེ་དག་དྲང་སྲོང་ཞེས་བྱ་ནགས་མཆོག་དམ་པ དེར་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས ཤིང་། དེ་ནས་སྲ་ལ་ཆོས་སྟོན་དགོངས་པ་དང་། རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྦྱོང་དབ ང་པོ་ཆོ་བས་དེ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་ཤི་ནས་ཞག་ 
 བདུན་ལོན་ལ། དེ་ནས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་ལ་གཟིགས་པ་ན། དེ་ཡང་ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པར་དགོ ངས་ཤིང་། དེའི་རྗེས སུ་ལྔ་སྡེ་ལ་གཟིགས་པ ་དང་། དེ་དག་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ རྣམས་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ན་ཡོད་པར་ 
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དད ་་་་ལཆ་ ་ཨ་།་ ་ཙ་་ ་ྷ་ྷྣ།ིིིིིིགགགཾགགགཾཾ་་ ༢ གགགགགགགགགགགྣཚྣགྷླྒླ་་ ་ 


དགོངས་ནས་དེར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་སྔོན་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། སྟོན་པ་འདི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན། དེའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་མིག་དམར་ཞེས་པ་ལྔས་ཉིན་རེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་མ་སྲོག་གཅོད་ 


ཅིང་བཟའ་བར་བྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་པར་གྱུར་ནས་ནགས་གསེབ་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ནགས་སུ་བྱོན་ནས་ 


གཟིགས་པ་དང་། ལུས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས། སྙིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲུངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་རྩ་བཅད་ནས་ཁྲག་དང་། ལུས ཀྱི་ཤ་བཅད་ནས་དེ་རྣམས་ 
ལ་བྱིན་པས། དེ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཅི་འདོད་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་ “ 


མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཚ མས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ངེད་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ 


ྒ གྱུར་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་བྱང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡུལ་ལྔ་རཱ་ཌ་སཱིར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་མ་ག་དྷ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་གཤེགས ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ 





༢3༩ ༄༅། །རི་ག་ཡའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་དྲུང་ན་འཚོ་བ་པ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཁྱོད་དབང་པོ་ནི་གསལ། བཞིན་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་ན། སུ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅེས་དྲིས་པ་དང་། བཀའ་ 
སྩལ་པ། ང་ལ་སློབ་དཔོན་གང་ཡང་མེད། །ང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ང་ནི་གཅིག་པུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སིལ་བུར་གྱུར་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཚོ་བ་པོ་དེ་ན་རེ། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་ཞུས་པ་ 
དང་། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དགྲ་བཅོམ་པ། །ང་ནི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དེས་ན་རྒྱལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་ཟེར་བ་ལ། ང་འདྲ་རྒྱལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
¦ དང་། ཁྱོད་ད་དེང་གང་དུ་བཞུད་ཟེར་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། ང་འགྲོ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་འགྲོ། །གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་སོང་ནས་ནི། །ལོང་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་འོད་བྱའོ། །འོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ། །བདུད་རྩིའི་རྔ་ ྒ 
( ཆེན་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མ་བསྐོར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཅིག་ཟེར་ནས་ལྟོར་སོང་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེང་རྒྱས་ནས་རིམ་གྱིས་གཤེགས་ 
ྲ ཏེ་གངྒྷའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས་གྲུ་ལ་སྒྲོལ་གསུངས་པས། གྲུ་བཙས་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ང་ལ་གྲུབ་བཙས་མེད་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པས། གྲུ་མཁན་རྣམས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་དེ་ 
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ཕྱིན་ཆད་བཙུན་པ་ལ་གྲུ་བཙས་མི་ལེན་པ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་འཁོར་མོ་འཇི འཇིག ་ཏུ་གཤེགས་པ་ལྔ་སྡེས་རྒྱང་ རིང་པོ་ནས་མཐོང་བ་དང་། བཅས་པ་བྱས་ཏེ། ལྗོད་པ་མང་དུ་བཟའ་བ དེ་བྱུང་གིས། འདི་ལ་སྔོན་ དུ་ལྡང་བ་ 
དང་། ཕྱག་ཀྱང་མི་བྱེད། སྟན་ལྷག་པོ་ཡོད་པས་ཁོ་རང་སྡོད་ན་སྡོད་དུ་བས ་སོ་ཞེས་བཅའ་བྱ་བས་པའི་ཚེ། ཀུན་ཤེས་ཀོའྲི རྩས་ཡིད་ལ་མ བཅས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས བཅས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ་པའི་མཐུས བཅའ་བ་རྣམས ་རང་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས། སོ་སོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་བསུ། ལ་ལས སྟན་ བཏིང་། ལ་ལས་ཞབས བཀྲུ་བའི་ཆུ་བཤམས་ ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལེགས་པར་བྱོན་ནམ། གདན་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་སྟན་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་ 
ལྔ་སྡེ་མགུ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་མང་པོ་མཛད་པས། ཡང་ལྔ་སྡེས་གསོལ་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གོ།ཏ་མ་ཁྱེད་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་པགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ན། ཁྱེད་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་མཛད་ ཇི 
དམ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱེད་དེ་བཞིན གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ ཟེར་ཞིག ཡུན་རིང་པོར་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ངས་ནི་བདུད་རྩི་ཐོཿ ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །སྔར་ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས་ཁྲིམས་འདི་ ལྟར་མ་བཅས་ 
སམ། དགེ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག ང་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག ང་ལ་ཆོས་ཉན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་ཟད་དོ། །དགེ་སློང་གོ་ གོ་ཏ་མ་ལྷོད་པ་མང་དུ་བཟའ་བ་ཞེས་མ་ཟེར་བར་ཚུར་ཤོག་ཅིག་གསུངས་པའི་མོད་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ 
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༢3 ༄༅། །མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་དེ་གང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ག་ངྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱི་ཟེར་བ། དེ་ཁ་ཅིག་གིས་ཕུབ་རལ་ཅན་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་ཡུལ་དེར་འཐབ་འཁྲུག་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ ར་པས། མི་རྣམས་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ཕུབ་དང་རལ་གྲི་འབྲལ་ 
; མེད་དུ་འཛིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཡང་ཌ་ཅིག་གིས་ལྟ་རཱ་ཌ། ཤིརི་༩“ྟེ་སྤྲེའུའི་མགོ་རུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀཱ་སི་ལ་ཝསྟུ་ཞེས་པ་གསལ་ལྡན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ 
! གསལ་ལྡན་དང་། ཡང་རི་ཁི་པ་ན་ན་ཞེས་པ་དྲང་སྲོང་ལྕུང་བ་དང་། རྨ་ག་ད་ཡ་ཞེས་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་སླར་ཡང་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྔོན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚེ་ངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་སྙམ་ནས། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སྟོན་པས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་ཤེས་ཀིི་ཆྱ་དང་། རྟ་ཐུལ། བ་ 
. ལང་བདག མིང་ཆེན། བཟང་ལྔན་ཏེ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཐོག་མར་བློ་རྒྱ་ཆུང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་པས་ 
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ད ནྱཙོལནི། ོནོ་བས་ལོ་སྣེལོ་བཀའ་སྩལོཔ། དགེ་སློང་དག་མཐའ་གཉིས པོ་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། འདོད་པའི་བསོད་སྙོམས་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་དེ་གཉིས་སྤངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དེ་བཞི ནོ 
གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པས། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འཕགས་པ་བྱམས་པས་དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གནས་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་སྨན་ནི་བསྟེན་པ་ལྟར། །སྡུག་ _ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། དེ་དག་འགོག་པ་ལ་མདོན་དུ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ལམ་ 
བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས། འཁོར་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་དང་། ངེས་ཞུགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཅེས་ཁ་ཅིག་གི་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ནི། དགེ་སློང་ལྔ་པོས་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ཙམ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་གནས་དེར་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ་དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཁུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 
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༢” ༄༅། །སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡུལ་ལྟ་རཱ་ཌ་སྭཱི་དང་ཉེ་བའི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་མཆིས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཀའ་བར་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་པ་ 
„¿ དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉི ་པ་ནི་རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། འབྲིང་གི་རྒྱས་པ་ཏི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་ 
ཁྱད་པར་མེད་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རི་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། སྔར་འཁོར་ 


4 ལོ་དང་པོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་པས། དེ་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཆེས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ན་འཁོར་ལོ་བར་པས་དེ་ལས་བཟློག་ནས། མེད་པར་ལྟ་བ་ཆེས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདིའི་གཞན་དབང་ཀུན་ 
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རྫོབ་ཏུ་ཡོད། ཀུན་བརྟགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བཟློག་པས་ངེས་དོན་རྩོད་མེད་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་གཉིས་ནི་དྲང་དོན་རྩོད་པ་ཅན་ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་ཅེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བུས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ ་བདག་གི་གཞུང་ལུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ཉིད་ཚོལ་བས་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་རིག་འདོད་དེ་ 
ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་རྩལ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་མ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ ད 
ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ཇོ་ནང་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀའ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་གོང་གི་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་བྱས་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ལ། གཞན་དབང་དངོས་པོའི་ཆོས་ ངེ 
རྣམས་ཀུན་རྫོབ་བམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོདཀྱང་། དེས་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པས། དེས་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སམ། ཆོས་ཉིད་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དམ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ན་རང་སྟོང་མི 'འདོད་པར་གཞན་སྟོང་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 


གྲུབ མཐའ་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས ་མེ དྲ་ཀི་ཤེས ་པ་རང་ རིག་རང་གསལ ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས བླང་སནས ། དེལ རྣམ རྡུན་དབུམ ་པར་འདོད་པ རྣམས ནི་གང་འདྲ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ ལ ། གང་ལྟར་ཡ ང་གདུལ་བྱ་རིགས ཅན་གསུམ ་ལ་དེ་ལྟ ། 
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^ ༄༅། །བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས། ད་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཆོས་འབྱུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་སུ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་ནས། འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ། སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་པའི་དུས་སུ་མགར་བའི་བུ་ཙུནྡས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་སྤངས་ཤིང་། འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྟོ་ ཟུ 
ྒ ཕྱོགས་དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྐོར་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། བྱ་རྒྱུད་ལྕང་ལོ་ཅན། སྤྱོད་རྒྱད་ ཛི 
བསིལ་བ་ཚལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རི་རབ་ཀྱི་རྩེའམ། ལྷའི་གནས་སུ། བླ་མེད་འོག་མིན་ནམ། ཨོ་ཤྱྱན། བདེ་མཆོག་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་གསུངས། ཞེས་ 


༠༥༠༤༥༽༢ 


་ེ གསུངས་ཤིང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཤམྦ་ལར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ལ། ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་དུའང་། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ་གདུལ་བྱ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ ྦ 








ལ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུད་སྣེ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་ལ། འདིར་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 

བཤད་ན། སྟོན་པ་འདེས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ བསྐྱར་བཤད་མཛད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་བཤད་དགོས་པས། དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་ཚུལ་གཅིག་དང་། སྤྲལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལོངས་སྐུ་རྒྱུའི་ཧེ རུ་ཀས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་གསུངས་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་སྟོན་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས། འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར། ཞིནགཞགས་་ཐམས་ཅྱ གས་ཀུན བཟངཔོཞསགསུངསཔའེ ནེ 


མཝ་འཕཝ་ཁམ༅ཡཚམ་ཡའ་གའར་༢༧༢མཆ་ཆ་གཔརརལསཟ༢ས༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧༤༢༢༡༦༧༧༧༢༢༧༧༢༧༢༢༢༨ད༤༨༡༤༢༧༥༠༢༢༧༧༥༧ཆས། 


༨༨༠༨ 


སངས་རྒྱསམ ་ཐག་ཏུ་དེ་ཉིད་འདུས པའི་རྒྱུད་གསུངས ་པ རྩ་རེ་ མོས ་བཤད་ཅིང་། སློབ ་དཔོན་ས ངས རྒྱས་གས ང་བའ་དཉད་ས ང་ཆེན་ལས 'ཀྱང་ ། བཅོམ ལྡན་འདས རྣམ ་པ རྭ་ང ངམ ཛད་ཀྱིས འོག་མི ན་ གྱི་གནས ་སུ་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ ་པ་སྔོན་དུ་མ ཛད་ 
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» ༄༅། །པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་པོར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཁྱེད་པར་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་ལ་ཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཡང་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། ། 
ལེ རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཁྱབ་པ་དང་། །བརྟག་ཅིང་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་ནི། །གསང་ཆེན་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པས་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྤྲུལ་པ་མཆོག་གིས་གསུང་བའི་ 
-ཡ” ཚུལ་ལ། དང་པོ་སྤྲལ་པ་མཆོག་དེས་གསུང་བའི་རྒྱུ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དོན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ 
དུ་བཤད་ན། སྔོན་ཁམས་གསུམ་ལས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ལ་ནི་བདག་པོ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། འདོད་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འདོད་ཁམས་རྒྱ་ཆུང་བའི་བདག་པོ་གཞན་འཕྲུལ་ ྦ 
རོ དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་དབང་ལྡན་ན་གནས་པའི་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ཆུང་མ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
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གསི ཾྣ༡ྣྣ"ཀཀ ཾ ཾྣ ྣྣ།ོྣ།ྣ། ིཁཀ་ོ་ོ་་ཾ  གགཀགཀྗགྗགྗགྗྣཀྣཀྣཀྣཾིཀ༼ བཟ པ་ བླ ཀག ལྔ་ཚ ་ལྷལ ་ གོ་བ །ཾོྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾཾློྲོོྡྒྒྒྣ་་་་ ་་་" ་་ི"ཡིྡྡ  བ་ ་”  ་་་ ད་བ 





ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་བ རྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཡང་རང་རང་གི་འཁོར་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས། སྤྱོད་ལམ་དུས་བཞིར་རང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་འཁྱུད་ཅིང་། ཞེ་ ྦ 
ྡང་ཤས་ཆེ་བསམི་མང་པོ་བསདནས་དེདག་གི་ཤ་ཁྲགལ་རོལ། གཏི་མུག་ས་ཆེ་བས་ལསརྒྱུའབྲསདང། དེཁོ་ནཉིདཀིོན་ལ་རྨངསཔའི་སྣོབསཀྱིསའདོདཡོན་ལྔ་རངདགར་སྤོད་ཅིང་། འཛམ་བུགླངགིམི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ 
ནས། རང་ཡང་ལམ་ལོག་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། གཞན་དགྲ་ཀང་འགོད་པར་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དྲེགས་པའི་རློམ་ཚིག་ཀྱང་སྨྲས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ལོངས་སྐུ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀས་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས ་ཏེ། བ སྤུའི་བུ་ ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ སྣ ཚོགས་པ ར། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
དུ་སྤྲོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྤྲལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་མིང་མཐུན་པར་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ནས་དབང་ཕྱུག་རང་ 
དང་། དེ་བས་ཆེ་བ་གསུམ ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གདན་དུ་མཛད་ཅིང་། དྲེགས་པ ་ཅན་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ཀྱི་གདན་དུ་བྱས་ཞེས དག་ལྡན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ས་ཆེན་གྱི་དག་པ་ལས། དྲག་པོའི་འཁོར་ཆེ་ཤོས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་ 
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ཤེད དེ །མནན་ཞིང་། པ དྲག་པོ་རང་ནི་གྷསྨ་ཧཱིས་མནན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་། དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་གཞན་རྣམས་ནེ་ཕྲིན་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྐྲད་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ 
བཏུལ། ཙཱསྨ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་བཏུལ། ྦ སྔགས་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་སྒྲས་གཏི་མུག་བཏུལ་བར་མཛད་པས། མདོར་ན་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
 ཞིང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གསུངས་ན། དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་བཏུལ་བའི་རྗེས་ཁོ་ནལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དུ་ 
ཊཾ མ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་གུར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་དཔལ་སམྦུ་ཊ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ་དང་། སྙིང་པོའི་རྒྱུད་གྲུབ་པ་ངེས་བསྟན་ཐིག་ལེ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་མ་རྣམས་ 

ཱ གསུངས་པར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་འཛམ་གླིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདིའི་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་གང་ལས་ཤེས་ན། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྒྱུད་སུས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་བཤད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཨཱུརྨ་དེ་ཝའི་སྤྱོད་བསྡུས སྲོན་མེ་ལས། རྫོགས་ལྡན་དང་། སུམ་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་ཡོད་པར་ བཤད་པས ན་སྤྱིར་གས ང་ལགས ཀྱི་རྒྱུད་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པས་འདིའི་སྔོན་རོལ་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་དུ་གསུངས་པར་ཤེས་ལ། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་སྤྱི་རྣམ་གྱི་རྒྱད་གསུང་བ་པོའི་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བའི་སྐབས་སུ། གལ་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་སྔ་བ་ཡོད་ན། ཤཱཀྱ་སེངྒེ་མཆོག་གིས་ནི། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ ཁུ 
ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དགཀྱང་དེས་བཅོམ་ནས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཁོ་ན་བྱུང་བ་ནིམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཚན་བྱུང་མོད། དེ་ནི་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ པ 
མཛད་ཉིད་དང་ད་ལྟའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པས་ཐ་དད་དགག་པའམ། མཚོན་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡུད་པ་པོས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྣམས་ནྲི་སྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྔོན་དུ་གསུངས་པར་བཞེད་པས། མདོར་ན་སྟོན་པ་འདིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་གོ། ང་ཉིད་དུ་རྒྱུད་དེ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚུལ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཅམ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
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ཟེ ༄༅། །ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་བསྐྱར་བཤད་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་དེ་དང་དེར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ ལྟར་དུ་སྤོམ་ཡོར་དུ་བཤ པ་ ཡིན་ 
ལྷ ལ། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་བཞེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོཿ ངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་ཅི ང་འཁྲུགས་མེད་པ། །ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་པུ། །གདུལ་བྱའི་ 
ཏཾ བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །བྱེ་བྲག་མང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བསྐོར་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐ་ 
_ དད་པར་གསུངས་པར་གནང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པར་སྣང་བ་ནི་གསུང་གི་བཀོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ ་ཡིན་ལ། དུས་གཅིག་ལ་གནས་ཐ དད་པརྐ་ཀུཐདདཔ དུ་མ་སྟོན་པར་ 
རྨམ ཛད་པ་ནི་སྐུའི་བཀོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྟོན་པ་འདེས་སླར་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཐོག་མར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུཿ དུ་བསྐོར་ 
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གགཾགཾགཾཾཾགཾགཾིཾགཾགཾགཾགཾཾྣཾྣཾཾཾ་ཾ་བ་བ“་༥་གསཡང་ཁ་ཚས་ཁ་༡་༡་་ ་གག༩༤༤ ༤༤༡༤ ༤ ༤" "ེ ་“་ཡ་་།།༼།༼།ར་ར ཟབགཁ་ྲླཾ་ཾ|ཾཾྣེྣཾྣཾྣཀྣཀྣཀྣཾྣིྣཾ བོཾ ༠ ་་་་་་་ཁ་ཆ་ཁ་་འ་ང་ཡལསཀ་་ཤ་ལྔ། ་"་་ཁ་་་ར་ཚ་་ཤ་་ཡཤ་ཆལ་ ` གཾ ྣྕ ོིོིོིཾགྣ གབགྕཾཾྨོྣ |[|[གགདོཾ་པ'ྣཾིཾི་ 


བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་སོགས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བསྡུས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ དང། རྒྱུད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་དཔལ་སམྨུ་ཊ རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་གསུངས་པ ་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ 
སེ། བེམས་པོ་མ་ཡིན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྷ་དང་མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ། དུས་སངས་རྒྱས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་དུས་གཅིག་ལ་ལན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདིའི་དུས་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། དྲེ་ལཱ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་འཛོམ་པའི་ཚེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུང་ 
བར་བཞེད་ནས། སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས་འོད་ཟེར་ ང་ནས་བསྐུལ་བས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཤེས་ཏེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་ 





༢༠ ༄༅། ད །བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའང་བསྟན་པར་འཚལ་ན། དྷེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་དང་། ལེགས་སོ་ཞེས་གཏང་རག་བྱིན་ནས། བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བ དག་ཉིད་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་བེམས་བཅས་ 
„ དཱང་བདང། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་དམ ། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་མ ཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོཿ ང་བའི་བཤད་རྒྱུད་ས མྤུ སྟེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ དུ 
” གགས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་དུས་རིམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་ཚུལ་འདི་རྣམས་ནི་དཀའ་འགྲེལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཏུ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་ ˆ 
བ་སྨོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྤྲས་པ། ཚད་མེད་བཞིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་བྷ་ག་སྟེ་དེ་ནའོ། །འདི་ཉིད་ ྫ 
 གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་གནས་འདི་དག་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བའོ་ཞེས་དང་། ཡང་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུས ལོ་བརྒྱད་ཅུར་འཛམ བུའི་གླིང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་སྲིད་ལ་རྒྱུད་རིན་ 
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་་ཚ"ཡ"ཡ་་་`” ད།།།། གབ 


པོ་ཆེ་འདི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱིས། དུས་གཅིག་ལ་ལན་ཅིག་གསུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་བས་ན་འདིའི་དུས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་བསྐྱར་བཤད་མཛད་པ་ནི་རྒྱུད་དེ་རྣམས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱད་དེ་ཉིད་ཀྱང་དང་པོར་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་གླེང་གཞི་གསུངས་ནས། སླར་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སླར་ཡང་གྲོཿ ང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ནི་བསྐྱར་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབུས་ཀྱི་གླིང་བཞི་པའི་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ 
ལྟར་དུ་བསྐོར་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་པའི་ཚེ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པར། ཙུནྡས་གསོལ་བཏབ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཙུནྫས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས བཞེས་ནས་སྐུ་ པབ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རབ་བཟང་དང་། དྲི་ཐའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་། འདུན་པ་རྣམས་བདེན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འོད་སྲུངས་ཀུན་དགའ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་དང་། །ཉེར་སྦས་དྷི་ངྷི་ཀ་དང་ 
ནག་པོ་དང་། །ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་གཏད་རབས་བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས་མཐར་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཅན་ནམ། རྩྭ་མཆོག་གི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ 


པྫ 
= 





ྣ 
དཱ 
| 
། 
ད 


ཌཱ 
2འ 
ཧྱ 
༡༩༽ 
2 
འ 
< 
= 
: 
2:› 
2 
- 2] 
1 
2 
ཟླ 
ཇཿ 








༢༩ ༄༅། ། །ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྡུ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་པོར་ 

མ་ལོན་པ་ན། མ་ག་ངྷ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། བི་དེ་ཧ་ན་ག་རི་ཞེས་པ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གྲོང་ཡོད་ལ། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཛྲ་ལ་གུ་ཧྱྱ་ཡང་ཟེར། ཨིནྡྲ་གུ་ཧྱ་ཡང་ཟེར། སྲེ་གྭ་གྱུ་ཧ་ཡང་ཟེར་བའི་གནས་ཡོད་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
སྨ ལྟར་ན་འབར་བའི་ཕུག་ཅེས་པ་སྟེ། དའི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་པས་མེའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཞུགས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབང་པོའི་ཕུག་སྟེ་དེ་ཡང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཆི་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་ན་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕུག་པ་དེར་ཕྱིན་ནས་སྐྱབས་ཞུས་པས་ ཁབ 
ཁོ འཆི་ལྟས་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་བསྡུ་བའི་ཕུག་ཅེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ྒ འགའ་ཞིག་ཏུ་བི་མ་ལ་ཡ་ནའི་ཕུག་ཅེས་པའང་འབྱུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་གནས་དེར་རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། ཀུན་དགའ་ ° 
ལེ བོ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་དགའ་བོས་བསྡུས། འདུལ་བ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་བསྡུས། མངོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
རཱ དགེ་སློང་གིས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་བཅས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བྱ་བཀག་གི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བསྡུས་གཉིས་པ་མཛད། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྲམ་བརྒྱ་ན་དགེ་སློང་ལྷ་ 





ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཁུན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བར། ཛ་ལནྡྷ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པདྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་བཀའ་ 
བསྡུ་བ་གསུམ་པ་མཛད་ཅིང་། བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་ལ། དེའི་གོང་དུ་སྡེ་པ་ཡང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ནས་བཞི་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཞེས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ན་སྣང་ཞིང་། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བི་མ་ལ་སཾ་བྷ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འདུས་ནས། མངོན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། འདུལ་བ་བྱམས་པས། མདོ་སྡེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ནི་མེད་ ཁུ 
ཅིང་། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ ཆ 
ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུ། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་མཐུན་པའི་བྱིན་ ྣ 
རླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཇཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་བྱེད། །མི་ལ་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོཉི་ 
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ཐཾ ༄༅། །ཤུ་ན་མ་ག་ངྷའི་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཨུ་བྱན་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་པའམ། ཨིནྡྲ་བཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་སྟེངས་སུ་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཌླཆླ་ཞུན་མས་བྲིས་པའི་པོ་ཏི་མང་པོ་བབས་པ་དེ་རྒྱལ་པོས་ 

བལྟས་པས་ཤེས་ནས་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཟེར་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པོས་མ་ཤེས་པར་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟན་པས། དེསྱ་ཀང་གཞན་རྣམས་མ་ཤེས་ལ། དེའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་ཡོད་ 
= པ་དེ་ཤེས་ནས་བསྒྲབས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་གཏམ་བརྒྱུད་ 
༧ ཅུང་མ་དག་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་དགག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། གླེགས་བམ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ལེན་པ་ནི། །ལུས་ 
ཁྱ ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་རྒྱུ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བླ་མ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བས་ཆོས་ནས་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་ལ། གཞན་ཡང་ཨུ་ཤྱན་གྱི་ཡུལ་ཤར་ལྷོ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ 
4 དང་ཡང་འགལ་བས་ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། རྙིང་མའི་ཆོས་འབྱུང་ཁ་ཅིག་ཏུའང་འདི་དང་འདྲ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་དང་གོཿ ང་མའི་གསུང་རབ་ལ་བལྟས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། གལ་ཏེ། འོ་ན་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་ཇི་ 


ཅསས་པས། 
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༤༨༩༧ ༢༨ ༦༽ 


ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །ཞེས་བྱ་བནི་ཡོ་གོདེཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ཡུལ་པ་ཏི་ཀིཏྟེ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ཉིད་ 


འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུང་བར་ལུང་བསྟན་གྱིས། ཨུ་བྱན་དུ་རྒྱུད་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རྗེ་བཅཙུན་གོང་མའི་བཞེད་པ་ནི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྒྱུད་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སུས་བཤད་པར་བྱེད། བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་བཤད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། གསང་བ་སྒྲོན་མེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གསང་བ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཤེས་པ་དང་བཤད་པ་མ་འོངས་པན་སུས་བྱེད། བཀའ་སྩལ་ 
པ། བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་ཤྱན་གྱི་ཡུལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཨ་ཤྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བས་ཤེས་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིྡྲ་བྷཱ་ཏི་དེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལགས་ 
སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་བསྡུས་པའི་གནས་ནི་ཨུ་བྱན་ཡིན་ལ། སྡུད་པ་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཡིན་ 
ཞིང་། བསྡུས་པའི་དུས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་དུས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱན་ཨུ་ཤྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ ཡོད་དེ། ད་ 
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3 ༄༅། །ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཡོད་པ། ། དེས་སྔ་དྲོའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་དགེ་སློང་དུ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་བས་དེ་དག་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་མ་ཤེས་པར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ 
དྲིས་པས། དེ་དག་ན་རེ། འདི་ནས་དཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱན་མཉན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་པས། དེ་ནྱ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་སངས་རྒྱས་ཅིག་བཞུགས་པ་དེའི་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་པ་དང་། སངས་ 
| རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དད་དེ། རྒྱལ་པོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཙལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་པས་མཉན་ཡོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་དྭང་བ་སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ ྦ 
འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་མངའ་བ་ཁྱེད་སང་བདག་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་འདིར་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སང་དེར་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ ° 
ཁྱ མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩུལ་པ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཤིག་དང་ཐབས་ཡོད་དོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་ 


རོ རེ། བདག་ཅག་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གདུང་བ་ཆེ་བས་འདི་མ་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཞུའོ་ཞེས་གསོལ་བས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


9༦ 


= 





ཁོར་སྦྲུལ་ནས་དེར་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་ན་རྔོ་ 
ས་རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་པས་དེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་ལ། འདི་དང་གོང་དུ་གསང་བ་སྒྲོན་མེའི་རྒྱུད་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཨིནྡྲ་ 
ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དེ། ག ང་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་མཐའ་དག བརྫུསཔ ར་སྤྱི་རྣམ་དུ་བཤད་ལ། དྷེ་རྣམས་ནི་དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ངེས་དོན་ ཟུ 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། འདི་ཡི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་དེ་བས་ན་ངེས་དོན་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་སོགས་ པམ 
གླེང་གཞིའི་ཚིག་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟུན་པར་གོ་ལ། དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུད་པ་པོས་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པར་གོ་བ་ཡིན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་བསྟན་པའི་དུས་སྡུད་པ་པོས་བཅུག་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྟོན་པ་པོས་དེ་ལ་བཤད་པ་མཛད་མི་རིགས་པ་ལས། རྒྱུད་དུ་མ་ལ་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ 
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^" ༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་བྱང་ཕྱོགས་ཨཱ་ཤྱན་གྱི་ཡུལ་དཔལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་ལ་ག ཏད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སྲ་རེ་ཞིག་ན། ཨུ་བྱན་གྱི་ཡུལ་སྟོང་སྟེ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀླུས་གང་བ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་མཐའ་དག་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་ཌུརྨའི་ཞུན་མས་བྲིས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་མཚོ་ན་ཡོད་པའི་ཀླུ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་གཏད་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཀླུ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
ལྷ མིར་གྱུར་ནས་མཚོ་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུུ་བླང་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མིར་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ཤས་ཆེར་མཁའ་འགྲོ་མར་ ར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་ཨོཾ་ཁི་ཡན་དེ་བ་སྟེ་ ྦ 
{ འཕུར་འགྲོ་བའི་གནས་སམ། ཟུར་ཆག་ལ་སུརྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་ལ། དེང་སང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་ཚིག་དོན་གང་ལའང་མི་མཁས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་ཡིན་མོད། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཚོམ་མེད་པར་སོང་བས། དེར་བུད་མེ ད་ཅིག་དང་ཕྲད་དེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དེཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་བྱིན་ནས ཁྱེར་འོང་བས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཧཱ་མཱ་ 




















ཡའི་རྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི། རྔོག་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་གླེན་པར་བརྫུས་ནས་བརྐུས་སོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་གཏམ་བ རྒྱུད་མ་དག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིཟླ་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་དང་། ྦ ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ཙམ་འབྱུང་ཡང་། གཉིས་ཀ་ལྟར་འགལ་བ་མེད་པས་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་ཏེ་མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་བསྡུ་བ་བྱས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཐུབ་པའི་ ཁུ 
དབང་པོ་དེའི་བསྟན་པ་ལོ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་གནས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པས་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་མཆེ་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་འཛིན་ རཾ 
ཅིག་གི་བཞེད་པ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་གྲངས་བདུན་སྟོང་དུ་གནས་པལ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལོ་ཉིས་སྟོང་འགྲིབ་ནས་ལྷགམ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས། མདོ་ 
ྒ སྡེ་བསྐལ་བཟང་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བསྟན་པའི་གཟུགས བརྙན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད། བུམོ་ གསེར་ཕྲེ ང་ཅན་གྱི་རྟོགས ་བརྗོད་དང་། ཡུམ་གྱི་འབུམ་ཊིཀ་ཏུ་ཡང་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་པད་ 
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འམ་ཝ་སསཡ་འ༡ལ་བར་ འམའངཅའ་ཅར་འཆགཆས། 








» ༄༅། །དཀར་ལས། རྣམ་དག་ལོ་སྟོང་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་མདོར་ན་ལོ་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་ལ་ 
འཕེལ་བའི་དུས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འགྲིབ་པའི་དུས ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས་མདོར་ན་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས ཤིང་། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཐུབ ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་སོ་ 
ཁ, ཞེས་སྤྱི་ལམ་སྟེ་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ལ། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
་; ཀྱི་དགོངས་གཞི་ནི། སྒྲབ་པ་སོགས་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ན། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་གནས་པར་འཇིག་པ་ནི། མོས་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ 
' རྟོགས་བརྗོད་ལས། བསྟན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 

















༨ སྲ ༦༽ 


ཆེད་ཡི ན་ལ། རོ་བསལ་བཟང་ལ་སོགསཔྲ་ལཔོའི་དགོས་པནིགདུལ་བརགའཛན་ན་ྣོམསསྱོབ་ྐྱིདཔའིཆད་ུ་ཡན་ཞིང་ དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ལྷམོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་ ལྔ་བརྒྱན་ གདོང་དམར་ཅན་ གྱི་ཡུལ ་དུ་དམ་ པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། དེས ན་འདིར་འཕགས་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས ནས རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོའི ་གསུང་བཞིན་ 
དུ་བཤད་ན། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དགོངས་རྒྱན་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། དྲིན་ལན་བསབས་པར། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འགྲིབ་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཞིབ་ཏུམ་བྱུང་ཡང་། རྗེབཙུན་རྩེ་མོའི་དགོངས པ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཞི། སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ། ལུང་གི ་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ ཕྲག་གསུམ་སྟེ་བསྟན་པ་རྣམ ་དག་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག བཅུར་གནས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སྐྱེ 
དགུའི་བདག་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་བྲི་ནས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པར་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དགུ་དང་། བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ཐུབ་པའི་བསྟུན་པ་ལོ་ལྔ 
སྟོང་གི་བར་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པར་བཞེད་པས། དེ་ཡང་འབྲས དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་མང་བས་འབྲས་བུའི་དུས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་ 
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ྲ ཧོ ཛ །བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་བས་སྒྲབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ལུང་གི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
པྲ ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ རྣམས་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐུབ ་པའི་བསྟན་པ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས ལོ་གྲངས ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས པ ་ཡིན་མོད། འོ་ན་བསྟན་པ ་དེ་སངས་རྒྱས རྒྱ་ངན་ལས(འདས་ནས ་སྔར་ལོ་དུ་ཞིག་འདས ྣ 
ཱ ལ། ད་ལྟ་འབྲས་བུ་སོགས་གང་གི་དུས་ཡིན་ཞིང་། མའོངས་པའི་གནས་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། བློ་ངན་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་འདི་ཡན་གྱི་འདས་ལོ་འདི་ལ་ལུགས་ཆེན་དགུའི་ཐ་སྙད་ཞིག་བྱུང་ 
ཡང། གཙོ་ ཆེ་བ ནི་ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་ལུགས། སཾ སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་ལུགས། དུས་འཁོར་བ འགའ་ཞིག་གི་ལུགས ་དང་བཞི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ནེ། སྟོན་པ མིག་དམར་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ ལཁྱུམས་ 
ཱ སུ་ཞུགས་ནས་ཤིང་མོ་གླང་ལ་སྐུ་བལྟམས། སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་ལ་སངས་རྒྱས་ནས། སྒྲོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་པས། དེས་ན་ཐུབ་པ་སྐུ་འདས་ནས་ད་ལོའི་ལྕགས་མོ་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་ 
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སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ ང་བདུན ་ལོན་པར་ ་བཞེད། ཁ་ཆེ་ པཌ ་ཆེན གྱི་ལུགས ་ནི། པཌ་ཆེན་དེའི རྩིས་ཀྱིས་ཐོཿ ཐོག མར་མེ པེ་སྦྲལ་ནས་བཟུང་བ་ ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན། ཐུབ བ་དབང་མུ་ ངན་ལས་འདས་ནས ད་ལྟའི 'ལྕགས བྱ་འདི་ ཡན་ལ་ལོ ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་ བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ ་རེ་ལྔ་ཙམ་ལོཿ 'ལོན་ པར་བཞེད་ ལ། དུས འཁོར་བ འགའ་ཞིག ་གིས། ཐུབ དབང་ཟིལ་གནོ: གནོན་ཞེས་པ པ་མེ་ཕོ་རྟ་ལ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ནས་བབས ལྟུས་ཊྲ ཀྱི་དབོ་ཌ ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ ་བལྟམས་རྒྱུ་ཡིན ་པ། ཆུ་སྟོད་ལ་ཟླ་ཤོལ་བྱུང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས སྤྲེའུ་ཞེས ་པ་མེ་མོ་ མོ་ལུག ་གི མཆུ་ཟླ བའི་ཚེས་ བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ཿ ཞིང་། དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ས གའི་ཉ་ལ་ཿ ་སངས་རྒྱས་ནས། ཟད་པ ཞེས་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ས་གའི་ཉ་ལ མྱུ་ངན་ལས་འདས་པས། དེས་ནྲ་ཐུབ་དབང་འདས ནས་ 
ལྕགས མོ་བྱ་འདི་ ཡན་ལ ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ ང་བཞི་ཙ ཞི་ཙམ་ལོན པར་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ས་སྐྱ་པཌ ཆེན་ གྱི་རྗེས སུ་འབྲངས་ ཏེ བཤད་ དགོས་པར པས་ན། དེལ ་སྐབས་འདིའི་འདས་ལོ་དུ་སོང་ནི། ལ ་ལར་བལྟམས་ནས ་བརྩིས་ 
པ་ཡོད་ནའང་། ངེས་པར་སངས་རྒྱས 'མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས ་བཅི དགོས་ང པས། དེ་ཡང་ས ས་པའི ་བཞེད་པ། ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས ས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོ པོདེ་ཉིད་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས སུཞུགས་པ་ནས་ལྕུགས ་བྱ་འདི་ ཡན་ལ་སུམ སྟོང་བདུན་ 


༢༨ ༢༨༡༤ ༢༨༩༤ 


བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ ་ཙམ་ལོཿ ་ལོན ་པར་བཞེད་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན ་ད སྐྱ་པརྟི་ ཏས་མཛད་པའེ འི་རྗེ་བཙུན གྱི་རྣམ ་ཐར་བསྟན་རྩིས་མ ལས་གསུངས ་པའི་ དོན། ཐུབ ་པའི་ དབང་པོ་ རབ བྱུང་ཞེས་ ་པ ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། མེ་མོ་ཡོས ས་ཀྱིས གའི་ཉིན ་ནམ གྱི་གུང་ 
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༄༅། །ལ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ནས། འབྱོར་པའམས་ཕོ་འབྲུག་གི་དབོ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་དབོ་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཚེས་བརྒྱད། ཚེས་ཞག་གི་ཉལ་སྐུ་བལྟམས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་དགེ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་རྫོགས་ནས་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་འགོ་རྩོམ་པའི་མཚམས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེིད་ལས། དེ་ནས་གཙང་གྲོམ་པ་ལ་སྟོད་དཔལ་ལྡནས་སྐྱའི་དགོན་པར། རྗེ་བཙུནཆེན་པོབདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་མ་ཕོབྱིབའི་ལོལཕྱོགས་ཀྱིདགེ་འདུན་མཁས་པ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
་ པོ་བསྐོར། བཤད་པ་དང་འབེལ་གཏམ་གྱི་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཙུགས། སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་མེ་ཕོ་ བའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་སྟོང་ལྷག་པ་ཞིག་ཚོགས་པའི་ 

ནང་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་བཟང་གི་མདོ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བཏོན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱི་དོར་བྱ་བའི་དུས་སུ་བརྩིས་པ་ན། མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་འདི་ཡན་ 
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡན་ལ་སུམ་སྟོང་སུམ་བ རྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་འདས་པའི་ལྔ་བཅུ་པའི་ལོ་དེ་མེ་བྱི་བ་ཡིན་པ་བསྙོན་མེད་པར་གྲབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སྲ་དེའི་ 
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ལོ། བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བྱོན་ལ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་འདས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ 
བརྩིས་པའི་འཕྲོ་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་འདས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཏི་ཤྲི་ཀུན་བློ་བསྙེན་པར་རྫོགས་དུས་བརྩིས་པས། སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པར་བཞེད། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་འདས་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོ་བོ་དོང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བརྩིས་པའི་ཚེ་སུམ་ པུ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་ལྔ་འདས་པར་བཤད་དོ། ྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཁྲུངས་ནས་ལོ་དྲུག་འདས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལོ་ཞེ་གཅིག་འདས་པ་ས་ ༈ 
མོ་བྱ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་སོ་གཉིས་འདས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་བྱ་གཉིས་ 
འདས་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བརྩིས་པའི་འཕྲོ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་འདས་པའི་ས་མོ་བྱ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་བ ཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་ལོ་བདུན་འདས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་ཁ་ 


འཕྲོ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་སོང་བ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དུས་བརྩིས་པ་ན། དེ་ཡན་ལ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་འདས་པར་བཞེད། དེའི་འཕྲོ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོང་བ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ 
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༢༠ ༄༅། །ཆར་དུ་གུ་གེ་ལྷ་བཙུན་ཿ "རབ་བྱུང་མཛད་དུས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བརྩིས་ཚེ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ཡིན་ལ། ལོ་འདི་ལ་ན་ལྡེརྡ་བཏབ་ཅིང་། དེའི་ཕྱིལོ་མེ་སྦྲལ་ལ་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགོན་ | 
གནས་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་དགུང་ལོ་་བཞི་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བརྩིས་པའི་ཚེ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་གསུམ་འདས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ད་བར་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་སོང་བའི་གྱ་ 
ཀྭ གཉིས་པ་དེ་ད་ལོའི་བྱ་ལོ་འདི་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཐུབ་དབང་གཤེགས་ནས་ད་ལོའི་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་གྲངས་སུམ་སྟོང་བདུན་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། ཡིག་ཆ་འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་ས་སྐྱ་པ་ ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ངག་དབང་ཀུན་ 
ལཱ” དགའ་བསོད་ནམས་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པའི་ལོ་དེའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྔར་ལོ་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞིག་འདས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་། སྟོན་པ་དབོ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པར་བཞེད་ན། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། འདྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ པ 
ལ་བལྟམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདི་དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག་གི་འགལ་སྤོང་ནི་བབས་ལྟས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ན་མཆུ་ཟླ་བའི་ཉལ སྐུ་བལྟམས་པ་འདིའོངས་ལ ། འོ་ན་མཆུ་ཟླ་བ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བ་ 


¡ (འབཧུང་ངམ ཞེ་ན་འབྱུང་སྟེ ། དེ་ཡང་ཆུ་སྟོད་ལ ཟླ་ཤོལ བྱུང་ བའི་དབ ང་གིས་སོ་ཞེས་པའི་འགལ་སྤོང་བྱས་པ་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཆར་སྒོ་ལ་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་ 
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༠༧༧༠༧༣༤༥༧༧༠༤༧༧༠༠=༢༩ ༧༠༠ ༩༤ ༠༩༥༄༢་༤༤ ་༡༤༤་༤་ ༡༢༩༠" ༤ ་"་༤༠༠་༡་༄༅་ ༧" ༤༤༤ "༩་༢བ=༤༩ ་"༩༤༠༩༤༨༧༥༢༤༢༧་༧༡༥༢༩༩༢༤༡༡༤༡༧༥༠༤༡༡༡༨༠- 





ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ན། དེ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐར་མ་ས་གའི་དུས་རྒྱལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་དར་བའི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱིས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོ་ སྦོང་བླངས་པའི་ཚེ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སྲུ་སྐར་མའི་བདག་པོ་རྒྱལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཞེས་གསུངས་པས། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་པདྨ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བལྟམས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས།  སྔོན་ 
གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་དུ་བལྟམས་པར་བསྒྱར་ཀྱང། ཞུགས་པར་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་འདིར་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེགོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གིས་སྐར་མ་རྒྱལ་ཤར་བའི་ཚེ་ཞུགས་པར་གྲུབ་པས་ན་འགལ་སྤྲོང་གི་ངལ་བ་དེ་ཙམ་མི་དགོས་པ་ 
འདྲ་སྙམ་སྟེ་ད་དུང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པ་སྔར་ལོ་གྲངས་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ལུང་གི་དུས་ཀྱི་མངོན་པ་ཡན་འདས་ནས་ད་ལྟ་མདོ་སྡེའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ལས། མདོ་སྡེའི་དུས་ཀྱིའང་ལྕགས་མོ་བྱ་འདི་ཡན་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
ང་བཞི་ཙམ་ལོན་ཞིང་། ད་མ་འོངས་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་བཞི་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། ེའི་རྗེས་སུ་འདུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་བསྟན་པ་རྣམ་དག་མ་ལོངས་པ་ན་སྤྱདརྒྱུ་ལ་བདུན་བརྒྱ་དང་བཞི་ཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ 
རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་སྟེ་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པའི་མ་འོངས་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པས། ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྙིང་རྗེ་པད་ 
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ྭ ༄༅། །དཀར་ལ་སོགས་པའི་ལུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མཛད་ནས་དེང་སང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཡིན་གསུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སེམསཞུམ་ཡང་མི་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཡིན་པས་སྙེམས་ 
བཅས་ཀྱི་བདུད་སྤངས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་ལ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར། མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚད་གང་ཙམ་ 
, ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་བཞི་ལས། བཙུན་པ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བགྱི། ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བཀྱི། ཨུ་པཱ་ལི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའང་ཡོད་པའི་བར་དུ་སྟེ ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་མཆིས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལས་ཀྱང་མེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནུབ་པ་ན་ལས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་བླང་བ་ནི་བླང་དུ་མེད་ལ། བླང་བ་ནི་ ཁཾ 
མི་སྟོང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། འོ་ན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་སྔར་དེ་ཙམ་ཞིག་འདས་ལ། མའོངས་པའི་ཚད་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་མདོ་སྡེའི་དུས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དང་པོར་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
@ དུ་གནས་ཤིང་དར་བར་གྱུར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་གྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ན་དར་བ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་མཛད་པའི་ 
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༩༦ ༢༩༢༡༤༧༧༥༥༧༥༩༤༤-༧༢-༢༧༤༤༥༩༩༤༥༠༡༡༢༧༧་༤༡༥༧༧ ˆ ༩༩༤༧༩༤༤༨ ་ ˆ ར་  ག ཅར གག ྙྫྦྔསཇར ་ཚཚ  ྫ ཐ་བ ་"་་་ང་ཏ་ཏ་ཉ་ཁངས་ཀརས་ངས་ཆཀ་ཆང་ཁང་ཆཅང་༡་༡༤་གས་༡ ༡ ༤ག་༠༥༥༤༠་༤༥༧༠༠༩༤༠༠༠་༤་༡བ་ ༤༠༤ ༤༠༠༠ ༠༥ ་ 











སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་མོད། ད་སྤྱིར་གསང་སྔགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་དུ་དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ 
ནི། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱ་ལ་མོས་པ་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་སུའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱ བདེ་མཆོག་སྡོམ་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ནས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །ལྟ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རཾ་བོ་རུ། །ཐུགས་ 
རྗེས་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཏི་ཤུ་སོང་བ་ན། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏི་ཀིརྟེ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལ་དབང་བ ར་ཏེ་དེཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གནང་ཞིང་། དེ་ནསྤ་རྒྱལ་པོ་དེས་སློབ་མ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནས་བརྒྱུད་དེ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་དར་བར་ 
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མཛད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་དར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པ་ལས། དེ་སྤངས་ནས་ཤྲཱིན་ལེནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
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ཛཾ ༄༅། །བའི་མཁན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བཏགས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་གདམས་ངགཀྱང་ཞུས་ལ། དེ་ནས་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་འདས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ན་ལེནྡྲའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ། ཉིན་མོ་འདུལ་བ་ལ་སྔགས་པའི་ཆོས་འཆད་ཅིང་། མཚན་མོ་བདེ་མཆོག་གི་ བ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་དེའི་ངོས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཧ་ཅང་མ་བྱུང་ཡང་། གཞན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ 

སྐ བྱུང་བ་རྣམས་དེ་དུས་ངོ་མ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གབས་ཤིངས་གྲབཔའི་ཉ་ུ་གཉིས་ཀྱིནུབམོ་མནཔ་ལམ་དུ་ཡཤིས་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེར ་བུད་མེད་ཐ་མལ་པའི་ཚུལདྲུ་བསནས་ཡོག་ཀིས ལས་བ གས་པའི་ལྷ་ར ཡན་པས་དབོས་གྲུ སུ . 

༢ ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་བ་དང་། མནལ་སད་ནས་སང་དེའི་བཀའ་བཞིན་བྱས་པས། ེའི་ནུབ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ ངི 

རྒེ ཤིང་། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་དགུའི་བར་ལ་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བི་རླུ་པ་ཞེས་མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེས་སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་ 

4 བཀའ་བཞིན་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་རྩ རྒྱད་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནེ་བཞི་ 








.-------¬--~--------«.----~----~--=--~--=---~-~-. 

















བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི དགེ་སློང་འབྱུང་། ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས ནས་ལོ་བཞི བརྒྱ་ན་སློབ་ དཔན་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ོནིདྲུག བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེས་ལོ་ དྲུག་བརྒྱའི འི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་སློབ་མ་ཨུཏྨ་དེ་ཝ་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་ བླིར་པ་ཡིན་པར་དམ པ་རྒྱ་གར་གྱི་མན་ ངག་ལས བྱུང་ཞིང་། སྤྱན་རས གཟིགས པ་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་འགྲེལ ་པར། ཨུནྨ་དེ་ཝའི་ དབུ་མ ་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་འགྲེལ པ་མཛད་ཅེས་བླ་མ་རྣམས ་གསུངས་ལ། ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས 'འདས་ ནས་ལོ་ གུ་བརྒྱ་ན སློབ་ དཔོན་ཐོགས་མེད་བྱོན་པར་ཝན་བརྩེགས ཀྱི་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་། འཇམ་ དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུར་འཚོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། སློབ་དཔོན་དེས དགུང་ལོ ཕྱེད་ཉིས་ ས་བརྒྱ་བཞུགས པར་བཤད་ཅིང་། དེའི སློབ་མ ་དཔལ ལྡན ་ཆོས སྐྱོང་ཡིན་ པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བས། དེས ནྭ་ཐུབ ་པའི་དབང་པོ པྱོ་མ་ངན་ལས་ ་འདས་པའི་ 
རྗསསུ་སྤྱིར་དེ་ཉིད་ཅི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ བར་མཛད་པའི ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། པར་གྲུབ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་བ་ཞིག་བྱོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུ ཡ།ལ་ དྲུ་གགས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གསུམ་བྱུང་བ་ནེ ནི། དང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན། བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱོན་པར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། བུ་སྟོནཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ 





ཌཱ 
2 
/ཏྷ 
2 
= 
ངོ 
4 
2 
2? 
ཌ 
1 
༅ 
4 
ཤཱ 
༡ 





ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་མིང་མེད་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གོཿ ང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རགས་རྩིས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ན་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་བྱོན་ཏེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མུ་ ཟླ 
' སྟེགས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དེ་ ˆ 
ཉིད་ཀང་བཱ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་ཐེང་གསུམ་བྱོན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་བས། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ལམ་འབྲས་གསུང་བ་པོ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སི་རོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བཟུང་སྟེ་གླང་པོ་ཆེ་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ཞེས་པ་ 


༨༧༡ ༦༽ ༢༩༤ 


རོ བཏུལ་ནས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་། གསུམ་པ་ནི་སླར་ཡང་བྷི་མི་ས་ར་འདུལ་བ་ལ་སྐོར་ཅིག་བྱོན་ཟེར་ཏེ་གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ད་ལྟ་ཡང་སོ་ཝ་ནཱ་ཐའི་ས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་། 
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ཝ་ནཱ་ཐའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ནས་དྲོ་ལམ་ཙམ་གྱི་སའི་ཆ། དྭག་ཙར་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ནྲ་ནལ་འབྱར་དབང་ཕྩུགགིྡོསུ་ཡན་ཡང་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གི་སྐུ་ཞབས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས། ཕྱག་གཡས་ཉི་མ་གཏེང་འཛིན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་མཐིལ་ན་གསེར་འགྱུར་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆ་ཙམ་འཛིན་པ། སྐུ་བོང་གི་ཚད་ནི་འདི་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། མ་དད་ཅིང་ཐོ་ 
འཚམས་པས་ནི་མི་ཚད་ལོང་གིས་ཀྱང་དབུའི་གཙུག་མི་རྟོགས་ཤིང་། དད་ཅིང་མཆོད་པར་འདུག་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཅི་འདོད་དུ་རྟོགས་པའོ། །མིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱི་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་འཕྲོག་ = 
པར་བྱེད་པས། བ་ལ་ཧ་རའམ། པུ་རྡྱེ་ཧར་ཞེས་འདོགས་ཏེ། འདི་མ་མཆོད་ན་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཟེར་ནས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱེད། ནང་པ་རྣམས་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན་པས། བ་ལ་ནཱ་ཐ་ཞེས་འདོད་ འམ 
དེ། འདི་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཟེར་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་དེ། ྤྱར་རྒྱ་གར་ན་དུས་རྒྱུནགྱི་མཆོད་པ་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊེའི་ཁརྡ་པ་ཌི་བཟང་། གློ་བུར་གྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཟང་བ་ཡིན་པ་ལ། དེང་སང་ནི་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་གཉིས་ཀ་སོ་ཝ་ན་ 


༤༥ 


བཱ་ཉིད་བཟང་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །འཁོར་ནི་གུ་པ་ཅིག་དང་། བུད་མེད་དམ་ཁྱི་མོ་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་དེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་གྲགས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ལ་ 
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༣༠ ༄༅། །སོགས་པ་ཅི་འདོད་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བདེ་བས་འཚོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་འདོད་ཅན་ཅིག་གིས་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསགས་ནས་བང་མཛོད་གསེར་གྱིས་གང་བར་འདོད་པའི་འདོད་ངམ་ཚབ་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་སོར་བསྡམས་ནས་སུས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱད་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ཕྱག་གི་སྦུབ་ན་མར་ 
ྫ ལྕགས་ཕྲ་མོ་བ ཏང་བས་རེག་ཐུབ་ཅི ང་གང་རེག་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པ་སྐོཿ ང་བ་ཙམ་བྱུང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བྲམ་ཟེ་ཅིག་གིས་ས་སྡེ་བཅུགས་ནས་གསེར་འགྱུར་ཞུས་པས། ཕྱག་གི་ནང་གི་གསེར་འགྱུར་གནང་ 
' ནས། ཁྱོད་རང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན་སྒྲབས་ལ། དེ་ནས་འདིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་གདམས། བྲམ་ཟེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གསེར་འགྱུར་མང་པོ་བྱས་པས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས་ཕོ་ཉ་མངགས་པ་ན། བྲམ་ཟེས་སྔར་གྱི་ཆད་བྱས་པ་ 
ལྟར་བླངས་ནས། རྒྱལ་པོ་རང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་འཐད་དོ་བྱས་ནས་ཕོ་ཉ་བ་དང་བཅས་སོ་ཝ་ནཱ་ཐར་ཕྱིན་པ་ན། ཕྱག་གི་གསེར་འགྱུར་སྔ་མ་བཞིན་བསྡམས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་གནང་བས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་ཐོ་འཚམས་པར་ 
བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལྟས་བྱུང་ནས་ཆེར་མ་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཆང་བླུགས་པས་དང་པོར་ཁོལ་ཞིང་། མཐར་ཐིམ་པས་ཇི་ཙམ་པའི་ཆང་བླུགས་ཀྱང་ཁེང་པ་མེད་པ་ཡོད། ཁ་ཅིག་དེའི་དྲུང་ན་རྡོའི་ཀ་པཱ་ལ་ཅིག་ 
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༢༤༧༧ ༢༠ ༢ 


འཕྲོ་བཤོལ་ཏེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་བྷི་མ་ས་རའི་ 


་ཅུང་ཟད་ཙམ་མོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྗོད་ན། མཁན་པོར་གསོལ་དང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངན་པར་ཁས་བླང་གངྒས་ལམ་ཡང་བྱིན། །རྒྱལ་པོ་བཏུལ་དང་གངྒ་གྱེན་ལ་ལྡོག །རྱོས་བྱེད་ ཟེ 


༄༅།[®.)>89.)1.)0.1>[:79.1>.)>5‰)321; 
_ ༧3 
0 
(ངི 
༣ 
2 
ཟླ 
ཤ༽ 
༡༨ 
2 
ཤཱ 
༡༣༡ 
བབ 
- ཤེ 
2 
ཱ 
71 
༦༩ 
ཟོ 
ཆོ 
= 
༡.༣༡ 
-༅ ཟི 
=; 
༧2 
1] 
རླ 
རོ 
¿2 
(ྭ 
མོ 
༡༡༨ 
⁄1 
རི 
2 
-ཧ 
ཆོ 
རུ 
ཆོ 
651 
22 
༧1 
2 
༧3 
6 
ཟི 
“4 
ཆོ 
། 
ླ་༽ི 
རཱ 
ཌཾ 
ཤི 
རྔ 
(/] 
ཟལོ༧/ 
⁄8 
༨༨ 
རཿ 
ཤཱ\ 





^ ༄༅། དི །དང་། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་གྲུབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲིག་ཅིང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བའི་ངེས་པ་ཅུང་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ནི་གཉིས་ལས། ནག་པོ་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེཉིད་ལས་གཙོ་བོར་འཕེལ་ཏེ། ེཡངགྱཱ་གེན་ལྡོག་གཉིས་པའེ་དུས་ཀྱཀོ 
པ མཁན་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་ཞིང་། ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣ་ གས་སྦྱངས་ལྡན། ཕོ་བྲང་ཀི་ཀ་ ཁ 
་ྦ ནའི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་དུ་བཏང་བས། སྦྲལ་གྱི་སྲབ་ཐུར་བྱས་ནས་སྟག་མི་ཟན་ལ་ཆིབས། ཕྱག་ཏུ་སྦྲལ་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་བ་སོགས་མཛད་ལ། འདི་ལས་འཕེལ་བྱ་ར་བ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དོ། །དེང་སང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་འདི་པ་བ་ 

འགྲེལ་པ་ལུགས་སུ་བཞེད་པའོ། །ནག་པོ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབ ང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ ན། ཝར བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་འཇུག་འདོད་ཡོད་པ ་བཏུལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བརྗེད་ཐོར་གནང་ནས། སྐལ་དམན་རིམ 'འཇུག་པའི་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
; པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གནང་བ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིམ་པས་བཀྲིས་པ་ཡིན་ལ། དེཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྒྱུད་མར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། གྲུབ་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་རྣམ་པར་རོལ་པའམ་རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བྱིན་ལ་ཐུལ། དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་བྱན་དྷརྨྭ་ག་ཙ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ནང་ནས་ལུང་སྐོར་སྡེ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཡོད་པས་དེ་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་པས་ལུང་བསྟན། དཔེར་ན་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པས་དྷ་རི་ཀ་པ་ལ་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གནང་ནས་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ཨཱ་བྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་དེ་བཞིན་ 
མཛད་པ་དང་འདྲའོ། །ལུང་སྐོར་སྡེ་ལྔ་ཞེས་པ་འདིས་ལུགས་ལ་ནི་སྒྲོས་གསལ་བ་མེད། ཞཱ་ལུགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས། ཁོང་པ་ལ་ལུང་སྡེ་ལྔ་འདི་ཡིན་གྱི་ག ཏད་སོ་ཙམ་ཞིག་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ནག་པོ་པ་དེ་ཉིད་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོང་ཀྱང་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྙན་ཤལ་རིང་བས་ན། ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀརྫ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་ཀརྟ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་ 
རྒྱུད་ལྟར་ན། ཀདྷ་པ་ཞེས་པ་ཅིག་ངེས་པར་ཐོབ་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའེ་ནག་པོ་པས་རྒྱལ་པོ་བཅུན་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཏུལ་ཏེ། དང་པོར་བརཅུན་མོའི་དབུས་སུ་བྱོན། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བསྙད་པས། ཆད་ 
པས་ཆོད་ཅིག་གསུང་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་དམག་ཕྱིན་ཙན་སློབ་དཔོན་ནང་དུ་འོང་། ནང་དུ་ཕྱིན་ཙན་སློབ་དཔོན་ཕྱིར་འོང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དམག་གིས་བཀང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དམག་ཇེ་མང་བཏང་སྟེ་མཐར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྤེལ་ 
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།བས། རྒྱལ་པོས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་སོགས་སོ། །དེས་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཌཱམ་རུ་པ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ནག་པོ་པས་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པ། ཌྔམ་རུ་པས་ག་ཡ་དྷ་ར། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི 


པས་འབྲོག་མིའི་བར་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བ ད་དེ་གབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དེ་ཙམ་གྱི་སྙན་གྲགས་ཆེ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བ་ནི་མ་མཛད་དེ་མཁའ་ 


༨༦༽ ༢༨༩༧ ་ར་་ ༡༤ ༢༠༡༤ 


ྫ འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བའི་གདམས་ངག བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་སྙིང་པོའི སྱིང་པོ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འོང་སྟེ་སྣོད་ལྡན་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ 


' ཀྱིས། འཕགས་ཡུལ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྒྲོས་གཏན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་དང་། ཐུབ་པས་བྱིན་ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ཡོད། དེ་དག་ནི་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་བརྒྱུད་པ་གཞན་དེ་དག་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་གྱི་ཆ་ཤས་རང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་འདི་དང་འདི་ཞེས་མང་པོ་བྲིས་པ་ནི་མེད། འོནྲ་ཀྱང་འདིར་མ་འཁོད་པ་ནི་མང་པོ་ཞིག་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ྒ ཌ་མ་རུ་པས་སྟག་མི་ཟན་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཕྲག་ལ་བཀལ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་སོ།། །དེ་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་དུས་གང་ཙམ་ནས་དར་བ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཐོག་ 





༦. ༨ 
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མར་ཆོས་སྤྱི་དར་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་དང་པོ་བོད་འདི་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་རིང་ཞིག་ནས་ཆུ་ཕལ་ཆེར་སྐམ་སྟེ། ས་གཞི་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་རི་མཐོ་སྟེ་གངས་ལ་གཡའ་རི་བསྐོར་བ། ས་གཙང་སྟེ་ཟིལ་རྫབ་དང་འབུ་སྦྲང་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་སྲེངྒེ་ཁྱུང་ལ་སོགས་པས་འཛིན། བར་དྲབུས་གཙང་རུ་བཞི་འབྲོང་དང་ཤ་རྐྱང་སོགས་ 
ཀྱིས་འཛིན། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་གླང་པོ་ཆེ་དང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སྤྲེའུ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། མ་སང་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་མིན་འདྲེ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པས་ཤི་ཚད་ངན་སོང་དུ་ལྕུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ནུ་མནྡྷ་ལ་ཁྱོད་གངས་ཅན་དུ་སོང་ལ་སེམས་ཅཆ་རྣམས་ལ་བྱམས་ ངོ 
སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པས། ཧ་ནུ་མནྡྷས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལྟར་དུ་གཡོར་པོའི་བྲག་ལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལས། དང་པོ་བོད་འདི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་སྔོན་ཁྲིམས་ 
གཉིས་ཀ་མེད་དེ་ཟས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་བཟའ་ཞིང་། པགས་པ་གོས་སྲ་གྱོན། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་རང་དགའ་སིལ་བུར་གནས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། འོ་ 
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འཁོ རོ ྣ །ན་བོད་ཀྱི་མི་བྱིང་པོ་ དྷི་རྣམས་གང་ལས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྤྲེའུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་པ་ཅིག་དང་། མ་བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་ 

འགྲོགས་པ་ལས་སྤེ་ཕྲུག་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། དྷེ་རྣམསྲ་ཀུང་ཕ་འདྲ་བ་ལས། སྤ་དང་མཇུག་མ་མེད་ཅིང་སེམས་ཅུང་དུལ་བ་ཞིག་བྱུང་ལ། མ་འདྲ་བ་ལས་གདོང་དམར་ཞིང་དུག་ལྔ་རགས་པ་རྣམས་བྱུང་བས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་མིའུ་རིགས་ 
| བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེ་དང་། དམུ་དང་། ལྡོང་དང་། སྟོང་བྱ་བའི་རིགས་བཞི་དང་། ཡང་དབྲ་དང་། འབྲུ་དང་། སྤྲ་དང་། སྟོང་དང་། ལྗོང་དང་། མི་ཉག་སྟེ་བོད་མིའུ་གདོང་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་བས། དྲེ་རྣམས་ལས་འཕེལ་ 
2 བའི་བཤད་ཚུལ་ཅིག་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་དང་། དེར་གསུངས་པའི་དོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ངོ་མཚར་སྣང་བར། སྐྱ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བ རྒྱ་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་ 
„ བྱོན་པའི་གོང་གི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དགྲ་ངན་གྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་གཅེན་འཐབ་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་དུས་སུརྩོད་དུས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་རྒྱ་གར་ནས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། འཐབ་དཀའ་གཉིས་ 
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སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་ཏེ་གཡུལ་བཀྱེ་བས། འཐབ་དཀའ་རིགས་ངན་དཔུང་ཆོགས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བརླག་པར་བྱས་པའི་ཚེ། རཱུ་པེ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་བྱས་ཏེ་བྲོས་ནས་རི་ཁ་བ་ཅན་དུ་གནས་ 
འི་རིགས་ལས་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ས་སྐྱ་པརྲི་ཏས། དྲགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པོ། །སྐྱབས་སེང་བུ་ཡིས་བཅོམ་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ། འཐབ་དཀའི་འགྲན་ཟླ་སྐྱབས་སེང་བུ་ལྔ་ 
བརྒྱའི་གཅེན་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོས་མཁན་ཞིག་བྱུང་བར་བཤད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་རྭུ་པི་ཀའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལས་བོད་ཀྱི་མི་བྱིང་འཕེལ་བའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཙམ་བྱུང་ན་ཡང་། དང་པོ་ནི་མཁས་པ་སོ་ 
སོའི་བཤད་ལུགས་ཙམ་ནི་ཡིན་མོད། འདིར་རང་རེ་ས་སྐྱ་པར་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ཕྱི་མ་ཉིད་བཟུང་བར་བྱེད་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་ཆོག་ཀྱང་། ད་ལོན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རིག་པ་གང་ལས་ཆད་ཅིང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་དེ་དུས་ཇི་ཙམ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་རབས་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཊི་ཀའི་མགོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔེ ཞིག་ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཉེར་དྲུག་གི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་བྱུང་། ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དབུ་བརྙེས་ཞེས་གསུངས་ 
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" ༄༅། །ལ། བླ་མ་དམ་པས་མཛང་ཟེར་བའི་དེང་སང་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་གྲགས་པ་ནི། རྒྱལ་རབས་བཀའ་སྐོལ་བར་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི་ཤུཀྱ་རི་བྲག་པའི་བརྒྱུད་པ། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་དང་། དམག་བརྒྱ་པ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མ་འཆམ་པར། དམག་བརྒྱ་པའི་བུ་ཆུང་ཤོས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐོབ་པར་བོད་དུ་སྤྱགས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ། མདོར་ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་དགུང་ 
ད མཉམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་པར་བྱས་འདུག་ཅིང་། དེང་སང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་གྲགས་པའི་མཚན་ཞིག་ལ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ན་བྱུང་བར་བྱས་འདུག་ལ། ཀུན་ 
¦ མཁྱེན་བུས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱུད་ཚིགས་ལྔ་ཚིགས་སམ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ལྔ་ཚིགས་སམ། འཆར་བྱེད་ཀྱི་བུའི་ལྔ་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ལས། འདིར་རེ་ཞིག་རང་ལུགས་སྲ་ཁས་ལེན་ 
རྒྱ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མར་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་། ས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགུང་ཟླ་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་བུ་ཚིགས་ལྔ་པ་ཡིན་ཞི ང་། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། ཡང་གོང་གི་ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འགྲེལ་ 
པར། བོད་བྱིང་འཕེལ་བར་གསུངས་པའི་འཕྲོས་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིགས་ལྔ་པའི་བུ། མིག་གཟི་མས་ཁེབས་པ། སོར་མོ་རྣམས་དྲྭ་བས་འབྲེལ་ཞིང་། མཚན་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ 
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བྱུང་བ་དེ་མི་དཔྱད་མཁན་ལ་བསྟན་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་དོགས་འདུག་པས་འདི་ཡུལ་གཞན་དུ་སྤྱུགས་ཟེར་བ་ལ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བོད་ན་དགྲ་ངན་གྱི་དཔུང་ཞིགཀྱང་བྲོས་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འབངས་དཔོན་མེད་པས། དྲེ་རྣམས ཀྱི་རྡེ་ 
བོར་བསྐྱལ་ལོ་ཟེར་ནས། བུད་མེད་ཡིན་པར་བྱས་ནོར་སྐལ་མང་པོ་དང་། ནུ་མ་བསྣུན་པའི་མ་མ། འཁོར་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས། དམག་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བརྫངས་ནས། བོད་རྣམས་ལ་འདི་ལ་རྗེ་བོ་གྱིས་ཟེར་བའི་ཕྲིན་བཏང་ཞིང་། དེས་ 
དབུས་ཀྱི་ལྷ་རིར་བཞུགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མི་ཆེན་དགུ་དང་། རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་རིགས་དགུ་བྱས་གྲོས་བྱས་ནས་བོད་མགོ་ནག་གི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ། མིའི་གཉའ་བར་ཁྲི་བྱས་ནས་ཁུར་བས་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ། འདི་ ཁྱ 
ནིལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ལ། ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ན། གཞན་འདྲ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོ་སྣང་ཆེན་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། གཞན་དང་མི་ ངཱ 
མཚུངས་པའི་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེས་ཡང་ན་རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་བརླག་པར་བྱེད། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ཟེར་ཞིང་། ལོ་འཁོར་བ་ན་ཁྱེའུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ལུས་རགས་ཤིང་སྣ་ 
རྒྱུད་བཟང་བ། རྣ་བའི་ཤལ་དཔུང་པ་ན་སླེབ་ཅིང་། མིག་མས་ཁེབས་པ། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ཞིག་བཙས་པས། ཡབ་ན་རེ། ཕྱིས་ལེགས་པར་བརྟག་གིས། དམངས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་གསོ་རུ་ཆུག་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
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ནད ༄༅།་ ྦ །པས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་ཟན་ལ་སོགས་པ་སྙིགས་མའི་འཚོ་བ་མི་བཟའ་ཞིང་། ནགས་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྡུམ་སྒོག་དང་། མེ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་འདྲེན་ཅིང་། རྩེ་གྲོགས་བྱེད་ལ། ཚད་པ་དང་། ཆར་པ་ 
སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཡལ་ག་འདུད་ཅིང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཁྱེའུ་དེས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ང་ 
„ སུའི་བུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བསྙད་པས། ཡབ་ལ་ཐུགས་ཆད་དེ་ནགས་ཀྱི་བར་ཞིག་ན་ཡར་འཛེགས་ནས་གངས་ཀྱི་མགུལ་གཡའ་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམསཅ་ད་དུ་གཟིགས་པས་ 
དྱ གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས་གངས་ཡར་ལྷ་བཤམ་བུ་དང་ཉེ་བའི་རི་སྤོ་མཐོ་གཟིགས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ས་སྲོས་པ་ན་སྐུ་ལ་འོད་ཡོད་པས་ལྷའི་སྐད་ཐེམ་དགུ་ལ་བབས་ནས་བྱོན་པའི་འོད་དེ་བཙན་ཐང་སྒོ་བཞིའི་བར་འཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ཞིང་། སང་སྔ་མོ་ན་སྟོང་ལྷ་བོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་མི་དྲག་ཤོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་གསོལ་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་ཡོད་པའི་རྫི་བོ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་ལྷ་མཉེས་པར་འདུག་གིས། མདང་སྤ་སྦོ་མཐོའི་རྩེ་མོ་ནས་འོད་ཆེན་པོ་ཅིག་བབས་སོང་ 
@ ཟེར། དེར་གསོལ་དུ་སོང་བ་དང་། མི་ཡ་མཚན་ཅིག་ལྷ་ཆབ་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ཀྱིས་འདུག་པ་དང་། ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས་བཙན་པོ་ཟེར། གང་ནས་འོང་བྱས་པས་གནམ་ལ་མཛུབ་མོ་བསྟན་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་དངོས་སུ་བྱོན་པར་འདུག་པས་འདི་ཕུད་དུ་ 
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ཁུར་ཞེས་གྲོས་འཆམས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་གི་བུ་ལྔའི་བར་པ་མིག་བྱ་ལྟར་མས་འགེབས་པ། གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན། སེན་མོ་བྱ་བཞིན་དུ་ 
བེལ་པ། དུང་སོ་འཁོར་མར་ཡོད་པ་ཅིག་སྐྱེས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་ལྟ་བུ་ལྟས་ངས་ཡིན་པས་གསོད་གསུང་བ་ལ། ློནཔོརམས་ཀས་མཚོནགྱིས་གསོདམ་ནུས་པས་ཟངས་ཀི་སྨོམ་བུའ་ནངདུ་བཅུག་སྟ་གཟེར་གྱས་བསྡམས་ནས་ཆུ་བོ་གདུ 
ལ་བསྐྱུར་བ་དེ་ཡངས་པ་ཅན་ཡོད་པའི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་དང་པོ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ ཌུ 
རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚིགས་ལྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་མཛད་པ་ནི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིབ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡན་ལ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཟེར་ཞིང་། དེའི་སྲས་གྲི་གུམ་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་གསུམ་གྱི་ པོ 
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" ༄༅། །བཙན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སྨད་ཀྱི་བཙན་བཞིར་མཛད་པས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡན་ལ་བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་བཤད་ལ། དེ་ནས་བོད་ཁ་བ་ཅན་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
„ པའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་མོར་གྲགས་པ་ལས། གདོང་དམ ར་གྱི་ ཡུལ་དེ་རྒྱ་ནག་ཡིན་ནོ་ཞེས པདང་། དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག་དང་། ཁྱད་པ ར་དུ་པར་ཆེན་ཤེས་རིན་གྱི་གསུང་ལས། གཉའ་ཁྲི བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་རབས་ཏི་ཤུ་རྩ དྲུག་པ་ཡན་ལ་ལོ་སྟོང་དང་ སུམ་ 
འདསནས་ལོ་སྟོང་ན་འདིས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཉིས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡན་ལ་ལོ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་ལས་ 
ྫ མ་སོང་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁུང་ཐུབ་པ་མེད་ཅིང་། ལུང་དེ་འགྱུར་སྐྱོན་ནམ་མ་དག་པ་ཡིན་ན། ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ་དང་། བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་འདིའི་སྐབས་སུ་ལུང་འདི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་ 








དུས་ནམ་གྱི་ཚོ་བྱུང་བ་ནི། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཡེ་བཟང་རྩེ་ 
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འགལ་ཞིང་། _ཡང་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདིའི སྐབས ཀྱིལུང་དེའི་རྒྱ་དཔེ ་ལ་ཐུགས་རྟོག་མ་ཆུད་གསུང་བ་ཡིན ་ནམ་ཅི་ཡིན། དེལྟ བུའི འི་བཤད་པ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སུའི་ཞལ་ ནས བུང་ཡང་གཞི མདོའི་རྩ་བཞིན་ དུ་དོར་ནས། དེ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་དེའི་ དོན་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ་ལ་སོགས པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱན། གདོང་དམར་ཅན་དེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ དུ་དམ་། ་པའི ཆོས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ རབས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་རིང་ལ་དམ་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་སྲོལ་བཏོད། ྲི་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཞེས་བྱུང་བས། དེ་ལ་དང་པོ་དབུ་བརྙེས་པའི་ བྲུ 
ཚུལ རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ སྔོན རྒྱ་གར་ དུ་ཆོས་རྒྱལ མྱ་ངན མེད་ཀྱི་གདུང་ བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ པོ་མང་པོའི པོའི་རྗེར་གྲགས་པའི་ཐོག་ཁར་དམ་པ་ཆོས ཀྱི་གླེགས ་བམ་ཆར དུ་བབས་པ་དེ་རྣམས གསེར་ཞུན་མ མའི་བྱང་བུ་ལ བཌླུརའི ཞུན་མས་བྲིས་ནས་ རིན་པོ པོ་ ˆ 
ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ བཅུག འའ རྒྱལ མཚན་བྱི གྱི་རྩེ་མོ་ལ བཏགས ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ རླུང་ཆེན་ པོ་ཅི ཅིག ་གིས བཅད་ ནས་གར་ཁྱེར་ཆ་མེད་ པར་གྱུར་པ ་ན། དེའི ནང་པར་ལྷ ཐོ་ཐོ ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་ དགུང་མཁར་ཡུམ ་བུ བླ་གང་མཁར་གྱི་ 


༤༨༩ ༨ ༦༽ ༨༡ ༦༤༨ ༧༤ ༨༨༨ 


ཡང་སྟེང་ན་ བཞུགས་ ཡོད་ པའི ཕྱག་ཏུ་ཉི་ ཟེརྦ་གྱི་ལམ ནས ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ །ཏོག ཅག་བྱོན་པ ་གང་ཡིན་ ངོ་མ་ཤེས ་པར། གཉེན་ ངོ པོ་གསང་བ ཞེས ་མིང་བཏགས་ ནས མཛོད་ ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ ་སུ་གསོལ་ ཏེ་གསོལ ་བ་བཏབ་པས ཅི་བསམ འགྲུབ ཅིང་། དེའི་ཚ 
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› ༄༅། ` །ཞནམ་མཁའ་ལས། ཁྱོད་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་འདིའི་དོན་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
ཐུབ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེའི་དུས་སུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་པ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་པ་ 
„ ན། ཐོག་མར་ཡི་གེ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་བོད་ན་ཡི་གེ་མེད་པས་རྒྱ་གར་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་གཏོང་དགོངས་ནས། ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་བུ་ཐོན་མི་སམྦྱོ་ཊ་ཞེས་པ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་ཏེ་ཡི་གེ་སློབ་པ་ལ་བརྫངས་པས། དེས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་ཡི་གེ་ 
༠ ལ་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ཞེས་པ་ལ་ལཉྩ་དང་ཝརྟ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་རིགས་མང་པོ་བསླབ་ཅིང་། ཡང་པའྲི་ཏ་ལྷ་རིགས་སེངྒེ་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བསླབས་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་ ° 
_ ག་ར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཅོས་ཤིང་། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡི་གེའི་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ལོ་བཞི་མཚམས་བཅད་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་བསླབ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཤེས་པར་བྱས་ 
¿ ནས་སྔར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། དགེ་བ་བཅུའི་མདོ། ཟམ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
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ˆ ¬༧ˆˆ༧༤༢༠༩༤¬༡༡༡༢༤༨༤༠༩༥༤༤༤༤༤༥ ༡༤ ༡༡༥༤" "༦ ༡༡་༥་"་་"་་་༡ ༧" "༧ འ་འ "༤“༤༠༤༡༤༧༥༧-༤༤༤༧༤༧༡༤༥༩༤༥-༨༡༤༤༤༤༧༤༢༤༩༨༨༤-༡༡༤༤-༡-༡༤༡༡༨༠༡༥༠༤༧༡༨༨༨༤༡༤༡༧༢༧༤༤---༤- ༧༤ ༤༧༤ ༨༨༤༨༡༤-་ ༡༤༡༨-༨༡-༤༤ ”་༢༤༡༽"༤༥༡༡༨༡ ༧༤༤" ་ 


པ་རྣམས་བསྒྱུར་ཞིང་། སླར་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་བོད་འདིར་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྤྲལ་པའི་དགེ སློང་ཨཱ་ཀ་ར་མ་ཏི་ཞེས་པ་ཅིག་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་སིངྒ་ལའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་རྡོའི་རང་བྱོན་ཁརྒ་པ་ཌིའི་རྒྱབ་ན་སངས་ 
ཞིག་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ལྷུང་སྟེ ་སས་ནོན་ནས་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་བདུད་རྩི་ཕོ་བས་རླན་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་བྱུང་སྟེ། གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་རྒྱས། འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སྲུ་སྡོང་པོ་ཆེར་རྒྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་སྡོང་པོ་དེ་འགྱེལ་ནས་བྱེ་མས་ནོན་པའི་འོག་གི་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ནང་ན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་རང་འབྱོན་དང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་ 
མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ན་ཙནྡན་ཧ་རིའི་སྡོང་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ན་འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར། ཝ་ཏི་བཟང་པོ། འཕགས་པ་དབུ་གང་བ། ལྔ་མ་ལི་ཏེ་ཇོ་བོ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པའི་འཕགས་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་དང་། ཡང་བློན་པོ་མགར་ལ་ 
བཀའ་བསྒོས་ནས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ལྷ་ཞེས་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ན་འདུག་ལ། བུས། འོད་ཟེར་གོ་ཆཞེས་གསུངས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་བལ་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་ཐུགས་དམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཐ' ༄༅། །འཁོར་ལོ་དང་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་སྐུ་ཚད་དུ་འོད་སྲུངས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱད་རྡོརྗེའི་ ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཐའི་ཛུང་གི་ལག་ནས་བརྒྱབྱིན་གྱིས་བཞེངས་ཤིང་སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་ནས་མཛད་པ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་དང་། ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ 
| ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་རིང་ལ་སློབ་པའི་ཆོས་གྲྭ་བཅུགས་པ་ཙམ་ལས་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་མ་བྱུང་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ྦ = གྱི་ཡི་གེ་དང་ཆོས་དུ་མ་བསྒྱུར་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་བཅུག་པས་ན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནསྤ་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ན་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་བྱ་བ་མེས་ཨག་ཚོམ་དུ་གྲགས་པ། དེའི་སྲས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་དེའི་རིང་ལ། སྔོན་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་དྲུང་ 
ྣ དུ་ཁྱེའུ་གསུམ་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། རྒྱལ་པོ་དེས་སྦ་གསལ་སྣང་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ་མཁན་པོ་བོ་ངྷི་ས་ཏྭཱ་དང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་ལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྤ་ 







ས་་ 
€༽ 
སྟགསསསཾ 





༧༩ ༤༠༩༤༥༠༧༠༩༤༤༧༢༤༤༤༥༧༥༠༧༧༠༡-༩༧༠༩༧༧༤༢༩༧༤༤༡.-༩༡༤༤༧༤༤༠༦༩-༩༡༥༠༧༤་བ་ ༡ འར ཁ་༡ག་༠༢་་ ༄ང་ ༧ ༡ ས་ཁ ༡ ཆལ ༧ ༡༠༦༧ ་`བཔ་་་"' ་འ་་་་་ ་་་་་་ར་”"ང་་་་་་ཡ་ བས་ལ» 





ཡི་ཤེས་དབང་པོ། སྣ་ནམ་རྡོརྗེ་བདུད་འཇོམས། མཆིམས་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེངྒེརྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་གྱིསྨོན་ལམ་དེའི་དབང་གིས་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བོད་ 
ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་ཏེ་ས་འདུལ་མཛད་ནས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ། སྔགས་འཆང་དྷམྨུ་ཀིཏྟི་སོགས་ཀྱིས་ 
རབ་གནས་མཛད་ཅི ང་། ཡང་རྒྱ་གར་ནས་གཞི ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་། ྒ འདིར་བླ་མ་དམ་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། དེ་ནས་གཞན་ཡང་པའྫི་ཏ་ ཀླུ 
ཕྱིར། མཁན་པོ་བོ་ངྷི་ས ཏཱ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་མཁན་སློབ་སོགས་ཡིད་སྨོན་པ་བྱུང་བས་ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་མི་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ཡང་ལོ] ས་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་མིང་དང་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
ཞིག འབྱུང་ཡང་། རེ་ཞིག་བླ་མ་དམ་པ་བསོཿ ད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཤད་པ་བཞིན་བརྗོད་ན། སད་མི་མི་བ དུན་ལ་རྒན་གསུམ། བར་པ་གཅིག གཞོན་གསུམ་ལས། རྒན་གསུམ་ ། དང་པ་དབས་རནཆན་བསྲང་བ ཞེས་བྱ་བ བོད་ཡུལ་དུ་ 
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ཐེ ༄༅། ་ ྦ །བཙུན་པ་ལ་སྔ་བ། མཁན་པོ་སྐུ་གཤེགས་ནས་འདིའི་མཁན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྦ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་བསྲུང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟ་སྐད་ཅེས་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡིན། གསུམ་ 
པ་ནི་རིན་ཆེན་དབང་པོ་བསྲུང་བ་སྟེ་རྒན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་བར་པ་ནི་འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོའི་ཞང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་ཆ་བསྲུང་བ་སྟེ་གླང་ཁམས་པ་གོ་ཆར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གཞོན་གསུམ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྲུང་བ། ཀླུའི 

དབང་པོ་བསྲུང་བ། ལྷའི་དབང་པོ་བསྲུང་བ་སྟེ་སད་མི་མི་བདུན་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བློ་སྦྱངས། དེ་དག་ལ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ྒ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བློ་སྦྱངས་མཛད་ཅིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་བསྒྱུར་དང་། ཞུ་ཆེན་དང་། མཆན་བུའི་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་པཏྲི་ཏ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཞི་བའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་ 


༤༩༧་ སོ 


པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་དེའི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་མཁན་པོ་བོ་ངྷི་སཏཱའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ 















| རྣམས་སུན་ཕྱུང་ནས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་བ་ལ་བཙུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་པས་ན་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ཞེས་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ནས་ 
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རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་དུ་གྲགས་པ་དེས་ཀྱང་སྔར་གྱི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། ཛྫཱན་སེ་ན་དང་། བལ་པོ་ཧྲོུ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་དང་། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ། ལོ་པར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྔར་མ་བསྒྱུར་བ་མང་པོ་བསྒྱུར། དཀར་ཆུང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་བཞེངས་ཤིང་། ཆོས་གྲྭ་དང་བསྒོམ་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས་ནས་བོད་འབངས་རྣམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ ྒ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བཤད་ན། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལ། སྲས་གཙང་མ་དང་། དར་མ་དང་། རལ་པ་ཅན་གསུམ་བྱུང་བའི་གཙང་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དར་མ་རང་རྒྱུད་ངན་པས་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མ་ 
གཏད་པར། ཆུང་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་ནས། དེསྱ་ཀང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་མཛད་ཅིང་། དེའི་རིང་ལ་འུ་ཤང་རྡོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ ྦ 
སྟོང་རྩ་གཅིག་བཞེངས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ། རྒྱ་དང་ལི་ཡུལ་དང་། ཟ་ཧོར་ལ་སོགས་པའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་པས། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་མི་འདྲ་བ་མང་པོས་ཆོས་རྣམས་སློབ་དཀའ་བར་ 
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།གཟིགས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། སུ་རེརྡྲ་བོ་ངྷི་དང་། ཤི་ལྗནྫ་བོ་དྷི་དང་། ཉི་འོག་གི་མཁན་པོ་ཛིན་མི་ཏྲལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ 







རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་བོད་དུ་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ལ། དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ཚུལ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གླང་དར་མའི་སྲས་དངོས་འོད་སྲུང་དང་། དེའི་སྲས་རྗེ་ 
རྫ དཔལ་འཁོར་བཙན་ཏེ་འདི་གཤེགས་ནས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བ་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ས་སྟོད་སྨད་དུ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་མགོན་གྱིས་མངའ་ 
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རིས སྟོད་ཀྱི་དགུང་མཁར་ཉི་མ་ བཟུང་ཞིང་། དེ་ལ ་སྲས་ དཔལ གྱི་མགོན། བཀྲ་ཤིས མགོན། ལྡེ་གཙུག་མགོན་ དང་གསུམ བུང་བ་ལ་སྟོད་ཀྱི་མགོན ་གསུམ་ དུ་གྲགས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་ བརྩེགས་པ་དཔལ གྱིས་དབུས གཙང་གི་ས་ཆ་རྣམས ་བཟུང་ 
ནས། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ ་ནི། དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡ རྣམས་ལ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་ དྲུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་རྣམས་ཀྱི་རི རིང་ལ་ ཡང་གཙུག་ལག ཁང་གི་ཉེར་པ་ཤམ་ཐབས་གོང་བ་ཅན་རེ་གོན་པ་ལ་གནས ་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པར་མིང་ 


བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་ན་ད་ལྟ་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིང་འགག་གྱོན་པ་ཡང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ ཡིན་པར་བྱས་འདུག་ཅིང་། ཡང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཟེར་ནས་རྩ་ བཞི་སྣ་ཡུད་ལ་བསྲུང་ལ། དེའི་ རྗེས ་སུ་དགག་ དབྱེ་བྱེད་ཟེར་ལ་མི་ བསྲུང་ལ། སྔགས་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ལ ་སོགས པ་མེད་པར་སྦྱོར་སྒྲོལ ་ལམ་ དུ་བྱེད་ཟེར་ནས་མངོན སྤྱོད་སོགས ་ལོག་ པར་སྤྱོད་པས་ གསང་སྔགས་ རྙིང་མ་ལ་ལྷད་ཀྱང་དེ་ནས་ཞུགས པར་བྱེད་ལ། མདོར་ན་ ན་གླང་དར་མ་འདས ་པའི་རྗེས ་སུའང་། དེ་ཡན་ལ་སྔར་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་བསྟན་པ་རྣལ་མ་རང་ཞིག་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། ཆུང་བ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་གྱིས་ཞང་ཞུང་བཟུང་ 


ཞིང་། དེ་ལ་སྲས་འཁོར་རེ་དང་། སྲོང་ངེ་གཉིས་ཞེས་བཤད་ལ། ངོ་མཚར་སྣང་བ་དང་། ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་སོགས་ལས། བར་པ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེའི་སྲས་འཁོར་རེ་དང་། སྲོང་ངེ་གཉིས་ 
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༣༩ ༄༅། ་ ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་རབས་སུ། བྲཀ་ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས་འཁོར་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གྲགས་པ་དེའི་སྐུ་རིང་ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འགོ་ཟུག་པ་ཡིན་ 
པས། དེས ་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྤྱི་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྟོད་ནས་བསླངས་པ་དང་། སྨད་ནས་བསླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། སྤྱིར་གསང་ 
„ སྔགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྟོད་ནས་བསླངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་བ་བདུན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
མི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྒྱ་གར་དང་། ཁ་ཆེར་འདུས་པ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སློབ་ཏུ་བཛརྫངས་པ་ལས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བོད་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། འདེར་གསུང་ངག་གི སྐོར་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། འཇད་པ་གཙང་རབ་གསལ། བོ་དོང་བ་གཡོ་དགེ་འབྱུང་། སྟོད་ལུང་བ་དམར་ཤུཀྱ་མུ་ནེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་པའི་དུས་ནས་འབྲེལ་བཙལ་ཏེ་འཆད་དགོས་ ྦ 
ཙཾ པས། འདི་ལ་ཡང་ཆ་རྒན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཁ་ཅིག་ཏུ། གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ་དེ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་དུས་སུ། གང་བསྟན་པ་མ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་མཐུན་ནས་ 
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ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པར་བཤད་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བུའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། གཙང་གཡོ་དགེ་གསུམ་དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་བྲག་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། སྐབས་ 
ཤིག་གི་ཚེ་དེར་བན་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱི་ར་བ་མང་པོ་བྱུང་བས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། འདུལ་བའི་པོ་ཏེ་དྲིའུའི་ཁལ་གཅིག་བཀལ་ནས་ཁམས་སྲུ་བོས་ནས། མདོ་སྨད་ཨན་ཆུང་གི་དགོན་པ་ཡང་ཟེར་ 
བའི་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། མདོ་སྨད་ཚན་བཞིའི་སྐུའི་གཤེན་མུ་བཙུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བོན་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཕྱུགས་རྫི་འགའ་དལ་གཏམ་བྱེད་པ་ལས་ཐོས་ནས་དེར་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པས་ཆ་ལུགས་དང་ཀུན་སྤྱོད་ལ་དད་ -ད 
དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཡང་ངོ་མཚར་སྣང་བར། དབུས་གཙང་གི་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ན་སྔར་དབུས་གཙང་ནས་བྲོས་པའི་གཡོ་དགེའབྱུང་གིས་མཁན་པོ། གཙང་རབ་གསལ་གྱིས་སློབ་དཔོན། དམར་ ་་ 
གྱིས་གསང་སྟོན་དང་། རྒྱའི་ཧ་ཤང་ཀེ་ཝང་དང་ཀིམ་བག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བྱ་བ་བྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་བཤད་ལ། བུའི་ཆོས་འབྱུང་དུ། ཁམས་ཀྱི་བོན་པོ་མུ་གཟུའམ། ལོ་བཙུན་ ྦ 
གསལ་བྱ་བས་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ དང་མཇལ་བ ་ཡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས སྔར་གྱི་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལས། དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་གྱི་པོ་ཏེ་ཅིག་གཏད་ནས་འདི་ལ་ལྟོས། དད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
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༣༠ ༄༅། པ །བྱེད་གསུངས་པས། དེས་བལྟས་པ་དང་། དེ་མཆི་མ་བྱུང་བས། གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། གྲོགས་དན་པ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ནས་མཁན་པོའི་ 
མིང་ལ་གྲས་ནས་དགེ་བ་གསལ་དུ་བཏགས། ཕྱིས་ཐུགས་རབ་ཆེ་བས་དགོཿ ངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས་པས། དགེ་སློང་ལྔ་མ་ཚང་བས་མི་འོང་གསུངས་པ་དང་། སྤར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྡན་གླང་ཐང་ན་ 
སུ བཞུགས་པ་ཐོས་པས། དེར་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པས། ངས་རྒྱལ་པོ་བསད་པས་ཁ་སྐོཿ ང་གི ་དགེ་འདུན་མི་འོངས། ངས་བཙལ་གྱིས་གསུངས་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱའི་ཧ་ཤང་གཉིས་བཏང་ནས་སྔར་དགེ ཚུལ་གྱི་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་ 
ཞ་ དང་། དམར་གྱིས་གསང་སྟོན། ཧ་ཤང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྔའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཉི་ལྡེ་བས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། ཆ་རན་གྱི་ལོརྒྱུས་ན་སྔར་གྱི་མཁན་སློབ་དེ་གསུམ་རང་གི་དྲུང་ € 
. དུ་དགེ་སློང་ཚོགས་རྫོགས་བྱས་ཟེར་བའང་འདུག་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་ལ། ལུགས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བླ་མ་མཁས་པ་ 
རཾ ཁ་ཅིག་གིས་དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་མཛད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཙང་རབ་གསལ་ལ་སོགས་པའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ལ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
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འདི་ཡང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ན། འཕན་ཡུལ་བའི་བྱིས་པ་བློ་གསལ་བ་ཅིག་གིས་གསལ་སྣང་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་ནྱ་གང་རིས་ལ་རབ་བྱུང་གི་གཟུགས་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། འདི་འདྲ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་འདི་ན་ 
མེད། ཁམས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་བྱས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་དེ་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་ཞེས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་བཙན་པར་བྱེད་ 
དགོས་པས། དེས་ན་ཁམས་ཀྱི་བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མཁན་སློབ་དེ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་དབུས་གཙང་གི་མི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་སྔར་ ཟུ 
གྱི་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སོགས་མི་དྲུག་གིས་ཞེས་དང་། རང་རེའི་ངོ་མཚར་སྣང་བར། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་གཅང་པ་གསུམ། དབུས་པ་ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་ པབ 
སྟེ་བཞིའམ། ཡང་ན་དེའི་སྟེང་དུ་སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཏེ་དབུས་གཙང་གི་མི་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་བཤད་པ་ལྟར་དབུས་པ་ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ། འབྲི་ཡེ་ཤེས་ 


ཡོན་ཏན་ནམ། འབྲི་བཅུན་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཡང་ཟེར་ལ། དེ་ནས་རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། སྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་སམ། ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཏེ་དབུས་པ་ལྔ་དང་། གཙང་ཚང་འདུས་མགུར་མོ་རབ་ཁ་བ། ལོ་ 
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༣ བཟློ བྱ་སྒོ པྒོ ོབཅུནཤསརབ་སྨོདི། །མངའ་རིས་པའོད་བྱརད་སྨུནགཉིས། ཐོ་དོང་པ་ཨཱཔ་དེདཀའ་བདངྩ་ལ་སེ་དབས་གཙངགིམིབྱའི་གཙོང་རབ་གསལ་ལ་མཁནཔོ་ཞུས་པས། དང། 
རྒས་ ནས་མཁན་པོ་སྐྱོང་མི ཐུབ་པས། བླ་ཆེན་ལ་ཞུས་གསུངས་ནས ཁོང་རྣམས་ཀྱིས བླ་ ཆེན་ལ་ཞུས ་པས། དེས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པས་མི་བཏུབ་གསུངས་པ་ལ། གཙང་ན་རེ། དམིགས 'གསལ་ལ་བཏུབ ་པས་གྱིས་གསུངས་ 
¿„ ནས། བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་བ ་རབ གསལ་གྱིས་མཁན་པོ་ བྱས། གཙང་གཡོ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་སློབ་དང་། གསར་སྟོན་རྱས་ཤིང་། དམར་དང་རྒྱའི་ཧ་ཤང་གིས་ཁ་སྐོང་གི་ དགེ་འདུན་བྱས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅདཀྱིས་བསྙེན རྫོགས་གྲུབ་པ་དང་བླ་ ཆེན་གྱི་ཞལ་ 
ཤཾ ནས། ལོ་སྟོན་མཐུ་ཆེ་བས བསྟན་སྲུང་གྱིས། ཀླུ་མེས ་བཙུན་པས་མཁན་པོ་གྱིས། ཚོང་དགེབློ་ཆྣོ་བས སྟོན་པ་སྟེ་ཆོས་འཆད་གྱིས། འབྲི་ཁོས་མཁས་པས་གནས་གཞི ཟུངས་ཞེས སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ཀླུ་མེས་འབྲུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 

ལྷ མཚན་ལ་འདུལ་བ་ཉན་ཅིང་བསྡད། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་བྱོན་པ་དང་། རག་ཤི་དང་སྤའི་གཅུང་གཉིས་གཉེན་པོ་བསུ་རུ་བྱུང་བས། གླང་ཐང་དུ་འཇལ་བ་དང་། གཅུང་གཉིས་དད་དེ་ལོས་མཁན་པོ་བྱས། གཅེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་ 
% གསང་སྟོན་མཛད་ནས རབ་ཏུ་བྱུང་བས། ད་ལྟ་སྦ་རག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དེ་ཡིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ལོ་སྟོན་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་འདིར་སྡོད་ཅིག ངས ་ཚོང་པ་འདྲི་རྣམས ་དང་འགྲོགས་ཏེ་དབུས གཙང་དུཡྱིན་ལ་བསྟན་པ་ 





137 





དར་བར་ནུས་མི་ནུས་བལྟས་ནས། ནུས་ན་ང་སྡོད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡར་བྱོན་ཅིག མི་ནུས་པ་འདུག་ན་ང་ཡང་མར་ལོག་ནས་འོང་གིས་གསུངས་ནས། ལྡན་མའི་ཚོང་པ་འདྲ་དང་འགྲོགས་ཏེ་བྱོན་པས། ཚོང་པ་རྣམས་འཕན་ཡུལ་གྱི་སུམ་འཕྲང་དུ་ཚོང་ 
བྱས་ནས་ལོག་དགོས་སྙམ་པ་ལ། ལོ་སྟོན་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ཚོང་མ་བྱེད་པར་གཙང་དུ་སོང་ལ་གཙང་གི་མགུར་མོ་རབ་ཁ་བྱ་བ་ན་ལོ་གཙུག་ན་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལྱ་ཁྱེད་གྱི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབུས་ན་སླེབ་ཡོད་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་དེར་ | 
བཏང་ནས་ཚོཿ ང་ལེགས་པོ་བྱུང་བས། དེང་སང་ཚོང་འདུས་མགུར་མོ་བྱ་བའང་དེ་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཀླུ་མེས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱང་དབུས་སོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཀླུ་མེས་ཀྱིས་ཀ་ཆུ་དང་སྤ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་བུ་ཚབ་དང་། དབུ་རྩེ། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་རྒྱས་དང་། འབྲི་བཙུན་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཐངས་ཁང་གླིང་བཟུང་ནས་དབུས་སྲུ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་ 
བྱས་ཤིང་། དེའི་དུས་ནས་ལོ་ཚོ། ཚོང་ཚོ། འབྲི་ཚོ་ཞེས་པ་ཡང་རང་རང་གི་མཁན་པོའི་མིང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ལོ་སྟོན་གྱིས་ཐོག་མར་ོང་འདུས་སུ་བྱོན་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཉང་སྨད་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་དེར་ལོ་ 
སྟོན་དང་ཚོང་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་སེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བརྩིགས་པའི་རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞི་ལས། རུ་ 
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^ ༄༅། །ལག་ན་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེའི་བདག་པོ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་མམ་ལྷ་རྩེའི་ལྷ་བཙུན་མཆེད་གསུམ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། འུ་ཅག་ལ་བླའི་མཆོད་གནས་མཁན་སློབ་གསང་སྟེ་དད་དགེ་དང་བཅས་པ་ཅིག་ 
དགོས་པར་འདུག་ཟེར་ནས་ཉང་སྨད་རྒྱན་གོང་དུ་མི་བརྫངས་ཏེ། ལོ་སྟོན་དང་། ཚོང་བཙུན་གཉིས་ལ་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིའང་ལོ་སྟོན་གྱི་མཁན་བུ་རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། སེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་དང་། ཉང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
| སོགས་པའི་དགེ་སློང་བདུན། དགེ་ཚུལ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་གཅིག་རྣམས་བརྫངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱས་མཁན་པོ། སེས་སློབ་དཔོན། ཉང་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སྟག་ 

ྒ ལོ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲས། ལེང་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་གསུམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཉང་སྟོད་དུ་ཤེའུ་སྟོན་པ་བྱང་འབར་གྱིས། ཨ་མན་སི་ཏེ། འདོད་ལོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཚེ་འདི་ལ་ 6 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་དགྲ་དར། ཉང་སྨད་དུ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་རྫོགས་ཆེན་བྱས་ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ཡིན་བཟླས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགྲ་དར། དབུས་ 
རུ་བྱང་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བཀའ་གདམས་བཤད་ཉན་ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་རེ་བསྒྲབས་པས། དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་ཡི་དམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ 
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འགྱུར་ཞེས་བྱས་པས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ལ་དགྲ་དར། ཞང་འཚལ་མིན་པས་བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་དེ་དག་ཕུལ་ནས་འཁྲུག་པ་བྱས་པས་སངས་རྒྱ་བཟླས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་དགྲ་དར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྡེང་བོར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
ནས། རྒྱ་དང་། སེ་མཁན་སློབ་བཀའ་བགྲོས་པས་ཐུགས་མཐུན་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་ནས། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་ནུས་པ་ཡོད་ན་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། འབྲོག་སྟག་ལེང་གསུམ་གྱིས་ཁས་བླངས། མཁན་པྩོ་རྒྱས་ལེང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གསེར་སྲང་བཅུས་འགོ་བྱས་པའི་ཡོན་བསྐུར་ནས་སྔོན་ལ་བརྫངས། སེ་ཤིན་ཏུ་མཁྱེན་པ་ཆེ་བས་ཡོན་བདག་བཙད་པོ་ལྡེ་གསུམ་རྗེ་ གྱ 
¦, བློན། དགེ་འདུན་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གྲོས་དྲིས་པས། ཐམས་ཅད་ཡི རང་སྟེ ་ཀ་རུ་མ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ འབྲོག་སྟག་གཉིས་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་རེས་འགོ་བྱས་པའི་ཡོ་བྱད་གནང་ནས་དེ་རྣམས་སྐྱིད་གྲོཿ ང་བར་དུ་ཚོང་པར་བཛྫུས་ཏེ་སྔོན་ལ་ ལེ 
བསྐྱལ། ཆ་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡར་བསྐྱལ་བའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས། ཨ་ཙ་ར་ལྡོམ་བུ་བ་པ་ཏ་ཏ་མིང་བཏགས་སུ་ ་བཏུབ་ཙམ་གཅིག་དང་གཉིས་མཚམས་བཅད་ནས་བིག་པར་མདོའི་བློ་འཛིན་དང་། བློ་སྦྱོངས་མཛད་ 
པས། འཕྲལ་སྐད་བྱང་པོ་ཅིག་དང་སཾ་སྐྲཾ་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ཉན་དུ་བཏུབ་ཙམ་བྱུང་། བོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་མཁྱེན་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ཆུ་སྙོམས་ན་དགའ་ཟེར་ནས་ཞལ་བཀོད་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་དང་ཡོན་བདག་ལྷ་མཆེད་ 
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༣༠ ༄༅། །གསུམ་ན་རེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་སློབ་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་དགེས་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་ས་སྐྱ་པདཱི་ཏའི་ཞལ་ནས། གསུང་ 
དྷེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་གནད་གོ་བའི་ཞལ་ཏ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། འདུལ་བ་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་དུ་རེ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ཅིག་མི་འོང་། ཕར་ཕྱིན་མེད་ན་ཐེག་པ་ 
( ཆེན་པོའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱེད། གསང་སྔགས་ཉིང་ཁུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཟབ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་སྟོན་པས་གསང་སྔགས་ལ་མ་བསྟེན་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ 
” ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡངྱ་ཁ་པ་དླུ་་མདི་ཚུདའྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཏོགས་པི་ཚུའྲཚོད་སོབ་པ་ལ་འབདཚོལ་དང་། སྡུག་སྲན་མ་ཆུང་། དད་བརྩོན་དང་འདོད་པ་སྐྱེད་ལ་ངེད་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དྲིན་ལན་བསབ་ 
པར་གྱིས། དོན་དེ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་འོང་དུས་མང་ཡུལ་ཙམ་ནས་སྔོན་ལ་ལེན་བསྐུར། ག ཁྱེད་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བསྟུན་པའི་བསུ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གཟའ་སྐར་དང་། དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་འབྲོག་དང་སྟག་ 
ཌཱ ལོ་དཔོན་གཡོག་བཞི་ཇོ་ཀི་གཅིག་དང་ལྔས་སྐྱིད་གྲོང་བར་དུ་ལྡུམ་བུའི་ཆས་སུ་བྱས། དེར་ཡང་ཆུ་སྙོམས་ཤིང་དེ་ནས་བལ་པོ་མཐིལ་དུ་སོང་སྟེ། བལ་པོ་བྷ་རོ་ཧཾ་ཐུང་ངམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར། བྷ་དནྟ་ཡང་ཟེར། བལ་པོ་སྤྱི་ཐེར་བ་ཡང་ཟེར་ 
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ཞིང་མཚན་དངོས་ཤཱནྟ་བྷ་དྲ་སྟ ཞི་བ་བཟང་པོར་གྲགས་པའི་པཔཉྗི་ཏ་དེ་ལ་ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། མཧཱམཱ་ཡ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཚད་དང་ཡིག་རྩིས་ལ་སོགས་ 
པ་བསླབས་པས་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ་ལོ་གཅིག་ཙམ་ནས། ལོ་ཙཱ་བའི་མཚན་ཐོབ་ཅིང་། ལེང་གིས་ཀྱང་འཕྲལ་སྐད་བྱང་པོ་ཞིག་དང་། སི་སྐྲི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉན་དུ་བཏུབ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ། སྟག་ལོས་རྒྱ་ཀློག་ཁྱོ་ལེ་བ་ཅིག་ལས་མ་ཤེས་པས། ང་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། འབྲོག་མིས་འོ་སྐོལ་མི ་ལྔ་ལ་འགྲུལ་ཚན་གཉིས་མི 'འཐད་བྱས་ནས་བླ་མ་པའྲི་ཏ་ལ། ངེད་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འཐད་པའི་ཞལ་བཀོད་དང་། སྐྱེལ་མི ་སོགས་མགོ་འདོན་ཞིག་གཏོང་བར་ཞུས་ 
པས། བླ་མའི་གསུང་གིས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སྔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ལྟས་མཐོང་བ་དང་། དེང་སང་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་བི་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ན་དར་ 
བར་ཡོད་པས། དེ་ནྭ་རྒྱལ་པོའི་གདུགས་ཐོབ་པའི་པཏྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་དམ་པ་ནི་ངའི་བླ་མ་ཤཱནྟི་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 


༢༨༩༧ ༢༨ ༨ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པས། དེས་བི་ཀྭམ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཤར་སྒོ་བསྲུངས། སྒྲ་ཚད་ཀྱི་རྩོད་པ་བཟློག ལྷོ་སྒོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་བསྲུངས། ལུགས་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་པ་ ཟློག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཐུགས་མཐུན་པས། སློབ་མའང་ཐུན་མོང་ 
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» ༄༅། །དུ་སྦྱོང་། ནུབ་སྒོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་བསྲུངས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཟློག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལ་མཁས། བྱང་སྒོ་ངོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས་བསྲུངས། སྔགས་ཀྱི་རྩོན་ 


པ་བཟློག་སྟེ་དེ་གཉིས་མཐུན། དབུས་ཀྱི་ཀ་ཆེན་གཉིས་བྱ་བ་ཁ་ཆེ་ཛྫཱ་ན་ཤྲི་མི་ཏྲ་དང་།. རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མཐུན་ཞིང་དེ་གཉིས་ལ་ཀ་ཆེན་ཟེར་ཡང་གཞན་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་རྒྱུ་མེད། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤཱནྟི་པ་མཁྱེན་པ་མི་ཆུང་བས་ཁོང་ཅན་ 


༥ དུ་སོང་། གཞན་རྣམས་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཞུས་གསུངས་ནས་ ང་རང་གི་གཅུང་པོ་པར་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དཔོན་སློབ་བདུན་སྐྱེལ་དུ་བཏང་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ནས་གསོལ་བ་ 
” བཏབ་པས། མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་བི་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱུ་ལར་བྱོན་ཏེ། ཤནྟི་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་འདུལ་བ་དང་། ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་ 


དབང་གསན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡང་གསན་གཞན་ལྔ་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་མཛད་པས་དེང་སང་འབྲོག་མིའི་སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤཱནྟི་པ་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 


ཌཱ ཡིན་ཞིང་ ། དེ་ནས་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གཏུག་མ་དྲན་གསལ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གདོན་ ་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མན་ངག ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། ཛྙ་ན་ཤཱི་ལ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བ ར་ཆད་ སྲུང་བའི་ 
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མན་ངག རིན་ཆེནརྡོ་རྗེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མན་ངག་རྣམས་གསན་ཚར་བ་དང་། པའི་ཏ་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁརྡ་པ་ཇིའི་དྲུང་དུ་དམོད་བཙུགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དོན་ 
མི་འགྲུབ་པ་མེད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་དམོད་བོར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐོ་རངས་ཞིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བསྟན་ནས་ཕར་ལམ་བླ་མ་ཅིག་དང་མཇལ་བར་འདུག་གིས། དེའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ། ཕྱིས་བོད་དུའང་ 
བླ་མ་ཅིག་གིས་ཆོས་སྒོ་སྐྱལ་ལ་འོང་བར་འདུག་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་པ་དང་། ཉན་པའི་སྤོས་པ་ཆོད་ལ་ཆོས་ཤོད། བཀའ་སྡོམ། ཉམས་སྲུ་ལོང་། ངས་ཀྱང་རང་གཞན་ དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱི: གྱིས་བརླབས་སོ་གསུངས་ནས་འཇའ་འོད་ 


ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་སོང་བ་དང་། ད་དོན་གྲུབ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བྱོན་པས། ལམ་གྱི་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན་འཁར་གསིལ་གྱི་སྒྲ་ཞིག་གྲགས་པས། གྲོང་ ར་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་འགྲམ་པ་བསྙལ་ནས་གཟིགས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཅིག་ལ་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ལག་པ་དཀར་འཇམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཅིག་གིས་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་གཟིགས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཁྱེན་པས། ད་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སམ་སྙམ་ 


དུ་དགོངས་ཏེ་རྒྱུག་བྱོན་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་བདག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རུང་གསུངས་ནས་གསོལ་རས་གནང་བ་བཞེས་པ་དང་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་འདུག་པས། ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བར་དགོངས་ནས་ཤིང་ལོའི 


༨༤ 
༢༥༤ 
ལབམ་མཁམ་ལ 


༢༩ ༄༅། །ཟིལ་པས་ཆབ་བཏང་སྟེ། དེའི་ཆག་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་ཕྱིན་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཧ་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་འདུས་དང་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནགས་འདབ་ཏུ་དེ་ནུབ་བཞུགས་ནས་སང་ཉིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
འདྲ་དགོས་ཞུས་པས། དབང་བསྐུར་དགོས་གསུངས། སྔར་མང་པོ་ཐོབ་ཞུས་པས། དེས་མི་ཆོག ངའི་གདམས་ངག་འདོད་ན་ང་རང་གི་དབང་བསྐུར་དགོས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོ་ནུབ་ནས་བྱས་པས་རུང་གསུངས་ཚོང་འདུས་ཧ་དེ་ནས་ཡོ་བྱད་ 
ྫ བསྒྲབས་ཏེ། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནུབ་གསུམ་མ་ཅིག་བསྐུར། ཁྲིད་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཀང་གནང་ནས། ང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཐུང་བ་མེད་དེ་ཅི་དགོས་ཐམས་ཅད་མི་མ་ཡིན་མཆོག་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སློབ་མ་ལ་གསང་སྔགས་ 
་ོ ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པས་གསེར་དངུལ་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབས་ལ་ཤོག ལོ་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་འགོར་དེའི་རིངས་ལ་བར་ཆད་མི་འོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས། བླ་མའི་མཚན་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ 
ལགས་གནས་གང་དུ་བཞུགས་ཞུས་པས། ངའི་མིང་རང་པྲཛྙཱ་ཨིནྡྲ་རུ་ཙི་ར་སྟེ་ཤེས་རབ་དབང་པོ་མཛེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེར་གྲགས། རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ཀས་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་ཞུས་ཕུལ་བས་ལོ་བདུན་ཁོང་གི་ཁབ་ཏུ་ 


སྡོད དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ། ཁྱོཿ ་ལ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ཅིང་འདོད་དོན་གྲུབ་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འདུག་པ་གསུངས། དེ་ནས་བྱོན་པས་སྔར་གྱི་གྲོགས་གཉིས་དང་མཇལ་ཏེ་བློ་བསྡུར་བས། འབྲོག་མི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོར་ 
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ལྕ ད་ཀ ༤ཛམ་ཆ་ཨ་་ས་་་ཀ་མཁ་ལ་,ས་༧༡་༤ལ༧་༤་༥༥་"་”་ཀ་་"བ་"༡"་"་ང་་།་ ཡར་ལ ཀ་ར ་་- ་་ར་ཆ་་ཡ་་ལ་ཚ་ལ༄ ་་་ཡ་་་ཡ་འ་འ་ག་འཏ་་ཛ་༡༥་༡༤་་།”༥་"སས་་ཀ "ཆ་བ བ་འ" འ་ཚའ་འ་ག་འངའ་་ ངཨཛཛཛཛཨཇཨགཨགཨིེ༢ཀཚཾེ|ེིེིཀཾྱྣཾཀཀ ྣྨྣྨྣྨྣྨླིིིོིོྦྦྣླྣླྣྣྨྣྨཾླཾླཾྣཾྣྣ བཀ བླབ ྐླབཟི ི ླབཾ།ཀ།། ྣྨྣྨ}ླ་ླ་ 


གྱུར། ལེང་གིས་ཀང་ལོོ་ཙཱམཁས་པོ་མྱའྱེན་ཀང་། སྟག་ལོས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་། ཀརྨ་གསཾ་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དང་། ཨ ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྩ་བ་ཉིད་རྒྱ་ཀློག་ཏུ་འདོན་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འདུག དེ་ནས་ 
ཚུར་བྱོན་ཏེ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཆུ་སྙོམས་ཤིང་། དེའི་བར་ལ་མཁན་སློབ་དང་ཡོན་བདག་གི་རྩར་ཕོ་ཉ་བ ཏང་བས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་བསུ་མི་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་དང་བཅས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་སླེབ་ཅིང་། དེ་ནས་བྱོན་ཏེ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བར་ཕུག་ནས་བསྲས་ཏེ་ཤངས་ལེན་དང་། བྱ་དགའ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ཆེ་ཐང་དུ་གནང་། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། ཡོན་བདག་ལྷ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞུས། སྟག་ལོ་ _ 
ལ་མཁན་སློབ་དང་། གསང་སྟོན་དང་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཉན་པའང་འགའ་རེ་བྱུང་ལ། ཕྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མགོ་ཐོན་པས་སྟག་ཚོའི་སྡེ་པ་ཡང་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ལེང་ལ་གཞན་དོན་ཙམ་མ་བྱུང་བ་དང་། བོད་མུན་པའི་གླིང་འདི་ན་གསེར་དང་ ལོ 
བོང་བ་ངོ་མི་ ས་པ་འདུག་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཅམ་བཞུགས ཏེ་སླར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ནས། ལོ་གཉིས་སློབ གཉེར་ལྷག་མ་རྣམས་མཛད་དེ། བོད་དུ་བྱོན་ནས་འགྱུར་འགའ་རེ་མ ཛད་ཅིང་། སྡེ་དགོན་ཁ་ཡར་བཙུགས་པ ཙམ་ལས་གཞན་དོན་ནི་ཧ་ 


ཅང་ཆེ་བ་མ་བྱུང་བར་འདུག་ལ། དེ་ནསླ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ནས། ངེདྱ་ཀྱིའང་ཆོས་ཟབ་ལ་མང་བ་གསོལ་བ་བཏབ་ཡོད་པས། ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་ནམ་འཇོམ་ 
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༢། ༄༅། །པའི་ཚེ་བརྡ་སྤྲོད་ཅིག་གསུངས་ནས་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་ལྷ་བསྙེན་དང་། བསམ་མནོ་བཏང་ཞིང་ཕྱག་དཔེ་ཞུས་དག་མཛད། ལོ་གཉིས་ནས་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྫངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཙན་ཀའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས། བླ་མས་དབང་བཅུ་གསུམ་མཐུད་མར་གནང་ཞིང་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་ཁྱོད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲིག་པ་ཡིན། ད་ 
རྨ ཆོས་རྣམས་སྦྱིན་གྱིས། ངས་སྤྱིར་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་དཔལ་བིནླ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཐོས་པས། རྟོགས་པ་སེམས་ལ་སྐྱེས། སྤོས་པ་ནང་ནས་ཆོད། གདུལ་བྱ་ཕྱི་ པུ 
*› ནས་འདུས། སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འདུག་པས་འབ ད་རྩོལ་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས ནས། དེའི་ནང་པ ར་ཀྱ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ གྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་རྩ་བ་དང་ བཤད་རྒྱུད་སྤེལ་ནས་མན་ངག་གིས་ཁ་ ེཾ 


ཀླ བསྐོངས་ཏེ་བཤད་སྲོལ་དཀའ་བའི་གནད་དང་བཅས་པ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་གནང་ནས། བླ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྔར་བསླབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་སྤོས་པ་དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་པ་དང་། བླིར་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་དགུ་པ་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོ་མི་ཐུབ་ཟླ་ 


བའི་བཀའ་སྲོལ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དགོངས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསླབས་པས་ལོ་བཞི་སོང་བ་དང་། བླ་མས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏང་ནས། ངའི་ཆོས་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་ 
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འཕྲོད་པས་དགའ་བ་བསྒོམ། ད་བོད་དུ་སོཿ ང་ལ་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མར་གྱིས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ངས་སྤྲོས་པ་གཅོད་དུ་འོང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི ཆོས་བདག་ཁྱོད་རང་ཡིན་པས་པའྲི་ཏ་གཞན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་ལ་འོང་བར་གདའ་ 
གསུངས་པ་དང་། བླ་ཆེན་གྱིས་ད་བོད་ལ་འགྲོ་བས་ལུང་འདྲ་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཙོ་ཆེ་བའི་རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད། འཕྲོས་རྒྱུད། ཟབ་མོ་དུམ་བུ་ཆུང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། འགྲེལ་པ་ཡང་མང་དུ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྒྱུད་ཆེ་བ་འགྲེལ་ཊིཀ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མང་པོ་དང་། མདོ་དང་གཟུངས་ཆོག་ཡོད་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གནང་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་མཐའ་མེད་གསུངས། རྫོང་བ་ལ་ལམ་འབྲས་རྩ་བ་མེད་ 
པ་ཅིག་དང་། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་རིམ་སྤྱིའི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་དང་། འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་ཀྱང་གནང་བ་རྣམས་ཞུས་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར། དེ་དུས་བོད་ན་རྙིང་མ་དར་བས་ཇི་ཅམ་དྲིས་ཀྱང་མ་རྙེད་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོ་གོང་ན་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ཅིག་བྲིས་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་ཤེས་མི་མ་བྱུང་ཞིང་། ཡང་པའྲི་ཏ་ཅིག་གི་དཔེ་གསེབ་ན་ཡང་ཕུར་པའི་དུམ་བུ་འདྲ་འདུག་པ་ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་བོད་ལ་བྱོན་ 
པའི་ལམ་ནས་ཕྲིན་བཏང་བས། མཁན་སློབ་དང་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བསྲ་མི་བཏང་བ་རྣམས་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་དུ་སླེབ། ལམ་ལ་སྟོད་ལྷོ་ལ་བྱོན་ཏེ། གཞི་མ་རྣམས་མུ་གུ་ལུང་དུ་བསྐྱལ་ནས་མཁན་སློབ་མཆེད་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱང་དུ་ཤངས་ལེན་ 
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༢༠ ༄༅། །དང་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ལ། ལྷ་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདེ་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་མང་དུ་ཞུས་ཞིང་། དེ་ནས་མཆེད་གསུམ་གྱིས་བདག་རྐྱེན་མཛད་ནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་བ་དང་། དྭབས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞྭ་བོ་ཆེ་དང་། ཤ་མ་རིང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སློབ་མ་ཡང་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱང་བས། དེའི་དུས་སྦྱིར་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་བ་ཅིག་བྱུང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིརླ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངགའདི་དང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ ཟླ 
' ལམ་སྐོར་བརྒྱད་དེ། མདོར་ན་ལམ་སྐོར་དགུར་གྲགས་པ་ནི་བོད་འདིར་དེའི་དུས་སུ་ཡང་དར་བ་ཅིག་མ་བྱུང་ལ། དེས་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། དང་པོར་ག་ཡ་དྷ་རས་སྲོལ་བཏོད། བར་དུ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱས་ ལི 
སྤེལ། མཐར་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ཡང་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་དེ་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་ན་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་བླ་ཆེན་ལ་སྔར་འོང་མ་མྱོང་བའི་མནལ་ 
ྒ ལམ་ཅི་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཁམས་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་ནས་མཚམས་བཅད་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སྲ། སྔ་དྲོ་ཅིག་སྒོ་ཁང་ན་རྭ་དུང་འབུད་པའི་སྐད་གསན་པས་སྙིང་སང་བ་ཅིག་བྱུང་ནས་མ་གི་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་བལྟ་དགོས་བསམ་བལྟས་ཙ་ན་གཟིམས་ཁང་གི་ 





སྒོ་རྩ་རུ་བྱུང་ནས་སཾ་སྷྲཾ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་ང་པའྱི་ཏ་ཡིན། ལོ་ཙཱ་བས་ཟས་བླང་། ནོར་བླང་ཟེར། དེའི་ལན་ཟས་བྱིན་གྱིས། ནོར་མེད་སཾ་སྐྲ་ཏའི་སྐད་དུ་སྨྲས་པས། ལོ་ཙཱ་བས་སྒོར་པའྲི་ཏ་འོང་བ་ལ་འདི་འདྲའི་ཚིག་དོན་སྨྲ་བ་ཟེར་ནས་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ 
ལ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་གདན་བཏིང་ནས་ནང་དུ་བོས་ཚ་བ་དྲངས་པས། ཚིག་ངན་གྱིས་ཁམས་ལོག་པས་ཟས་མི་བཟའ་གསུངས། ཚིག་ངན་བཟླས་པ་མེད་བྱས་པས། འོ་ན་ཞུ་དག་བྱའོ་ཟེར་ནས་པའྲི་ཏ་ལྭ་བ་དམར་པོ་ཅན་བཞེངས་ཏེ་ཞབས་གཡས ་པ་ལྟེ་ 
བའི་ཐད་དུ་བཞག ཕྱག་གཉིས་སྐེད་པ་ལ་འཇུས། གུ་མོ་གདེངས་ནས་སྒེག་པའི་ཚུལ་དུ་གར་བསྒྱུར་ཅིང་སཾ་སྤྲ་ཏའི་སྐད་དུ་སྔར་གྱི་ཚིག་བརྗོད། ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པས་གཉིས་ཀ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་སྒྲ་བསྒྲབས་པས། ལག་པ་ནག་པོ་ 
གཤམ་ལ་ཁོབ་ལ་སོང་བྱ་བ་ཅིག་བྱུང་བས། ལོ་ཙཱ་བའི་བཤགས་བརྡུགས་ཏེ། ངས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ། ལམ་དུ་ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་པཏྲི་ཏ་བརྒྱད་ལས་སློབ་གཉེར་མཐའ་དག་པར་བྱས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་རྨོངས་པ་ཟེར་བ་ལ། པྲའི་ཏ་ན་རེ། སྒ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ། དེའི་མཐའ་ཁྱོད་པས་ངས་ཀྱང་མི་རྟོགས། ཁྱོད་རང་སྣོད་དང་ལྡན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁས་གྲབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ངས་རྫོགས་པར་བྱ་ཡིས་གསུངས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། དགེ་སློང་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་དེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་བསམས་ནས་ཤིན་ཏུ ་དགེས། ཚ་བའི་རྗེས་སུ་ཇ་སྦྱོར་ཅིག་གི་རིང་ལ་གསུང་གླེང་མཛད་པས་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོར་ཡང་འདུག་ཅིང་། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་དང་། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ། དེའི་ནང་ནས་ 
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» ༄༅། །ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་བིརླ་པའི་ལུགས་ལ་མཁས་པར་དགོངས་ནས་ཇ་གྲོལ་བ་དང་། གསེར་སྲང་གང་ལ་མཆྫཱལ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ནས་ཁྱོད་ཚོལ་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསེར་མང་པོ་ཡོད་དམ་གསུངས། རྗེས་སུ་འཛིན་ན་ཐུགས་དགོངས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཞུས་པས། པའྲི་ཏའི་ཞལ་ནས་ངེད་པྲའི་ཏ་གསུམ་རྒྱ་གར་ནས་འོང་བ་ 
ལས། གྲོགས་གཉིས་པོའི་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ནག་ན་ཡོད་པས་དེར་སོང་། ངའི་གདུལ་བྱ་བོད་ན་ཡོད་པས་དེ་ཡང་པུ་ཧྲང་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིས་འདུག་ཀྱང་། ཡི་དམ་ལྷའི་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ཚོལ་དུ་ 
དྱ འོང་བ་ཡིན། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་ཁོང་ཅན་འཁོར་བའི་ཆད་བྱས་ཡོད་པ་ལ་སྔར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་ཁོས་ཀྱང་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་སྟེར་བར་བྱས། སྔར་སྲང་བཅུ་ཙམ་བྱིན་པ་ཁོ་རང་ལ་བཅོལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་བྱེད་པ་དང་། བལ་པོ་ 
ནས་དཔེ་ཆ་འདྲ་ལེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ང་སྔ་ན་ལོ་གཉིས། ཕྱི་ན་ཡང་ལོག་སུམ་ལ་སླེབ་འོང་བས། དེའི་བརལ་གསེར་སྒྲུབས། སྐྱིད་གྲོད་ནས་བསྲུ་བའི་ཆད་གྱིས། བླིརྨ་པའི་བཤད་སྲོལ་རྣམས་འགྱུར་མེད་དུ་སྟེར་བ་ལ་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་ 
 དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཁྲིད་ཚང་བར་སྟོན་པ་ལ་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱའདོད་པས། དྲེ་རྣམས་འགྲུབ་ན་འོང་བ་ ན་གསུངས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བས་དེ་ལེགས་ཏེ་གསེར་རྐྱང་དུ་མ་འགྲུབ་ན་དངུལ། ཟངས། རྔ་མ། གླ་རྩི་ལ་སོགས་པ་ 
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བཞེས་ པར་ཞུས་ཤིང་། སྔར་གྱི་ལུགས་ ཡིན་པས སྐྱིད་གྲོང་ནས བསུ་ཞིང་། དེའི་ བར་དུ་སྐྱེལ་མ་ ཡང་བྱེད་པས། དེའི་རིང་ལ་ ང་རང་མིན་པ་ཞུ་སྣ་° དང་ལོ་ཙཱ་མི་བྱེད་ཅིང་། དེའི ་བོ་ོ་ོལ་བ་བ་དོ་བདག རང་གིས ས་བསྡུས ་ཆོག ་པ་ཅིག་ཞུ་ད་རེས་ 
དབང་མང་རབ་ཞིག་མ་གནང་ན་རྟེ རྟེན་འབྲེལ འཆུགས་ དོགས་པས་ ད་རེས ཀྱང་ལོ་གཅིག་ཙམ ་བཞུགས་ ་དགོས་ཞུས་པས། གཞན་ རྣམས་ དེ་ལྟར་བགྱིད། པུ་ཧྲང་ནས་འབོད་མི་ནམ བྱུང་དུས་འགྲོ གོ་གསུངས་པ་དང་། དེའི ནང་པར་ལྷ་རྩེའི བྲག་ཏུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་ ནས་ཟླ་བ ་གཅིག ་གི བར་དུ་དཔོན་ སློབ་འབྲེལ་བརྟག་པའི་ འི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚུལ་གྱིས འཆད་ཉན་ མཛད། དེ་ནས་བ ་གདམས་ ངག འདྲའི་འགོ གོ་བཙུགས་ཏ ཏེ་ ཏེ་ཁྲད་ཞུ་ཞིང་འགྱུར་མཛད་; ནས འགའ་ཞིག གྲུབ ་པ་ལ་ཟླ་བ བ་དྲུག ་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ གཞོན་ནུ་ , 
ཤི , ཤེས་ རབ་མི གསུམ་རྟ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་རུ་བྱུང་བ་ དང་། འབྲོག་མིའི་ལོ་པར་ཆད་བྱེད་དགོས་ཞུས་པས། པའྟི་ ཏས་པུ་ཧྲང་སུ་ལོ་གཅིག་ལས་མི བཞུགས པ། ལོ་གཉིས་སོང་བ་དང་བལ་པོ་ནས་བང་ཆེན་གཏོང་བ། འདིར་ཕེབས ་ནས་ཀྱང་ལོ་ལྔ་ ˆ 
¦ བཞུགས་པ། བླིར་པའི་ཆོས ས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག ་བཞག་ནས དེ་ཐམས ་ཅད་ཚང་མར་གནང་བར་བྱས། ལོ་ཙཱ་བས ཀྱང་སྐྱིད་གྲོཿ གྲོང་ནས ་བསྲུ་བ། གསེར་ལ སོགས ་པ་རྣམས་ཚང་མར་འབུལ་བར་བྱས ཅནས། སྔར་གདམས་པ་ཞུས་པ་རྣམས ཀྱི་ཡོན་ 
དུ་གསེར་སྲང་བཅུ་དང་། ན་བཟའ་ ཆ་ཚང་ཞིག་ཕུལ་ཞིང་ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཡང་བསྙེན་ བཀུར་དང་འབུལ་ནོད་ཟབ། རྟ་གཉིས་ཤ་མར་གྱི་རྒྱབ་དང་བཅས་ཏེ་བར་ཕུག་ཐུག སྐྱེལ་མ་མཛད་ལ། དེའི ་དུས་སུ་པའྲི་ ཌཱི་ཏ་དམར་པོར་གྲགས་ཤིང་། བླ་ 
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༢༩ ༄༅། ྦ །ཆེན་གྱིས་པའྲི་ཏ་དཔོན་སློབ་ མས་གཤེགས་སྐྱེལ་འཁོར་མ་ཐག་མཁན་སློབ་དང་། ཡོན་བདག་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཁྱེདཀྱི་ཆོས་རྣམས་ངེད་ལའང་ཞུ། པྲི་ཏའི་བསྙེན་བཀུར་དང་ 
འབུལ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་གསུངས་པས། བླ་ཆེན་གྱིས་སྔར་ཞུས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ཕུལ་བས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་། གཞན་ནས་ཀྱང་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་འབྲིང་མཚམས་གནམ་ཐང་དཀར་པོར་ཕེབས་པ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས། ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གསེར་མང་པོ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཚུར་འབྱོན་ཁར་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་བྱུང་ནས་བླ་མ་ག་ཡ་དྷ་ར་མང་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཡོད་པས་བསྲ་རུ་ཤོག་གསུང་བའི་ཕྲིན་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ་ཞག་བཞིས་ _ 
དྲ མང་མཁར་དུ་ཕེབས་པ་མཛད་ནས་ནང་པར་མཁན་སློབ་ཡོན་བདག་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ་སྙན་གསན་ཕབ་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་དགེས་ནས་རྟ་གཉིས་དང་གསེར་སྲང་གསུམ་བསྐུར། བླ་མ་ཐུགས་སྐྱོའི་དོགས་ནས་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ པོ 
སླེབ་པའི ཕྲིན་བསྐུར་ཏེ ་འཕྲལ་དུ་བརྫངས་ཤིང་། ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློཿ བ་ཉི་ཤུ་དང་བཙད་པོའི་བློན་པོ་དཔོན་གཡོག་གཉིས། རྟ་བརྒྱད་དང་། མཛོ་གཡག་ཉི ཤུ། དར་གདུགས་རོལ་ཆ་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་བྱོན་པས་སྐྱིད་གྲོཿ ང་དུ་བླ་མ་དང་ 
མཇལ། འབྲུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་བླ་མ་ཡང་མཉེས་ཤིང་། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན་པ་དང་། མི་ཀུན་ན་རེ། ཁར་སང་གི་ཨ་ཙ་ར་དེ་རྒྱ་གར་ན་མཁས་པ་པའྲི་ཏ་ཅིག་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་བཙད་པོས་གདན་དྲངས་པར་ 
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འདུག་ཟེར་ནས་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། གསེར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་འགོ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་དུ་ཕེབས། རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་ནས་སེར་ཆགས་དང་། ལུང་སྟོན་ཅིག་མཛད། བླ་མ་ལ་ 
ཆོས་ཞུ་བ་འགོ་འཛུགས་པའི་རྟེན་དུ་གསེར་སྲང་གསུམ་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ། དེའི་ཞག་གསུམ་ནས་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་དང་། ཁྲིད་བཀའ་རྣམས་ལོ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་ 
བ་པར་མཛད་ནས། ཁྱོད་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་ངེད་རང་གི་བྱེད་ལུགས་ཡིན་གསུངས་ནས་གུར་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་པའྱི་ཏ་རང་གི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཐང་ རྒྱབ་ལ་བཀལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་ 
་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་མ་བཞག་རེའི་དབུ་བསྙུང་བཞེས་ནས། ད་ང་འགྲོ་བས་གསེར་རྣམས་བླངས་གསུངས་པ་ལ། བླ་ཆེན་གྱིས་སྔར་ཆད་མཛད་པ་བ ན་ལོ་ལྔ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཚར་ནས་ང་ཅི་ལ་སྡོད། ལོ་གངས་མ་ 
ཚང་བའི་ཁྱོད་རང་གི་གསེར་འཕྲིས་ལ་ཕུལ་གསུངས་པ་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་གསེར་འཕྲི་བ་ཡང་མི་རུང་ཞིང་། འབུལ་བའང་མང་པོ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་གསེར་རྐྱང་དུ་འབུལ་དགོས་དགོངས་ནས་གཟིགས་པ་དང་། ཅུང་མ་ཚང་འདུག་ 


༨༠2 ༦€ཛ༽ ༨ 


་ལ། དེ་དུས་ཟུར་པོ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་སྐུ་བསོད་ཆེ་བར་ཡོད་ཅིང་། སྔར་གྱི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་པས་ཁོང་ཅན་དུ་ལོ་པར་གྱིས་གསུང་ཡིག་བསྐུར་ནས་གང་འདོད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་བྱོན་གསུངས་ནས་བང་ཆེན་བཏང་བས། ཁོང་ལྷ་རྗེ་མི་ཉག་གི་ཤང་ 
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བས། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡིན་ཟེར་ཡང་། ཟུར་པོ་ཆེ་ན་རེ། དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ང་འགྲོ་གསུངས། ཟུར་ནུས་ཤེས་རབ་གྲགས་ལ་སྒྲུབ་དཔོན་བསྐོས་ནས་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འགོ་བྱས་པའི་འབུལ་བ་ཕུལ་ 
 བས་བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐར་ནས། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྲི་གནང་བས། རྫོགས་ཆེན་དང་མཐུན་ཞིང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུས་བརྒྱན་པ་གནང་བས། སུ་འུལཌབསེད་མ་དངམཐུན། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ 


ཛུ ཉེར་བཞི་དང་། ལྟུང་བ་ཉེར་གཉིས་ ་བཤད་པ་མཛད་པས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས། ཟུར་ན་རེ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཨ་བོའི་སེམས་ཕྱོགས་ནོར་དུ་སོང་། །ཟེར། པདྲི་ཏ་ལྭ་བ་ཆེན་གྱིས་གསེར་སྲང་ལྔ་ 
ཡོད་ནའང་ཞུ་ཞུས། སྔར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་རི་ཁར་སིང་མནའ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཡིན། གཞན་མ་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྦས་པའང་མེད། གཞན་ཅི་འདོད་གསུངས། འོན་རྐྱེན་གློ་བུར་དུ་དྲག་པོ་བྱུང་ན་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལུང་ 


ཤི 
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ྭ སྐོར་ ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྗེད་ཐོའི་ཡིག་ཆུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཤིང་། ལམ་གྱི་མཚན་དམིགས་གསལ་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། དེས་ན་འདི་མ་ཡིན་པའི་གནས་དབེན་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་མཚམས་དམ་པ་བཅད། ཚོགས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
གྱིས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ནུབ་མོ་མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ནས་ཕུར་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསུང་ལྟར་བསྒྲབས་པས། ཚོམས་རྣམས་མཛད་ནས་ད་ཅི་འདོད་གསུང་བ་ལ་ད་ཅི་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་ཚོམས་དང་བཅས་ 
ྭ པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བོད་དུ་གཞན་ལ་མི་གསུང་བ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། པའཱི་ཏའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བྱེད་པ་ཅིག་འོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། བུས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཏཾ འཆུགས་པས་ཅི་འདྲའོང་ངམ། ད་འཕོ་བ་སྦྱོང་ཞིག ལུས་སྤངས་མ་ཐག་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ། གདམས་པ་ཚར་བའི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་སྡོམ། ཟས་ནོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྣོད་བརྟག་པ་ 


༤༧ 


ཌཾ པར་གྲགས་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིནླ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསུང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་འགོས་ཀྱི་དེ་དུས་རྒྱ་གར་ 
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༢ ༄༅། །ནྭ་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཏྲི་པ་གྲགས་ཆེ་བར་བྱས་ནས་དེ་གདན་འདྲེན་དུ་སེ་ཤེས་རབ་སྨོན་ལམ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ལྡུམ་བུ་བ་བྱས། གསེར་ཐོད་པ་བམ་རིལ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ཚོན་གྱིས་ཁྲ་བོར་བྱས་ནས་ཁུར་ནས་བྱོན་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཟག འཚོལ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། མི་ཏྲི་པ་ང་ཡིན་ཅི་བྱེད་གསུངས། བོད་དུ་གདན་འདྲེན་བྱས་པས་རུང་གསུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཆག་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་འབེལ་གཏམ་བྱས་པས། ཆོས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འདུག་པ་དང་། གསེར་སྲང་བདུན་གྱི་ པྱ 
མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློབ་གཉིས་སྔོན་ལ་བསྲ་བའི་ཆས་ལེན་དུ་འོང་བས། ཚོང་འདུས་ཅིག་ཏུ་སླེབ་ཙ་ན་བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ཀུན་མཐུན་པར། ཁར་སིང་གི་ལྡོམ་བུ་འདྲ་སོང་བདེ་བ་ལོ་ཙཱ་བས་གསེར་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་པའྱི་ཏ་བོས་ འབ 
འོང་གི་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར་ནས་མོན་རྣམས་ལམ་ཁ་ཐམས་ཅད་ན་བསྒུགས་འདུག་པ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་འདི་ལ་མགོ་མི ཐོན་ཟེར་བས། གསེར་རྣམས་བྱང་སྨད་པའི་ཆོང་དཔོན་དཔལ་ཤེས་བྱ་བ་ཅིག་ལ་བཅོལ་ནས་འབྱོན་པར་ཆས་པ་དང་། སེ་ན་ 
' རེ། བླ་མ་བཀྲོངས་ན་བོད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་འགྲོ་བས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆ་ལུགས་བརྗེའོ་ཟེར་དེ་ལྟར་བྱས་འོང་བས། ལོ་ཙཱ་བ་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་། སླེ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་བཏང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་བས་མོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མ་མཐོང་བར་ལམ་ལ་མགོ་ཐོན་ནས་བྱོན་པས། བླ་མའི་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་བཏང་ནུས་སེ་སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་འགོས་དཔོན་སློབ་རྟ་བ་བཅུའི་པདྲི་ཏ་བསུས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ། པའྲི་ཏས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་ལོ' ས་ཞིབ་ཏུ་ 


༢༨ ༨: ༨ 


དྲིས་པས། འགོས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས། ཉིད་ག་ཡ་དྷ་ར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཡིན་གསུངས། འོ་ན་བླ་མས་ང་ལ་མགོ་བསྐོར་བཏང་བྱས་པས། ཁྱོད་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཆོས་ནི་མེ་ཏྲི་པ་ལས་ང་མཁས་པ་ཡིན། ང་འབྲོག་མི་ཅན་ན་ཡོད་ 


དུས། ཁྱོད་ན་རེ་ང་ལ་དེ་འདྲ་རྒྱ་གར་ན་གྷ་པོ་བྱ་བ་བཟང་བསྐྲན་འདྲ་བྱེད་པའི་ལྟོ་འཚོལ་བ་ཅིག་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་འདྲི་ཀློག་ཆོབ་སེ་བ་ཅིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས། འབྲོག་གླེན་པ་དེ་ལ་པའཏྲི་ཏ་དེས་ཆོག་ཟེར་གིས་འདུག་ཀྱང་། འབྲོག་དང་འགོས་མི་ ཁྱ 
མཉམ། ཁྱོད་ལ་མི་དགོས་ན་ཁྱོད་རང་གི་གསེར་ཕྱིར་གཏད་ལ་དབུས་སུ་ཕྱིན་པས་ཆོག་གསུངས། འགོས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བྱས་པ་དེ་བླ་མ་ལ་མ་དད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གསེར་སྲང་གང་གི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། སྤྱིར་གྱི་ ོ 
འབྲོག་དང་ཁྱེད་གཉིས་དཔོན་སློབ་ཏུ་འདུག་པ་ལ་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བར་ཆགས་སྡང་གི་བསྒྱུར་བའི་ཆགས་སྡང་གིས་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེའོ་ན་འགྲོ་འགྲོ། ལྡེང་ལྡེང་གསུངས་ནས་བྱོན་ཏེ་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་ཆ་ལག་ཚང་བར་གསུངས་ཤིང་འགྱུར་ 
ཡང་མང་པོ་མཛད་འགོས་ཀྱིའང་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཕུལ། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཉ་རིར། ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལོ་པར་གསུམ་ཀ་གདན་དྲངས་པས་འབྲོག་མི་དང་མཇལ་ན་མར་པའྲི་ཏ་ན་རེ། .ལོ་ཙཱ་ཐམས་ཅད་འབྲོག་མིས་གྱིས་ 


» ༄༅། །གསུངས་ནས་མཛད་པས། འགོས་དཔོན་སློབ་ཤིན་ཏུ་མ་རངས་པར། པྲི་ལ་ལོ་ཙཱ་ཉིན་རེ་ཙམ་བྱེད་པར་ཞུས་པས། པརཱི་ཏ་མང་པོ་ཞིག་བཞད་ནས། ལར་བོད་འདི་ལ་བཟང་བྱས་པ་ངན་དུ་གོ་བར་གདའ། ལོ་ཙཱ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བས་ཆོག་སྟེ། ཁྱེད་གཉིས་འགྲས་འདུག་པས། ཁོའི་ཙ་རུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་མི་འགྱུར། ང་པརི་ཏ་མཁས་པས་སྔར་གྱི་འགྱུར་རྣམས་ནི་ལེགས་ནས་ཡོད་པས་ཁོ་ལ་ཡང་བསྟན་པས་ཆོག ཁོས་ལོ་ཙཱ་བྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོན་གཅིག་ ྦ 
¦ ཀང་མི་ཟིན། ཁྱོད་རང་ཁོས་སྐྱོན་འཛིན་པ་ལ་མི་སྐྲག་ན་དེ་རིང་ནས་ལོ་ཙཱ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཆོག་གསུངས་པས། འགོས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱེད་མ་ནུས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་འཁོར་རྣམས་འཐོན་ནས། ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོང་འདུས་མགུར་མོ་གཟིགས་ ཟླ 
' སུ་བྱོན་པ་དང་། དེར་འབྲོག་མིས་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་ཞིག་ཞུས་པའི་དབང་གྲལ་དུ་འགོས་མ་ཚུད་པ་ལ། དེའི་སང་པདྨི་ཏས་འགོས་ལྭབླ་མ་ངན་པའི་དབང་བསྐུར་ལས་ངའི་བུམ་ཆུ་འདི་དགའ་བས་ཁྲུས་གྱིས་གསུངས་བུམ་ཆུ་གནང་། དེ་ནས་པའྨི་ཏ་ པབ 
། འགོས་ཀྱིས་སྐྱིད་གྲོང་བར་དུ་བསྐྱལ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་པ་ནི་བར་མ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་འགོས་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། གསང་འདུས་སོགས་མ་གཏོགས་གསུང་ངག་ནི་མ་གནང་སྟེ། ལོ་པཌ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གིས་ཉ་རིར་གདན་དྲངས་ 
དུས་མཇལ་བའི་ཚེ། འབྲོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བླ་མས་འགོས་ལ་གསུང་ངག་གནང་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་ཐུགས་དམ་དང་འགལ་བར་མཆིས་སོ་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་བྱུང་ཉེན་ཡོད། ཁོ་ནི་གཞུང་གིས་ཚིམ་ནས་གདམས་ངག་ 




















གི་རྩད་ཙམ་ཡང་མི་གཅོད་པར་འདུག་གསུངས་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དུས་གསུང་ངག་མ་གནང་བར་གསལ་ཞིང་། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་པུ་ཧྲང་བརྒྱུད་ནས་གདན་དྲངས། བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཆེར་བྱས་ནས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་གྱི་ཇོའི་སློབ་མ་ལ་གཉོས་འབྱུང་པོ་བྱ་བས་ཁ་རག་ཏུ་གདན་དྲངས་ནས་འབུལ་བ་དང་། ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་བཞ་ཤེས་རབ་བྱ་བ་ཅིག་གིས་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཕུལ་ཡང་། དང་པོ་འབྲོག་མིའི་དུས་ཀྱི་གསེར་ 
ཙམ་པདྲི་ཏས་རྙེད་མ་མྱོང་བར་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམ་ལ། དེ་ནས་པདྲི་ཏའི་ཞལ་ནས། ད་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་བོད་འདི་ཆུ་བཟང་ཞིང་བསིལ་དྲོད་སྙོམས། སྲོག་ཆགས་ཉུང་ལ་ཟས་བཅུད་ཆེ་བས། རྒྱ་གར་དུ་མི་འགྲོ། གསེར་མང་པོའང་མི ¦ད ངེ 
¦, འདོད། ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་བཤད་མི་ཁོམ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཞར་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་འགྱུར་ཅིག་མཛད་པའི་ཚེ ། འབྲོག་དེ་ཡོད་ན་ཕ་དང་བུ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་སྟབས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་འདུག་གསུངས་ཤིང་འབུལ་ 
དེ བ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ལོ་འགའ་སོང་བ་དང་། པའཱི་ཏ་ལ་གྲོངས་ལྟས་བྱུང་བས། ད་འདིར་མི་སྡོད། ང་རང་གི་བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ཐོད་བུ་ན་ཡོད་པས་དེར་སྐྱོལ་གསུང་བ་ལ། གཉོས་ཀྱིས་ཡ་གི་ན་འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་འཕགས་པ་ 
ཆོས་སྣང་བྱ་བ་དང་། འབྲོམ་དེས་པ་སྟོན་ཆུང་གི་སློབ་མ་སེ་རོག་གཉིས་ཟེར་བའི་སྒོམ་ཆེན་རྨོངས་པ་འདྲ་ལས་ནི་མེད། ངེད་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་རང་གི་བུ་ལགས་མོད་ཞུས་པས། དེས་མི་ཕན་པ་ཅིག་ཡོད། ང་མ་བསྐྱལ་ན་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་འོང་ངོ་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་དང་། ཁོང་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཁ་རག་ཐོད་བུར་གདན་དྲངས། པཌྟི་ཏ་ན་རེ། འོ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཁྲོམ ་ལ་མཆོད་པ་ཤོམས། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་གསུངས་ 
ནས དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས ཐམས་ཅད་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚིམ་པ་དང་། ལུས ་གནད་བཅས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས ་ཀར་བསྣོལ་ནས། བུ ཀུན་སྒྲབ་པ ལ་མ་གཡེལ་བར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ ་ཡིན། ངས་རྒྱ་བོད་ལ་ཕརའགྲོ་ཚུར་འགྲོ་དང་། བཤད་པ་ལ་ 
(ྲ འབྱམས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མ་ཁོམ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་དབུགས་ཐོག་གསུམ་ལ་ཚངས་བུག་ནས་འོད་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་འཐོན་པའི་དབུས་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཤིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ 
ཤཿ ཚོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། གཞན་ཡང་འཇའ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཁྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་བར་ཐང་པའི་མི་ཐམས་ཅདཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྲགས་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ནི་བོད་དུ་དང་པོ་ག་ཡ་དྷ་རས་སྲོལ་ ྲ 


བཏོད་ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནསྨ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་བིརླ་པའི་གདམས་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བོད་དུ་དང་པོར་བྱུང་བའི་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེས་ན་པྲའི་ཏ་དེས་བོད་དུ་ 
ྣ གསུང་ངག་ནི་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ་དང་པོ་གནང་བ་མ་གཏོགས། འགོས་དང་གྱི་ཇོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་གཉིས་སུ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་སྤྱི་ལམ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུའང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
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དུ་དམར་གྱིས་མཛད་པའི་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བ་དང་། ཆ་རྒན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱས་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སུ། ག་ཡ་དྷ་ར་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་གཏན་མ་གནང་བ་དེ་ག་འདུག་ 
པས་དེས་ན་སྔར་འབྲོག་མི་ལ་བོད་དུ་གསུང་ངག་འདི་གཞན་སྲ་ལའང་མི་གསུང་བའི་དམ་བཅའ་མཛད་པས་ན་དེ་དུས་རང་མ་གསུངས་པ་འདྲ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་འབྱུང་དུ། གྱི་ཇོའི་དུས་སུ་ལམ་འབྲས་ནི་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་འབྲོམ་ 
ལུགས་པ་དང་། ཞ་མ་ལུགས་པ་རྣམས་ཟེར་ཡང་། གསུང་ངག་གི་གདམས་ངག་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། གྱ་ཇོས་བསྒྱུར་བའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། དེའི་སློབ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་ 
བཅུ་བཞི་སོགས་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཁ་ཅིག་ན། འགོས་ལ་མ་གནང་ཟེར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་གི་རབ་དབྱེ་ལ་འགོས་འགྱུར་ཡོད་པས་ཅུང་ཟད་གནང་བ་འདྲ་ཟེར་བའང་འདུག ལམ་འབྲས་པ་ 
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༄༅། །པའི་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་པའྗི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་མོད། ལམ་སྐོར་ག ཞན་རྣམས་པཌ་གྲུབ་སུ་དང་སུུ་ལ་གསན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ་གྲུབ་ཆེན་མཚོ་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་རྫོགས ་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཨཱནྨ་དེ་ 
ཝཾ ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གནང་བའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཡིན་པས། ལྟ་བ་ལ་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོགས་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
° བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལམ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་བརྩམས་ཞེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུངས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ལམ་དེ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཏོག་རྩེ་པས་སམྨུ་ཊ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ 
ངག་དང་། སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡ་སྐད་དུ་ཨོ་ལ་པ་ཏི་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེང་སང་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཊ་འཆི་བ་མེད་པས་ 
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སྟོབས་སུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཅུང་ཟད་ལས། ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་ལམ་དེ་དང་ལྔ་ནི་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ར་གཉིས་ཆར་ལས་ 
གསན་ཞིང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཨིནྡྲབོ་དྷི་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོའམ། ས་ཁམས་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གཙོ་བོར་ཆགས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་མཛད་པས་དེ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ལམ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པའྗེ་ཏ་ཤེས་ ྲུ 
རབ་གསང་བ་ལ་གསན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ནི། པརི་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་ལ་གསན་ཞིང་གདམས་ངག་འདི་བརྟག་གཉིས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ པེ 
བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིའི་བྱིན་རླབས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་དུ་བསྡུས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས་ལས་ཡོན་པོ་བསྲང་བ་མ་གཏོགས། གཞན་དྲུག་པོ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་ནི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ཞིང་། ལུང་ཁྲིད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་ན་སྐབས་འདིར་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ 
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༢ ༄༅། །སྨོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི་རྗེ་བཙུན་.སྒོ་རུམ་དཔེ་རྙིང་རྗེ་བཙུན་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅེས་བླ་མ་ གོང་མ་རྣམས་གསུངས། གྲགས ་པའི་གསུང་གིས ། ཞིང་པའི་བྱ་བ ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་..ཏོག་རྩེ་བ]ཀྱང་། །མཚོ་ སློབ་དཔོན་སྐྱེས་ པཔ 
བཞིན་དུ་ཟབ་པའི་ཚུལ་སྤྱོད་པ། །ཌྦྷི.ཧེ་རུ་ཀ་བས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ། །ནག་པོ་.དཔལ་ལྡན་སྤྱོད་པ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པས་ནེ། །མཐའ་ནག་པོ་ཨཱཙི་ཏྲའ༧་བ་མེད་པ་གཉིས་གཡོ་བ་དབུ་མའི་ལམ་བཅུག་ནས། །ཀླུ་གྲུབ་.འཕགས་པ་བཞིན་དུ་སེ མས་བ ག་ ྒ 
; ཆོད་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་. ཨིནྡ་བོདྷི་ཚུལ་དུ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་བསྟེན་ན། །ཡི་གེ་མེད་དང་.སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་མཁན་ནི་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ 
 བ་ཆེན་པོ་དེཉིད་ཡིན་པས། དེའི་རྗེས་སུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བར་དུ་འབྲོག་མིས་སྤེལ་བའི་ཚུལ་འདི་བྱུང་བས། དེ་ཡང་སྤྱིར་གྱི་བླ་ཆེན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ˆ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མངའ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལུང་བསྟན་རྣམས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་འགྲུབ་པས་གསན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཚིམ་ནས། ད་བཤད་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས་དགོངས་པའི་དུས་ཅིག་གི་ཚེ། དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ད་ནང་ 
ྒ དཔལ་གྱིརི་ནས་འོང་གསུངས་ནས་གྲོ་མ་རན་ཙམ་ལ་མུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ། བྱོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཅིའི་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སྒྲབ་པར་བྱོན་ཞུས་པས། བོད་ཀྱི་གངས་བལྟ་བ་དང་། ཁྱོད་ལའང་སྒྲོ་ 
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སསསསས གག་  ྷ་་ „ླ{ླཾོ་ ྣྣ།ཀ་ྗཾ]ཾ ” རཐབོ་༤༤་་༤༤༤༄༤ྕ༧༨- "༦ ༡༠༧༦ ཁོ ོག་ཁ་ཀ་འ་གདཀ་་་ག་ཆག་ཁ་།ཀ༡་ས་་ ༡” "༡༧༩ ༧༡ ' "༡༩ "" 'ས་༡༤༧༡༡༩ ༤ ༢ ཀ”ལ་༢༤༡༩ ༤༤ ༧༠༧༤ ༤༤༤༤་༧༠༄༅༅༩༩༦ 








འདོགས་གཅོད་རྒྱུ་འདྲ་བག་ཙམ་འདུག་པ་གཅོད་པ་ལ་འོང་གསུངས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། དོགས་པ་འགའ་ཞིག་བཅད་ཅིང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་། རིན་ཆེན་འབར་བ། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ཕྲན་འགའ་ཞིག་བསྒྱུར་ 

མཆལ་འཕུལ་བས། འདི་འདྲ་འདོད་ན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་མང་པོ་གདའ་གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་རེག་པ་ཅིག་མཛད་དེ་ཇེ་ལྟར་འོས་པར་ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་ནས། ཉི་ཟེར་གྱི་ལམ་ལ་གཤེགས་ཟེར། ཡང་དེ་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བ་ 
དང་མེ་ཏྲེ ་པ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་བྱོན་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ནས་བྱོན་པ་ལེགས། ཅི་དོན་དུ་གཉེར་བསྒྲབ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་དང་། ཁྱོད་ལ་མན་ངག་འདྲ་སྐྱེལ་དུ་འོང་གསུངས། དེསྱ་ཀང་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་ནས་མན་ངག་འགའ་རེ་ སོ . 
གནང་ཞིང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཁ་རེ་ཡང་བསྒྱུར་བས། དབེན་པར་བཞུགས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བྱོན་པ་ཙམ་གྱི་གྲགས་པ་བྱུང་བས། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་འོང་ཟེར་བང་ཆེན་མང་པོ་བྱུང་བས། ཆོས་ 
གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ང་མི་ཁོམ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་སང་ནམ་ལང་ཙ་ན་བལྟས་པས་ཕྱི་སྒོ་ལ་སྒོ་ལྕགས་བཅུག་པ་ཁྲོལ་ལེ་བཞུད་འདུག་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་ཡང་བླ་ཆེན་ལ་ཉམས་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་འཁྲུངས་ 
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° ༄༅། ད །ལ། གཞན་ཕང་སྤྱིར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། ལུས་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་སྤྲལ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ནས་ཡོ་བྱད་ལེན་ནུས། རླུང་གི་ནུས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ནུས་ཤིང་། བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྤྱིར་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་སློབ་མ་དང་ཉིང་སློབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ག་ཡོད་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་ 
ྫ གྱར་པ་ནི། རྒྱུད་ཚར་བ། མན་ངག་ཚར་བ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་རྒྱད་ཚར་བའི་སློབ་མ་ལ་མན་ངག་མི་སྟོན། མན་ངག་ཚར་བའི་སློབ་མ་ལ་རྒྱུད་མི་བཤད་པ་བླ་མ་དེའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ལྭ་རྒྱུད་ཚར་བའི་སློབ་མ་ ཁུ 
' ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བླ་མ་རྒྱ་བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དམར་གྱི་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ་སོགས་སུ་གཡའ་ལུང་གི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འཕྲང་འོག་གི་དབྲད་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ལྷ་རྩེའི་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་ ° 
བ། ཤངས་ཀྱི་བྲག་རྩེ་སོ་ནག་པ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ སྭེ་ལ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དེའི་སྟེ ང་དུ་ཉ་རིའི་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་དང་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའང་འདུག་ལ། མན་ངག་ཚར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འབྲོམ་དེས་པ་ 
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གྲོད་པོ་ཆེ་སྟེ་ཕོ་གསུམ་དང་། མོ་བཞི་སྟེ་བདུན་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཅིག་ཏུ་ཕོ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྕོག་རོ་གཞོང་པ་འབྲི་ལྕེ་ཤཱཀ་བརྩོན་དང་། ཕད་དྲུག་པ་ཕྱུག་གཙང་མཐོང་རྒོལ་བྱ་བ་གཉིས་བསྣན་ནས་ཕོ་ལྔ་དང་། མོ་བཞི་ནི་ 
སྔར་གྱི་རྣམས་དང་མཐུན་པར་འཕན་ཡུལ་གྱི་མཆེད་མོ་ནམ་མཁའ། མང་མཁར་སྟོད་པོ་བ་སྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ། གཡའ་མཁར་བ་དབད་མོ་དཀོན་ནེ། ཚ་མོ་རོང་པ་ཤབ་པ་མོ་ཇོ་ལྕམ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཞི་སྟེ་དགུ་རུ་བྱེད་པའང་ཡོད། གང་ལྟར་ནའང་ 
དང་པོ་གཞུང་ཚར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི་གཡའ་ལུང་གི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། བླ་མ་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འོད་གསལ་ལྷ་ 
ལས་བབས་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གནམ་ལྷ་མཆེད་གསུམ་བྱོན་པའི་བར་པ་གཡུ་རིང་ལ་སྲས་མ་སངས་སྤུན་བདུན་ཟེར་བ་བྱུང་བའི་ཆུང་ཤོས་མ་སངས་སྤྱི་རྗེ་བྱ་བའི་སྲས་ཐོག་ཚ་དཔའ་བོ་སྟག དེའི་སྲས་ཀླུ་ཚ་སྟག་པོ་འོད་ 
ཅན། དེའི་སྲས་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཡན་ལ་འོད་གསལ་ལྷའི་གདུང་བརྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། དེ་ནས་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ཀྱི་སྲས་འཁོན་བར་སྐྱེས། དེའི་སྲས་ཀྱི་མཚན་དང་པོ་དཀོན་པ་རྗེ་གུང་སྟག་དང་། ཕྱིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ 

ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ནང་བློན་མཛད་པས། དེའི་རིང་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེར་བཏགས་པ་དེ་ལ། ངོ་མཚར་སྣང་བ། ཉི་ལྡེ་བ། མུས་སྲད་པ། རང་རེའི་ཆོས་ 
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༄༅། །འབྱུང་རྣམས་སུ་སྲས་ཁྲི་མཛེས་ལྷ་ལེགས། ཚེ་ལ་དབང་ཕྱུག ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ། ཚེ་འཛིན་སྲས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡིན་པར་མཛད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སྲུ་བཞག་ནས། འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་བཞིན་དུ་བརྗོད་ན། འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེའི་སྲས་ཀླུའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་གཅུང་པོ་འཁོན་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན། དེའི་སྲས་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། དེའི་སྲས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། དེའི་སྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། དེའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དེའི་ 
སྲས་དགེ་སྐྱབས། དེའི་སྲས་དགེ་མཐོང་། དེའི་སྲས་བལ་པོ། དེའི་སྲས་ཤུཀྱ་བློ་གྲོས། དྲེ་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་བ་སྡེ་དྲུག ལེ་ལག་བདུན། པྲ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པས་ ས་ 
དཱ ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་པ་དང་། རོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཡི་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤཀྱ་བློ་གྲོས་ལ་སྲས་གཉིས་ཏེ། གཅེན་པོ་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནི། ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། རྡོརེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་གཅུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་ 


. རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མན་ངག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བར་གྱུར་པ་ན། དེའི་ཚེ་གཅེན་འཁོན་རོག་དེཉིད་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་ 
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གསང་སྒྲོགས་བྱེད་མཁན་བྱུང་བས་ཐུགས་ཕྱུང་ནས། གཅུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ། མང་མཁར་གྱི་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་བྱ་བས་གསང་སྔགས་གསར་མ་ཞེས་པའི་རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཟབ་མོ་བཀོལ་ནས་དུམ་བུར་ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
དང་འགྲེལ་པ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ཡོད་པ་འདུག་པ། ངས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་གསར་མ་བསླབ་ན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འདུག་པས། འབྲོག་མི་ཅན་དུ་སོང་གསུངས་པ་ 
དང་། ཨ་ཇོ་རྒྱལ་ལེ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་འདྲ་བསྣམས་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་པདྲི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྟ་པ་ཅིག་ལ་བནྡེ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་མཇལ་བས་དད་པ་དང་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་དུང་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཨ་ཡིན་བསམས་ 
ནས ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན། ད་གང་དུ་གཤེགས། མཚན་ཅི་ལགས་དྲིས་པས། ང་མུ་གུ་ལུང་ནས་འོང་། སྤལ་ཕུག་ཏུ་འགྲོ། མིང་སྦས་ཏི་ལོ་ཙཱ་བ བྱྱབ་ ཡིན། ལ་ལས་ཁྱིན་ལོ་དང་། ཚུར་ལོ་ཙཱ་བའང་ཟེར། ཉིད་སུ་ཡིན། གར་འགྲོ། གྲྭ་པ་ཅིག་ 
འདྲ་ན་གསུངས། ང་གཡའ་ལུང་ནས་ཡིན། མུ་གུ་ལུང་དུ་འགྲོ། བླ་མ་འབྲོག་མི་ལ་འཇལ་ཁ་གདའ་འམ་དྲིས་པས། ང་ཁོང་གི་ལོ་ཆུང་ཞིག་ཡིན། དོ་ནུབ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེར་མི་སླེབ་པས་ངེད་ཅན་དུ་གཤེགས། ཁྱེད་ལ་གྲོས་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་གདའ་ 
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ཡིས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་བྱུང་བས། ཁྱེད་གྲྭ་པ་བྱེད་པའི་རྩིས་སུ་འདུག་སྟེ ། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱུང་བ་དང་། གང་ཟག་གི་སྣོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ནོར་མང་པོ་བཞེས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་འདྲ་ལ་ནི་མཇལ་ 
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༢༠ ༄༅། །བའང་མི་འོང་། ང་ལ་ཁྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བས་ཐ་མར་ཁྱེད་ལ་བླ་མའི་བུ་ཆེན་རབ་ཅིག་འོང་བར་འདུག ཁྱེད་རྙིང་མ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ངས་གསར་མ་པའི་དགེ་བཤེས་ཅིག་བཅོས་ནས་ང་བླ་མ་ 
དང་མཇལ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཟླ་ལ་ཕྱིན་ཏེ། འདྲིས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བླ་མ་ལ་བཅད་ན་མི་ལེགས་སམ་གསུངས་པས། དོ་ནུབ་བདག་གིས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སང་སྔ་དྲོ་བཀའ་འགྲོས་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ནན་ལྟར་ 
@ འཐད། ཆོས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ནས་འཚེར་དུ་བོན་ཆང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཉོས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ཕྲིན་བསྒྲབ་བསྡུས་པ་ཅིག་བྱས་གསོལ་བ་དུང་པ་ཅིག་བཏབ་སྟེ་མོད་བོར་ནས་གཟིམས་པས། སྲོད་ལ་ཚབ་ཚུབ་འགའ་ 
༧ བྱུང་། ནམ་གུང་ལ་མནལ་ལམ་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཐོ་རངས་གཉུག་མ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དུ་གྱུར། སང་ནམ་ལངས་པ་དང་ལོ་ཅཱ་བའི་དྲུང་དུ་འབོད་མི་བྱུང་བ་དང་བྱོན་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་བས་ཕྱག་ལན་མཛད་བྱུང་བ་ལ་མི་མཛད་པར་ 
ཞུ་ཞུས་པས། ཕྱག་ཕར་བཙལ་ཀྱང་ཐེག་པར་གདའ་ངེད་ལ་ཡང་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་། ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་གསུངས། རྨིས་ལྟས་བཟང་ཞིང་བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལ་འཕྲོད་པར་བྱུང་། འོནྭ་ཀྱང་བདག་གི་ཕུ་ 
ཌཱ བོ་དྭེ་བླ་མའང་ཡིན་ཞིང་བདག་རང་ཡང་མོས་པ་ཡོད་པས། ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཚན་ལྟས་དང་བསྟུན་ཏེ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཅན་དུ་སོང་གསུངས་ནས་འོངས་པ་ལགས་པས་ཁོང་ལ་ཡང་ཞུ་ཡིག་ཅིག་བཏང་། བཀས་གནང་ 


ཞ༧སཆན། 
་ 
གུསསབཟན། 








བྱུང་ན་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་ཅིག་ཞུས། སློབ་གཉེར་འདི་རུ་བྱས་ན་འཐད་བསམ་གྱིས་གདའ་ཞུས་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། བླ་མ་ལའང་ཞུ་བ་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་གཅེན་གྱི་དྲུང་དུ་དེ་རྣམས་གང་འཐད་ 
ཀྱི་ཞུ་ཡིག་འདུལ་བ་ལ་ཨ་ཇོ་རྒྱལ་ལེ་བཏང་བས། བླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གདའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་བར་ཆད་ཅིག་འོང་ཉེན་འདུག་པས་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་དང་བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་སྔོན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་པར་ 
ཇོད། དེ་ནས་ཅི་བྱེད་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་གསུང་བ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ནན་ལྟར་བཟང་བ་གདའ་ཡིས་བརྩོན་འགྲས་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས། ལོ་ཙཱ་བ་ཁོང་ལ་རབ་བྱུང་གསུམ་གསང་ནས་དབང་ཞུ་བའི་རྟེན་ པཱ 
བེ སྒྲིག་པ་དང་དུས་འཛོམས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཞུས་པས་སློབ་མ་ཁ་ཡར་བ་ཅིག་དགོས་གསུངས་ནས་རབ་བྱུང་གསུམ་པོ་གཡས་གྲལ་ལ་བཞག འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གཡོན་གྲལ་དུ་བཞག་ནས་ཆོ་ག་ཆ་གཉིས་སུ་མཛད་དེ་གནང་བའི་སྟ་ སམ 
ན་གྱི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་སྒྲོན་མེ ་བཏེག་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ཁྲ་ལམ་མེ་མཐོང་བ་དང་། ཕག་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དེད་པས་སྐྲག་ནས་བྲག་རི་ཆེན་པོ་ཅིག་ལ་འཛེགས་པ་དང་ཕག་དེ་བྲག་ལ་འདྲིལ་ནས་དུམ་བུར་སོང་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
ང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ནད་མང་པོ་བཤལ་གྱིས་འདུག་པ་དེ་ཕྱག་གིས་ཕྱིས་པའི་ཤུལ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སོང་བ་རྨིས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་དབང་ཐོབ་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བྱང་པོ་ཞིག་ 
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° ༄༅། པ་ །བྱས་ཏེ་མགོ་བསྙེན་བསྐྱལ་ཚར་བ་དང་། བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཆག་ཕྱི་བྱས་ཕྱིན་པས་སླེབ མ་ཐག་ལ་འཇལ་ཁ་བྱུང་ནས་གསེར་ཞོ་གང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། སྐྲནས་བཟུང་སྟེ། ཡས་སུ་ཡིན་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
པས། གསར་མའི་དབང་ཐོབ་བམ་གསུངས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་བླ་མ་སྦལ་ལ་ཐོབ་ཞུས་པས། མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཤེས་སམ་གསུངས། ཤེས་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་སྡོད་ཅིག་ཚོགས་བསོག་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱིས། ལར་མི གཞན གྱི་མག ལ་རེག པ་ 
བས་ཇོ་སྲས་ འདིའི་མགོ་ལ་རེག་པ་ཉམས་མྱོང་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དྲན་ནམ་གསུངས། མི་དྲན་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱཾགས་འུ་འུར་ནས་བྲམ་ཟེ་པནྔ་ཏ་གསུངས་ནས དར་ཅིག ཞལ དགཔ ཞུགས་ 
ཾ ནས། སློབ་དཔོན་སྤལ་གྱི་སློབ་མ་བཟང་། སྦལ་ཕུག་ཏུ་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་འདྲ་བས་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་གསུངས་ལ། སྤལ་གྱིས་ཀྱང་གསེར་ཞོ་གང་གི་མཉྫལ་ཕུལ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་གྱིས་དང་པོར་ཆོས་སྒོ་ འབྱེད། བར དུ་དམ་ ཚིག་ 
གསོ། ཐ་མར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ལུགས་བཞིན་སང་ནུབ་ཇོ་སྲས་འདིའང་འཛུད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁོང་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་ཅིག་ལགས་པས་རུང་གསུང་བ་དང་ ། ྒ ཇོ་སྲས་ ལཾ ས དང་པོ ཐཾ བ པ ཅམ གྱི་དགའ སྤེ སྐྱས ྣ 
_ ཤིང་། དེའི་ནུབ་ཀྱང་གཉུག་མ་འོད་གསལ་དུ་སོང་། དེ་ནས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་སྦལ་ལ་རྒྱུད་བཤད་པའི་དུས་སུ་རྒྱུན་དུ་ཟིན་ཐུན་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཐ་མ་འདི་སྔར་གྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་དགའ་བ 
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ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སྦལ་ཕུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་དབང་བསྐུར་ཐ་མ་ཅིག་མཛད། སང་ཉིན་ནས་རྒྱུད་བཙུགས་ཏེརྒྱུན་དུ་ཟིན་ཐུན་མཛད་ནས་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ། ལོ་གཉིས་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ཚར་བཅུ་གསུངས་པས་བླ་ 
མ་བས་མི་ཞན་པ་མཁྱེན། དེ་ནས་ཀྱང་གསུང་བའི་རྩིས་ཡིན་པ་ལ། བླ་མ་སྤལ་གློ་བུར་དུ་འཇའ་འོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་ཟེར་བ་འདུག་ཀྱང་། ངོ་མཚར་སྣང་བ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ན། དང་པོ་རྒྱད་གསུངས་པའི་འཕྲོ་ལ་བླ་མ་ 
ལ་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱུང་བས། དང་པོར་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ཆེམས་དང་། ཕྱིས་འབྲོག་མིའི་གསུང་དང་བསྟུན་ན་ཕྱི་མ་འཐད་པ་འདྲའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དགོངས་རྫོགས་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབ་འོས་པ་རྣམས་བསྒྲབས་ནས་ཆ་རྐྱེན་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་བས་རྟ་བཅུ་བདུན་ཁལ་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ། བླ་ཆེན་ལ་འབུལ་དུ་ཕྱིན་པས། བུའི་བཤད་འཕྲོ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་གསུངས་པས། བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱད་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ནས། མན་ངག་ཞུས་པ་ན་དམ་བཅའ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པས་ 
མ་འབྲས་ནི་སྦྱིན་མི་བཏུབ་ལ། འོནྭ་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ངའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བར་བྱའོ་གསུངས་ནས་ལམ་སྐོར་གཞན་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ་བྲ་བོ་ལུང་པར་དགོན་ཆུང་ཞིག་བརྩིགས་ནས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 


༢༩༧༧ 


གས་པ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བ རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་མི་བཅུ་བདུན་ཙམ་ལ་མཚན་ལྟས་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་བླ་ཆེན་གྱིས་གསན་པ་དང་། རྒྱུད་གཉེན་པོ་མི་དེ་ཙམ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་པ་རྩ་གྲུབ་བམ་གསུང་བའི་བཀའ་གནང་ 
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^" ༄༅། །བའང་བྱུང་ཞིང་། ཡང་ཐུགས་དམ་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་ཐོ་རངས་ཞིག་མནལ་ལམ་ཡ་མཚན་ཅན་ཅིག་བྱུང་ནས། ཉིན་གུང་རི་ལོགས་ན་ཕར་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པས། དཔོན་པོ་རིའི་ལོགས་ས་དཀར་པོའི་གཡས་གཤོང་ 
བ་ཅིག་ན་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཏོག་ཅན་ཕུབ་པ་ཅིག་ལ་ནག་ཉེར་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་འཆད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། ས་དཀར་པོ་ལ་ཉི་མའི་མདངས་ཕོག་པས་སྣུམ་ལ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། བྱང་མཁའ་ལྡིང་དང་རུས་སྦལ་ 

; བསྣོལ་བ། ནུབ་རྨ་བྱ། ཤར་གླང་ཆེན། ལྷོ་འབྲུག་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་མཛེས་པའི་རི་འདུས་པ། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ཆུ་ཕྱོགས་བཞིར་འབེབས་པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་བ་ཅིག་ 
¦ འདུག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་གཟིགས་ནས། དེའི་ས་ཆྭ་རམས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་སྲ་དབང་ཆེ་དྲིས་པས། སྤྱིར་བཙད་པོ། སྒོས་ཞང་ཞུང་། ཡང་སྒོས་སྲས་སྒོམ་གཡུ་རུང་འབར་ལ་སོགས་པའི་བདྡྱེ་གྲོང་བཞི་དབང་ཆེ་ཟེར། འདིར་ མམ 
དགོན་ཆུང་ཞིག་བརྩིགས་ནས་བསྡད་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཀོ་ལོང་འོང་ངམ་མི་འོང་འདྲི་བ་ལ་སྲས་སྒོམ་གཡུ་རུང་འབར་བཏང་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ན་རེ། བཞུགས་ན་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དོ་ཟེར་བས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ས་ཆའི་རིན་སྤྱི་རུ་འཇལ་བྱས་ 

|; པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིན་མི་དགོས་ཟེར་བ་ལ། བླ་མས་རིན་ཀྱང་ལེན་པར་ཞུ། ཞབས་ཏོག་བྱེད་ནའང་བླངས་པས་ཆོག་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འཐད་པས་གང་དགེས་མཛད་ཟེར་བས། ས་ཆའི་རིན་དུ་རྒོད་མ་དཀར་མོ་ 














གཅིག ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག ཁྲབ་གཅིག མོ་གོས་གཅིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་རུ་གནང་བས་ཁོང་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཤངས་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་པ་བྱས་ནས་བདྡེ་གྲོང་བཞིའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱིལ་པོ་ཐོ་རེ་བ་གཅིག་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། གཟིམས་སྤྱིལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྩིགས་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་འགྲམ་ 
ཏབ་སྟེ། ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ངང་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླམ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལ་རྒྱུད་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་སེས་བླ་ཆེན་འབྲོག་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གསན་ཚར་ནས་རྒྱུད་ཞུས་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོགྱྱལཔོ་དེ་ངྱི་ནུདཚར་བའི་སླབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ ན། མན་ངག་ཚར་བའི་མཆོག་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ཡིན། ཁྱེད་གཉིས་ཀའི་བླ་མའི་མཆོག་ང་ཡིན་ 
༈ མཆོག་གིས་མཆོག་ལ་མཆོག་གཏད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་སྒྲུབས་ཤིག་བྱ་བའི་གསུང་ཤོག་གནང་སྟེ་མང་མཁར་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་གསུང་ཤོག་ཕུལ་བས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ 
ང་གིས། འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་དེ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་འོ་སྐོལ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་ཤོག་འབྱོན་པ། འུ་ཅག་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་ཨ་རེ་དགའ་གསུངས་ཤིང་། སེའི་ཕྱག་ནས་བཟུང་འཐེན་འཐེན་མཛད། ཉེ་གནས་ལ་དམ་ཚིག་ཐོབ་ 
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ནས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། འཁོན་་གྱིས་སེ་ལ་ཉིད་ང་ལ་བླ་མས་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་སྤྲད་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་གོ་ཆ་བསྐྱེད་ཅིག ཟིན་ཐུན་བྱས་ནས་ཀྱང་སློབ་གཉེར་མྱུར་དུ་ཚར་བ་བྱེད་པས་ཡུལ་དུའང་རེ་ཞིག་འགྲོ་རྒྱུ་ 
༦ མེད། དེའི་རིང་གྱི་རྒགས་ནི་ངས་སྦྱོངས་གསུངས་པས། སེ་ན་རེ། ཐུགས་ལ་བཏགས། ཉིད་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམ་ཐར་མི་མཚུངས་པ་གདའ་སྟེ། ཡུལ་བསྐོར་ནས་མྱུར་དུ་འོང་ལགས་ཞུས་ཏེ་བྱོན། སླར་འབུལ་བ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་པ་ 
ཿ དང་། བདེ་ཀྱི་གཉིས་ཀྱི་དབང་མཐུད་ནས་ཞུས་ཤིང་བླ་མའི་གཟིམས་གཡོག་བྱེད་པའི་ངང་ནས་ཟིན་ཐུན་ལ་འབུངས་པས། ལོ་དྲུག་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་བཤད་པས་གྲྭ་བཤད་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བྱུང་། བཤད་པ་གྲུབ་ནས་བླ་ 
མ་ལླ་བ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་གསུང་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་མི་ཤེས་པས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་ན་ད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་གསན་ཙམ་ཞིག་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་བསམས་ནས་བྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་བླ་ཆེན་བཀའ་དམ་པས་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ཀྱིས་ 
དོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ན་ཐུགས་ལ་བཏགས་གསུངས། གཞན་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ནའང་གསུང་ཤོག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་གི་རྒྱུད་ནི་ཞུ་རུ་འགྲོ། དོན་དུ་གཉེར་ན་གདམས་ངག་སྤྱིན་དུ་བཏུབ་སྟེ་མཆིས་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན་མོད། རྫོགས་ 




















པན་ ༄༅། །པ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་གདན་དྲོངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གཟོབ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཤོམས། གཟིམས་སྤྱིལ་ལ་དར་ཚུགས་གསུངས། སེ་ལ་གསེར་ལྷག་མ་ཞོ་དོ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང་དཀའ་རུ་མར་ཕུལ་ 
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པ་བྱ་རུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་གསུང་གི་གདའ་ཞུས་པས། དེས་ན་དོ་ནུབ་རང་ནས་ཞུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། བར་ཆད་སྲུང་བའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བསྟན། དེ་ནུབ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ 
མཚམས་དམ་དུ་བཅད། ནང་གཏོར་རེ་ཡང་མ་ཆགས་པར་མཛད་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལུང་སྐོར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་ས་བཅད་བཏབ། གོལ་ས་བསྟན། འཁྲུགས་བསྡེབས་པའི་སྒོ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་ཚང་བར་མཛད་པས་གཉིས་ཀ་ལ་ ད་དང་ 
ེ མན་ངག་གི་བདག་པོར་མཚན་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་ས སྐྱའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནི་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་སློབ མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས རྒྱུད་ཚར་ བའི་སློབ་མ་གཉིས་པ་འཕྲང་འོག་གི་དབྲད་སྟོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
ཏི, པོ་ནི། ཟུར་པོ་ཆེའི་སྙིང་སློབ་སྒྲབ་སྐོར་རེ་ཙམ་ཤེས་པའི་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཕྱུག་ལ་ཁ་དྲག་པའི་རིགས་ཡིན་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་ལྡུམ་བུ་བ་ཁ་ཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། མཁས་བརཙུན་བཟང་པོ་ཉམས་རྟོགས་ཅན་གང་ན་ཅི་འདྲ་འདུག་དྲིས་ 
¦ པས། དེ་རྣམས་ན་རེ། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བས། ལུང་ཕུག་རེ་ན་ང་བོ་ཅན་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ནི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྒྱུས་ཆེ་ཡོད། དེ་འདྲ་བ་ད་ལྟ་བོད་ན་མེད་ངེས་པར་ 
གདའ་ཟེར། དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་དྲིས་པས། དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་འདུ། ཆོས་གང་འདོད་པ་ཤེས་ཤིང་ནོར་མང་པོ་འདོད་པ་ཅིག་འདུག་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཐོས་པས་ ད་པ་སྐྱེས་ནས་ཕ་མ་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ཞབས་ཏོག་ 






39,3:.591>.1>3‰).11) 


[88 9.1 


178 


༄༅། །ཁོང་སྤུན་དྲུག་པོས་ཆོག ང་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཆོས་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བྱས་པས། ཕ་མ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་ཁྱོད་བུ་ཚའི་དུས་ནས་ཞི་ཞིང་དུལ། ཕ་མ་ལ་སྲིད་ཞུ་ཆེ། སྔར་ཡང་ཁྱོད་རྔ་ལྔི་རི་རི་ཕྲིན་སྒྲུབ་བྱེད་པ་བག་དྲོ་བ་ཅིག་ 
ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་བསླབ་ན་མཁས་པ་ཅིག་འོང་ངེས་ཟེར་ཞིང་ཆ་རྐྱེན་གང་དགོས་བསྐུར་ནས་གཡོག་མདའ་གཞུ་ཅན་ལྔ་དང་བཅས་མུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན་ནས་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པས་ལོ་ལྔ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་ནས་ 
¦ བཤད་གསར་བྱས་པས། ཆོས་ཉན་པ་ཡང་འགའ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ཞང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཞུས་ཤིང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐོར་བསམ་མི་ཁྱབ། ཡི་གེ་མེད་པ་རྣམས་གནང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་བྱས་པས་སྟོན་པ་འགའ་ 
ཱ ཐོན་ཀྱང་གཞན་ཕན་ཆེན་པོ་འོང་བ་མི་འདྲ་སྙམ་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་བྱུང་ལ། སྐུ་ཚེ་ཡང་རིང་པོ་བཞུགས་ནས་མཐར་གྲོངས་རྟགས་ཀྱང་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཚར་བ་གསུམ་པ་ལྷ་རྩེའི་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བས་བླ་ཆེན་ 
གྱི་སྙན་གྲགས་ཐོས་པས དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐོག་མར་གླང་དོར་ཅིག་དང་བ་བཞོ་མ་ཅིག་ཕུལ་ནས་ཕྱིས་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་འབུལ་བ་ཁས་བླངས་པས། སྱོད་ལམ་ལ་མཉེས་ནས་དབང་དང་རྒྱུད་གནང་བས་ལོ་བརྒྱདལརྒྱད་གསུམ་སྒྲུབ་སྐོར་ལག་ལེན་དང་ 
བཅས་པ་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སམྦུ་ཊ་ལ་མཁས་པར་བྱུང་ནས་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར་ཞུས། རུང་གསུངས་ནས་བྱོན་ནས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་དོན་ཆེན་བྱ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ན། ངས་བླ་མ་ལ་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་འབུལ་བའི་ཁས་ ན་བྱས་ཡོད་པས་རྩེད་ 
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པ་ཚོལ་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་རྣམས་བསྐུར་ལ་ཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ་རྒྱུན་དུ་འོང་བའི་ཚོང་དཔོན་ཅིག་ལ་བསྐུར་བས། དའི་ཕྱི་ལོ་བླ་ཆེན་གྱིས་ཁོང་རང་གི་ངོ་ཤེས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཐང་སྐུ་ཅིག་ 
དང་། ཁ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཅིག་གནང་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དགེས། བླ་མ་ཡར་འཕྱོན་འདོད་ཀྱངྱ་རལ་པོས་གཏོང་མ་འདོད། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པས་སློབ་མ་ཆོས་ཤེས་པ་མང་པོ་མ་བྱུང་ཀྱང་། དབང་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནས་དགེ་བ་ 
བསྒྲབ་། མི་དགེ་བ་སྤོངས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་ལ། མཐར་གྲོངས་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ཤངས་ཀྱི་བྲག་རྩེ་མོ་ནག་པ་ནི། ཚོང་དཔོན་དཔལ་བྱ་བའི་བུ་ཡིན་ལ། དེས་བླ་ཆེན་ལ་གསེར་ 
སྲང་སུམ་ཅུས་འགོ་བྱས་པའི་འབུལ་བ་བྱས་པས་མཉེས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། ལོ་བརྒྱད་ལ་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་སྐོར་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཤད་པས། ཕ་མ་སོགས་སྒྲབ་པ་པོ་བརྒྱ་ལྷག་རེ་ 
ལས་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་མ་བྱུང་། འོནྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་བྱུང་བས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ལྔ་པ་ཉ་ངའི་ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟི་དང་གཡུ་ཟ་འོག་གི་གདན་གང་བ་ཅིག་ཕུལ་ནས་ 
ཆོས་ཞུས་པས་ལོ་བཞི་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་ཅི ང་། ཁྱད་པར་དུ་གུར་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་གསུངས་པས། གྲྭ་པའང་བརྒྱ་ལྷག་རེ་འབྱུང་ཞིང་ཉ་རིར་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ལ་ཁོཿ ང་གི་བུ་ཆེན་རྩེ་མོ་ 
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ཟེར་བས་བཤད་མ་ནུས་པར་དེ་ལས་འཕེལ་བ་ནི་ཆེར་མ་བྱུང་ལ། འོནྲ་ཀྱང་འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། ཡབ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། ཡུམ་དགོས་སྐྱིད་བྱ་བའི་སྲས། གདུང་རུས་སྟག་ཚོ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་པདྷི་ཏ་མཁས་པ་ཅིག་གི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་པས་གངས་པ་ཤེའུ་དང་། ཤངས་པ་སྟོང་བཞ་རྒྱ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་བཟང་ 
ལ་མང་བ་བྱུང་ཞིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་རྟ་དང་གཡག་ལུག་རྣམས་ཀྱི་མུ་གུ་ལུང་གི་གཤོང་གང་བ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། བླ་ཆེན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སྔོན་ལ་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་བསླབས་པས། མཚོ་ 
སྐྱེས་ལ་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བློ་སྐྱེད་བྱུང་བས། བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཞལ་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ངས་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་དྲན་ཞིང་། མ་དྲན་པ་རྣམས་ཚར་རེས་མཁས་པར་གྱུར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་བླ་མའི་ 


@ླ མན་ངག་དགོས་ཟེར་བའང་བདེན་པར་འདུག་སྟེ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གཞུང་དུམ་བུ་འདི་ལ་ཚར་བཞིའི་བར་དུ་བློ་སྐྱེད་རེ་བྱུང་ཀྱང་ལྔ་པ་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་བློ་སྐྱེད་མ་བྱུང་སྤྱིར་གྱི་ཕྱི་ནང་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ། འདི་ལས་འདི་བྱུང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
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༢།༄༅། །གཉཉེས། རྩེ་ལྐོག་གསུམ། ཀ་བ་བཞི། གདུང་མ་བརྒྱད། དྲལ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བྱ་བ་རྣམས་འདུས་ནས་འབུལ་བ་མང་པོ་ཕུལ་ནས། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་མི་བཤིག་པར་ཞུ་། 
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བཅས་པས་དེས་ན་ཆོས་གསང་སྔགས་ལ་ཐུག་གདའ་འོ་ཡང་ཡང་གསུངས། ལོ་ལྔ་ལ་ཀྱི་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་མཁན་སློབ་དང་། ཡོན་བདག་ 
ལྷ་མཆེད་ཀྱི་སྐུའི་རིང་ལ་ངས་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་སྲོལ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག དར་ནས་འོང་བརྲ་ཀང་གདའ་ཡིས་གསུང་བའང་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ཀོང་པོར་བྱོན་ནས་འབུལ་བ་ 
མང་པོ་བྱུང་བས། རྟ་བཟང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གིས་འགོ་བྱས་པའི་འབུལ་བ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་དབང་ཞུས་ཏེ་ལམ་འབྲས་གནང་བར་ཞུས་པས། ངས་དམ་བཅའ་ཞིག་བྱས་རྒྱུད་ཚར་བ་ལ་ལམ་འབྲས་མི་སྟེར་བ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ རཱ 
གི་སངས རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཁ་སྐོང་འདི་ལ་གཞི་གྱིས ་གསུངས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གནང་ ནས་བཤད་བསྒྲབ སྤེལ་མར་མཛད་པས། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ ཤེས་རབ་འབར་ལ་སོགས་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་ པ 
འཛིན་བཟང་ལ་མང་བའ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ནི་བླ་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ཚར་བའི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་མན་ངག་ཚར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་དང་པོ་འབྲོམ་དེས་པ་སྟོན་ཆུང་ནི། འཕན་ཡུལ་གྱི་འབྲོམ་འཆད་པ། མཆེད་མོ་ནམ་ 


མཁའི་མིང་པོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྔར་ནས་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། བསམ་ཡས་ནས་མིའུ་ཐུང་སོར་བཞི་པ་ཅིག་གཏེར་ནས་འཐོན་ཏེ་བལྟས་པས། མ་མོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ནས། །བདུན་འབུམ་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། །ཞག་ནི་བདུན་ནམ་ 
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།དགུདགལ། །དགྲ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཡང་ཆད། །བསྙེན་པ་ཐེ ང་ནས་ཟློག་མི་སྲིད། །བྱ་ བ་འདུག་ནས་མཚམས་བཅད་དེ། །བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བ དུན་བསྐྱལ་བས་དཔལ་ལྷ་མོས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཅི་བྱ། སུ 
གསོད། མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤིག་གསུངས་པས། དགྲྲ་བདུན་གྱི་མིང་ནས་སྨྲོས་པ་དང་། སོང་ནས་མགོ་བོ་བདུན་སྲོད་ལ་ཁྱེར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར་ནས་རེ་རེའང་གང་ཉེ་བ་གསུམ་གསུམ་འཆི་བས་སང་ཉིན་གཏང་རག་ཐོང་། དྲེ་ཕྱིན་ཆད་རྟེན་ 
བཅས་ནས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཟེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཐུའི་ནུས་པ་འཐོན་ཏེ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། རྒྱབ་རྟེན་ཞུ་བའི་ཡོན་བདག་དང་། བུ་སློབ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
3 བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཐུགས་བྱུང་སྟེ། གདམས་ངག་དེ་རྣམས་གཅུང་པོ་ལ་བྱིན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་ལ་བསྟན་པ་སྲུང་། གྲགས་པ་ཐོབ་ནས་ལག་ལེན་ལ་མ་འགེལ་བ་འུར་ཐོགས། གདམས་ངག་གཞན་ལ་མ་ 
སྟེར། ང་སྡིག་སྦྱོང་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་ཞུ་བ་ལ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས། མཛོ་རྟ་མང་པོ་ཁལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མུ་གུ་ལུང་དུ་བྱོན། བླ་ཆེན་ལ་མཛོ་རྟ་བརྒྱད་ཅུས་སྣ་དྲངས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་ལྔ་བྱས་ནས་ལམ་འབྲས་ 
ངོ ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གནང་བར་ཞུས་པས། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཙམ་གྱི་དུས་གཅིག་ཏུ། འཕན་ཡུལ་བའི་ཇོ་སྲས་སྨྲ་ར་སེར་པོ་ཅན་ 
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ཞིག་དང་། སྨ་ར་ནག་པོ་ཅན་གཉིས་འབྲོམ་ལ་མཐུ་ཞུ་རུ་བྱང་བས། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་མོས་ནས་བློ་འགྱུར་ཏེ། ླ་ཆན་ལོབིདཐོབ་པོམོདནས་འྲོོ་ལོ་ཞུས་པསཁོམསོ་འདུས་པོབརཔ་ཡནོཆོསོཀ་ཁྲད་གནོང། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་བསམ་ 


སྟེ་ཁལ་མའི་རྟ་ཅིག་གཡར་པོ་ཞུས་པས། སློབ་མས་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་པ་ལུགས་ཡིན། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་འབྲུལ་བ་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད་གསུངས་ནས་མ་གནང་བས་འབྲོམ་ཡི་ཆད་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་ལམ་དུ་སྟེར་མི་འདྲ་འོང་ངམ། གལ་ 
ཏེམ་བྱུང་ན་ཡུལ་དུ་ཁུར་འཁུར་ནས་འགྲོ་བ་ངོ་ཚ་བས་འདི་ནས་ཕར་འགྲོ་གསུངས་ནས། དང་རི་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་པས་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་གདམས་ངགའདི་མི་མང་པོ་ལ་གནང་བས། བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ 
བག་ཙམ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙུན་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དང་གྲོངས ་པར་མཁྱེན་ནས། ངའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འདུག བླ་མས་ངའི་སྣོད་བརྟགས་པར་འདུག་པ་ལ། ངས་མ་གོ་བ་ལོག་ལྟ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་བས་ལན་འདུག ད་ངའི་རུས་པ་ 
འདི་དང་ཡོ་བྱད་འདི་རྣམས་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས། ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ཞུ་ན་རྩོལ་བ་མེད་པར་གནང་བར་འདུག་སྟེ། གཞན་རྣམས ་ལ་ནི་བསམ་པ་མེད། ཁྱེད་སེ་རོག་གཉིས་པོའང་ངས་ཕོག་པའི་ 
ཁྲིད་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་མི་ཞུ་བ་འདུག་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས། བླ་མ་གཅིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བ རྒྱ་འཕུགས་འཕྱུག་ཏུ་འོང་བས། སྒོམ་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་ཁྲིད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་རེ་ཞུས་ན་འཐད། དེས་ན་ངའི་ཡོ་བྱད་ 
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༢༩ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་བླ་མ་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཚང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས་ནས་འདས་རྗེས་པུར་སྦྱངས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། གདུང་རྣམས་ཀྱང་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། དེ་ནས་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུང་རུས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་མུ་གུ་ལུང་དུ་ཕྱིན། བླ་ཆེན་ལ་གདུང་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྔར་ཞལ་བཀོད་ཡོད་པ་བཞིན་ཕུལ་བས། བླ་ཆེན་གྱིས་གདུང་སྐུ་པང་དུ་བཞེས་ཏེ་བུ་ཕ་ཅན་དུ་སྙེགས་སམ་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་བ་ 
¬ དང་། སློབ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་སངས་ཤིང་གསུང་ཆེམས་རྣམས་ཕུལ་བས། འབྲོམ་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་བག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཀྱང་སེལ་དེ་དག་ནས་ཁོང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་འདུག དྲ་བེད་རྣམས་ཆོས་འདོད་ན་ཁོང་གི་ངོ་ལ་སྟེར་རོ་ _ 
གསུངས་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིག་ཞུས། སྒོམ་ཆེན་གཉིས་པོས་ཆོས་ཉི་མ་ལྔའི་བར་དུ་ཉན་ནས། ངེད་གཉིས་ཁ་རག་ཏུ་སྒོམ་ལ་འགྲོ་བས་གེགས་བཞིན་བྱུང་ན་དྲུང་དུ་འོང་བས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ * 
གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་ཡན་གྱི་ཁྲིད་ཚར་འདུག་པས་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམས་ལ་བར་ཆད་མི་འོང་བ་ངས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྣང་འདི། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད། བཤད་པ་ཧ་ཅང་མི་ཤེས་ཀྱང་སྒོམ་ཁྲིད་ 
| ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་ཉམས་མྱོང་ཡང་བཟང་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཁོང་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་མགོ་འདྲོངས་པར་གྱིས་ཤིག དབུས་གཙང་གི་ཆེ་ཆུང་བྱ་མི་དགོས་གསུང་བའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། ཁོང་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པས་སེ་རོག་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་སྒོམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མགོ་ཐོན་ཏེ་དངོས་གྲབ་ཅུང་ཟད་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ངོ་མཚར་སྣང་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེ་བར་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སེ་རོག་གཉིས་འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ ྦ 


པའི་ཕོ་གསུམ་གྱིས་སྒྱེར་སྒོམ་སེ་བོ་དང་། གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ་གཉིས་དང་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་ས་ཡང་འཕན་ཡུལ་བར་བཤད་པའང་འདུག་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འདི་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲབ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
ཐོབ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒྱེར་སྒོམ་སེ་བོ་སོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བདུན་བགྲངས་ནས། དང་པོ་དྲུག་ནི་ལུས་མ་སྤངས་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །མཆེད་མོ་ནམ་མཁའ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ན། མི་གཅིག་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ངོ་མཚར་སྣང་བར། སྐྱེར་སྒོམ་དང་གཤེན་སྒོམ་གཉིས་འཆི་ཙན་དུས་གཅིག་ལ་འཆི་བའི་ཚད་མཛད་པས། སྐྱེར་སྒོམ་གྲོངས་པའི་དུས། ངའི་རོ་འདི་རི་མཐོན་པོར་སྐྱོལ་ཞིག་གསུངས་པས་ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས་ཁོང་གི་རོ་རི་མཐོན་པོར་བསྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱང་བཤད་འདུག་པས། ཡང་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ན། ལུས་མ་སྤངས་ཞེས་པ་དེ་ཡི་གེ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་འགལ་སྤོང་ཞིག་དགོས་པ་ 


=÷ ༨ ༨ འོག་ ༥༨༨ ༨ ༨ ༨ 


འདྲའོ། །དེ་ནས་མན་ངག་ཚར་བའི་སློབ་མ་གཉིས་པ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ནི། མདོ་སྨད་ཀྱི་འབྲུམ་པ་སེ་ལྕེ་ཚོ་བྱ་བའི་རིགས། གྲེ་ལྕེ་བདེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཅིག་ཡིན་པ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཡག་མ་སྨད་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཁྱེར་ནས་མུ་གུ་ 
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༣ །༄༅། པ །ལུང་དུ་བྱོན་ཏེ། བླ་ཆེན་ལ་ཕུལ་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པ་ན། འབུལ་བ་ཆེན་པོ་མིན་ཀྱང་ལུང་པ་ཕུ་གསུམ་འཛིན་པ་ལ་མཁོ་ཡིས་གསུངས་ནས་འབྲུལ་བྭ་རམས་བཞེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་བར་ལ་དབང་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
གསུང་ངག་མ་གནང་བ་ལ། ཕྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བ གས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་མཉེས་ནས་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ནས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གེགས་སེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ 
༣ སློབ་མའང་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས། ཞ་མ་ལྕམ་༔ ང་ལ་སོགས་པ་གསུང་ངག་གི་ལམ་སྲོལ་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་བླ་མ་འདི་ཉིད་གདམས་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ལྟ་བཙུན་ཀ་བ་ལི་ནི། ཡོན་བདག་ 


43 ༧༤ 


ཤཱ མཆེད་གསུམ་གྱི་སྲས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཡུམ་གྱི་མིང་པོ་ཡིན་པས་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་ཡང་། དེཉིད་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བས་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མ་བྱུང་བས་ཐ་མར་ཐོབ་པ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 











པའི་སློབ་མ་བདུན་ནམ། དགུའི་དང་པོ་སྐྱེར་སྒོམ་སེ་བོར་གྲགས་པ་ནི། གཙང་སྨད་པའི་ཕྱུག་པོ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ། དེེསླ་བླ་ཆེན་གྱི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་མང་མཁར་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རལ་གྲི་བཟང་པོ་ཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་ 
བཟང་པོ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདུག མན་ངག་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས་ཐོག་མར་དབང་གསུམ་པ་མཐུད་མར་གནང་། དེ་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་གནང་བས་ལོ་གསུམ་ལ་ཁྲིད་ 
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སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པ་ཚར་ནས་གཏང་རག་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱ་ཕུལ་ཏེ། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་སྟག་ལོ་སྡི ང་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ནས་བོད་ན་ངའི་གདུལ་བྱ་མི་འདུག་གསུངས་ 
ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས་སོ་ཞེས་གྲགས་ལ། གཉིས་པ་རྟ་ནག་པ་གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ་ནེ། ཨ་ཁུ་བོན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འདས་ནས་དེའི་བུ་སློབ་དང་། ཡོན་བདག་བྱང་འབྲོག་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གསེབ་ན་ཕར་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
ཕྱིན་པས་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བྱུང་ནས་རྗེས་སྒྲབ་རྣམས་བྱས་ཏེ། དེའི་ལྷག་མ་ལ་གསེར་སྲང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བས། བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་སྙན་པ་ཐོས་པ་དང་། བོན་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་གསེར་རྣམས་ཁྱེར་ནས། གཤེན་སྟོན་གཡུ་རུང་གྲུབ་དཔོན་ 
གཡོག་བདུན་གྱིས་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གསེར་ཕུལ་ནས་ལམ་འབྲས་ཞུས་པས་ཁྲིད་ལོ་ལྔ་ལ་ཚར། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གནང་ནས་བྱང་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པར་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། གངས་ཏི་སེ་ན་བོན་པོའི་རིག་འཛིན་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་གདམས་པས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབས་འདུག་གསུངས་ནས་དགོངས་ཀའི་ཉི་ཟེར་ལ་ལམ་བྱས་ནས་གངས་ཏི་སེར་གཤེགས་སྐད། གསུམ་པ་དབུས་པ་གྲོད་པོ་ཆེ་ནི། འཕན་ཡུལ་རག་མ་ཡ་པོ་བཀྲས་སེད་ 
བྱ་བ། རྩལ་དང་སྙིང་ཁམས་སྡུག་སྲན་ཆེ་བས་ཡ་པོ་བརྒྱ་རེའི་མགོ་བསྡུས་ནས་བོད་ནོར་འབྲོག་ཏུ་སྐྱེལ་ཞིང་། འབྲོག་ནོར་བོད་དུ་སྐྱེལ་བའི་ཆོམ་རྐུན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྲིང་མོ་དང་ངོ་ཚ་མནོལ་བས་དེ་སྦྲམ་པ་དང་། ངོ་ཚས་ 
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ཏོ བོ་བ ི་ོ བོ སམགྱོ་བས་གཡུ་བྱད་གསུམ་ མད ཆང་ས གཙོང་ཕོགསོམའོོ་པོས། བོ་ཆ་མོཔཐོས་པ་དང། ལོས་འཕོ་སོདདོསོལགལོརའོའ། 
ཏེ། བླ་ཆེན་དང་མཇལ་གཡུ་རྣམས་འབུལ་བ་བྱས། ཆོས་ཞུས་པས་སྣོད་དུ་མཁྱེན་ནས དབང་བསྐུར་ཏེ་ཁྲིད་རྣམས ཟིན་ཐུན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟ ང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས སུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟ་མ་གཞུང་ 
མས་མི་འགྲངས་པར་ཟན་བྲེ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་དགོས་པ་བྱུང་བས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་ཤིང་། མཐར་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གཤེགས་ཤིང་། འདི་གསུམ་ནི་གཙོ་ བོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འབྲིང་རྗེ་ཤཱཀྱ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཡུལ་ ཁྱ 
' ལྕོག་རོ་བཟང་དཀར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱུག་གཙང་མཐོང་རྒོལ་ནི་ལྷོ་སྨད་གཉན་རྩེ་བ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་ཉམས་རྟོགས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ ངོ 
གྱིས་མ་བགྲངས་པས་འདིར་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མོ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། དབྲད་སྒོམ་མ་དཀོན་ནེ་བྱ་བ་མང་མཁར་བུའི་དབྲད་ཀྱི་གཡའ་སྤང་བ་ཡིན་པ་དེས་འབྲོག་ཅིག་ཏུ་ཁྱིམ་སོ་ལ་ཕྱིན་པས། ལོ་གཅིག་ 
4 འཁོར་བ་དང་ཁྱོ་ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས ཁམས འདུས་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་རྒྱུན་དུ་སྐད་ཆེན་པོས་ངུ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། བླ་ཆེན་གྱིས་སྒྲ་འདུས་ཆེ་ས་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཡར་ལ མ་མར་ལམ་གཉིས་ཀ་སྐད་གསན་ནས་དྲིས་པས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་དང་། རྱ 
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ངན་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་འདུག ཉེ་འབྲེལ་འདྲ་ཡོད་ན་ང་ཅན་དུ་སྐྱོལ་ཞིག་གསུངས་པས། སང་ཉིན་མི་བཞིའི་འདོ་ལེ་བྱས་ཏེ་བསྐྱལ་བས་བླ་ཆེན་གྱིས་གེགས་སེལ་མཛད་པས་གེགས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དང་པོ་བླ་མས་དབྲད་སྒོམ་མ་ 


སྒོམ་འཕེལ་ལམ་གསུངས། ཧོ་སྒོམ་བཏབ་པ་ལེགས་སམ། ཞག་ཏུ་སོང་ངམ། བདག་ནི་བརྗེད་ནས་དྲན་པའི་མི་གདའ་ཟེར། བླ་མས། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ནི་སངསསརྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དྲན་ 


པའོ་གསུངས། དེ་ནས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སོང་ལ། སངས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་སྤེལ་མར་གསུངས་པས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གོས་པ་ 


ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཉིས་པོ་དག་གི་སྤྱད་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་ལུང་གི་ཆོས་གྲྭ་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་གནད་མ་ཞིག་པར་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ཏུ་ 


སོང་བས། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁམས་འདུ་བའི་དཔེར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་མ་སྤངས་པར་གྲབ་པ་བརྙེས་ཏེ་རེ་ཞིག་བོ་དོང་གི་རིའི་བྱེ་བྲག་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་གྱི་གནོད་སྦྱིན་མོའི་མཆོད་གནས་མཛད་ནས་མཐར་ 
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༢༠ ༄༅། །བསད་པས། སྟོད་མོ་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་བརྒྱལ་བ་མ་སངས་པ་དང་། ཕ་མིང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ཆེན་ལ་ཞུས་པས། བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ལ་ང་མཁས་པས་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། བཏེག་ནས་དྲུང་དུ་བསྐྱལ་བསབླ་ཆེན་གྱིས་ 
བརྒྱལ་བ་དེ་ལས་བསླངས་ནས་ངོ་སྤྲོད་བཏབ་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་ 
‹ འདུས་པའི་དཔེར་མཛོད། ཡང་ཤབ་པ་མོ་ལྕམ་གཅིག་ནི། ཡུལ་ཚ་མོ་རོང་པ་ཕ་ཇོ་རྒྱལ་པོ་བྱ་བའི་བུ་མོ། མིང་པོ་བདུན་གྱི་སྲིང་གཅིག་མ་རིགས་བཟང་ཞིང་། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཅིག་ཡི ན་པ་དེས་བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འབུལ་བ་བསྙེན་ 
ཀྲ བཀུར་བཟང་པོ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས། བླ་མ་མཉེས་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲད་པས་ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་པ་དང་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། སྐུ་དྲིན་ཆེ་ལགས་སོ། །བླ་མ་ 
„ སངསརྒྱས་དང་མཇལ། བྱིན་རླབས་འཕྲལ་དུ་ཞུགས། སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་རྙེད། །འཁོར་བ་མ་སྤངས དབྱིངསསུ་དག །བདག་གི་དོན་ཆེན་གྲུབ་ཟིན་ཏོ། །ཟེར་ཞིང་། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརྙེས་ནས་ 






།ག༢༧༢༢༡ར༢༢༢༢༥བཆམ་༢ཆར་མབ་མགང་འཇམ་བ་རར་འམམ་ཆས་མཆ་ཡགཆས། 
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མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་མང་པོ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྲིང་མོ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལ་ནོར་རྫོང་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཅན་དུ་བསྐྱལ་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཏོང་ངམ། ད་ལྟ་ངེད་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་འགྲོ་ཟེར་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་། དེའི་དུས་མཆེད་ 
མོ་ནམ་མཁའ་ཡང་ཞག་གསུམ་ཙམ་དྲན་མེད་དུ་སོང་ནས་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་། བླ་མ་འབྲོག་མིའི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་འཆད་པས་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ནོར་མང་པོ་བསྐུར་ནས་བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བརྫངས་པ་དང་། བླ་ཆེན་གནམ་ 
ཐང་དཀར་པོའི་པར་སྣ་མང་བཟང་བྲག་ཕུག་བྱ་བ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་གྲར་བུ་མོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕ་མ་ལ་བླ་ཆེན་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཟེར། གཡུ་སྟོཿ ང་རེ་བ་ཅིག་གིས་འགོ་བྱས་འབུལ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དུས་ལ་བབས་པ་ 
ན། མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཏོང་བར་ཞུ་ཟེར་བའི་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་ཕུལ་བས། དེའི་ནུབ་མོ་ནས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གནང་ཞིང་། མཆེད་མོ་ལ་སྟེང་སྒོ་རྣམ་པར་འགོག་པ་རྐྱལ་པ་ཁ་གཅུས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་བས་དེ་མ་ཐག་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མར་ ད་པའི་མཚན་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། གྲོགས་རྣམས་ལ་ང་ད་ལྟ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སླེབ་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ངོ་། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ནང་པར་རང་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལའང་དེ་སྐད་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཁོང་རྣམས་ 
དེའི་སང་དེ་བརྫངས། དེ་ནས་ཕག་མོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་པདྨ་པ་ཏི་དང་། ཁོལ་པོ་པཱ་དྷ་ 
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༢༠ ༄༅། 


ྦ འགྱེད་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་དེ་ག་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཟེར་བའང་འདུག་ལ། དེས་ན 
ཤྩ སློབ་མའི་མཆོག་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེས་བོད་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་དང་། 
གྲགས་པ་འདི་རྣམས་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་མཐར་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས 


ཏེ། དེ་ཡ ང་དེང་སང་སྤྱི་ལམ་པ་ལ་འབྲོམ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཞ་མ་ལུགས་དང་། 








།ཀ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་རྣམས་གནང་བས། གནོད་སྦྱིན་མོ་འགྲུབ་ནས་དབུས་ཀྱི་ཤུན་བྲག་རུམ་བྱ་བའི་རྒྱ་ལམ་དུ་ཁང་ཆུང་ཞིག་བརྩིགས་ནས་མགྲོན་པོ་བྱུང་ཚོད་ལ་ཟན་གོང་རེ་དང་ཆང་ཕོརརེ། 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བདུན་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ནི་ཅུང་མིན་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ཡང་ 


བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་གཙོ་བྱས་པའི་ལམ་སྐོར་དགུར་ 


དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་འབྱུང་བས། དེལ་སྤྱིར་འབྲོག་མི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་འདི་ལ་ཕྱིས་སུ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ 


གཅེས་བསྒོམ་ལུགས། ཇོ་ནང་ལུགས། ཕག་གྲུ་ལུགས། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་སོགས་དང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་བཀའ་སྲོལ་བཅོ་ 


@ བརྒྱད་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་ཕོ་ལམ་འབྲས་འབྲོམ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་འདི་ལ་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་དུ་འབྲོག་ 


ཿ༢༢༢༢༤༢༡༡༧༢༣༣༢༧༦༢༢༣༢༢༢༢༣༣༣༣༣༣༣༠༩༣༣༦༠༦༣། ནཆཆང་་འཆན།ཿ༩ 








དངོས་སློབ་འབྲོམ་དེས་པ་སྟོན་ཆུང་གི་ལུགས་སུ་མཛད་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡིག་ཆའི་རྣ མ་གྲངས་བགྲངས་པའི་ 
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མཇུག་ཏུ། ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེས་འབྲོམ་ལས་ལམ་འབྲས་འཕེལ་བཞི་མེད་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པར་སྣང་ངོ་གསུངས་ལ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ནི། དེས་ན་འབྲོམ་ལས་ལམ་འབྲས་འཕེལ་བ་མེད་དེ། འབྲོམ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་འདི་ནི་ཇོམོ་འབྲོམ་མོ་ 
གུ ཞིབངེསབེ་ལསམམགྲུབས དབང་པ མ་ང བང ག་དངཞི་ད་ད་ོགསཆནལསོགསཔབྲགསཔསན།གྱི་ནདེབོརབྱ་བ་གསངསཔས་གངདག་དཔད་ 
དགོས་ལ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་ཐ་མར་ཐོབ་པ་དང་། འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་བྱེད་པས། དེ་ལ་དང་པོ་ཐ་མར་ཐོབ་པ་ནི། གཟེ བསྒྲམ ཅང པི ཏ ཁོང་ཤེས་ 
རབ་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཆེ་ཞིང་སྡུག་སྲན་མི་ཆེ་བས་བསྒོམ་མ་ནུས་པར་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཆོད་ལ། ེའི་སྟོབས་ཀྱི ཿཉམས་རྟོགས་ཞན་ཞིང་ག ཞན་ཕན་ཀྱངམ་བྱུང་བས་ཐ་མར་ཐོབ་པ ཞེས བྱ ལ། གཉིས པ ལམ འབྲས འབྲིང དུ ཐོབ ་ 
ནི། ཞམ་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་སྔར་བྱུང་བའི་མོ་བ རྒྱད་དང་ ཕྱིས་བྱུང་བའི་མོ་བ རྒྱད་ཀོ་བྲག་ལུགས་དང་། ཕོ རྒྱུད་དཔང་རྗེ་ལུགས་དང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྲེས་པའི ལུགས་དང་བཞི ལས། དང་པོ་ནི ཐོག མར་མ་གཅིགཞམའི་ 
ཡུལ་ལ་སྟོད་པ་དྲུག་གི་ཞ་མ་བརྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཞ་མ་མེ་རེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྕམ་སྲིང་དྲུག་ཡོད་པའི་གཉིས་ཀྱི་འོག་མ། ལྷ་རྗེཞ་མ་མཚན་རྒྱལ་མོ་ལྕམ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་འབྲོམ་རམ་ཚ་བྱ་བར ཁྱིམ་ས ལ་ཕྱིན། དེའི་རྗེས་སུ་ལོ ཙཱ་བ་རྨ་ཆོས་འབར 
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» ༄༅། གྱི་ཇྔོ་མོ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་འདས་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཁམས་འདུས་དྲག་པོ་ཅིག་བྱུང་ནས་དིང་རིར་ཕ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་གདམས་ངག་འདྲ་ཞུས་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ནད་དེ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཅིག་མ་བྱུང་བར་སྣུབ་ཡུལ་རོང་ན་མར་ཕྱིན་པས་ལྟ་རྗེ་ བ་པའི་བན་ཆུང་ཁ་ཅིག ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨ་དཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉི་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཟེར་བ་ 
༥ ཐོས་པས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་ ཞིག་སྱེས་པས་ཁམས བནཅིག་བདེ། དེ་ནས་ཐུ་རུ་སོང་བ་དང་། ཡང་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྔ་ཞིག་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་བརྡུང་གསུང་བའི་བརྡ་མཛད། བརྡུངས་པས་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་ཅི་ 
དྲ ཡང་མ་བྱུང་བར་གདམས་ངག་ཞུས་པས་སོང་གསུང་བའི་བརྡ་མཛད་པ་དང་། གདམས་ངག་བརྡུགས་པར་གོ་ནས་ལོག་འོང་བའི་ལམ་དྲ་བླ་མ་སེའི་སློབ་མ་དིང་རི་སྐེད་ཆག་པ་ཁྱུང་པོ་དྲཱུཾ་ཀ་ར་བྱ་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་པས། དེ་ན་རེ། དིང་སང་བླ་ཆེན་ འབ 
འབྲོག་མིའི་དངོས་སློབ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་མདོ་མང་བཞེངས་པའི་གླེགས་ཤིང་བསྒྲབ་པ་ལ་བྲིན་དུ་བྱོན་ཡོད་པ། དེ་ཉིད་ཁམས་འདུས་འགྲོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རང་མཁས་པས་ཁོང་ཅན་ཕྱིན་ན་ཟེར་བས། རྗེ་ཁུམ་བུ་བ་དང་། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ 
4 ཀྱིས་རྟ་ཅིག་ལ་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཀལ་ནས་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། དང་པོ་ནས་ཁམས་འདི་ལྟར་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བླ་མས་ལྡམ་ལྕམ་འབུར་མ་ཅིག་ལ་ལྕག་གིས་ཐུག་ཐུག་མཛད་ཅིང་། ཁྱོད་ལ་དང་པོར་འདི་ལྟར་མ་བྱུང་ངམ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་དུ་ 
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མ་བྱུང་ངམ། གསུངས་པ་དང་། ཞ་མའི་ཉམས་ལ་བྱུང་ཚོད་དང་མཐུན་པས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སམ་བྱ་བ་དེ་ཁྱེད་ལགས་སམ་ཟེར་བ་ལ། སེའི་ཞལ་ནས་ཞ་ཆུང་མ་ལ་བསྒོམ་འདུག་སྟེ་གདམས་ངག་མི་འདུག སེ་མཁར་ཆུང་བ་ལ་ ྦ 


གདམས་ངག་འདུག་སྟེ་བསྒོམ་མི་འདུག སྤྲང་པོ་པེ་ཐེའུ་འདིས་བར་ཆད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་དུ་མ་འདོད་གསུངས། དེར་གདམས་ངག་ཞུས་པས། དབང་བསྐུར་དགོས་གསུངས་པས། སྔར་བླ་མ་ལ་དབང་ཐོབ་ཞུས་པས། ངའི་ཆོས་འདོད་ན་ང་རང་གི་ 
དབང་བསྐུར་དགོས་གསུངས། འོ་ན་ཆྭ་རྐྱེན་འདྲ་བསྒྲབས་ནས་དྲུང་དུ་འོང་བར་ཞུ། བདག་གི་མིང་པོ་སྟོན་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཁྲིད་འོང་བས་ཆོག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རུང་གསུང་བ་དང་། རྗེ་ཁུམ་བུ་བ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་མང་པོ་ 
ཁྱེར་ནས་མཁར་ཆུང་དུ་བྱོན། འབུལ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ལན་གསུམ་བྱས་པས། བླ་མ་ཡང་མཉེས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ནས་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་ནད་དྲག་སྟེ་ཁྲིད་གནང་བས། ཞ་མ་ཁྲིད་རགས་རིམ་ 
ཙམ་གྱིས་སེམས་ཚིམ་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་པ་ལ། བླ་མ་ཞང་སྟོན་ལ་ཞ་མ་ལྕ་ མ་སྲིང་འདི་མ་ཆེན་དུ་འདུག་ཅིང་། གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུའང་འདུག་པས་ཁོང་ལ་གདམས་ངག་རྫོགས་པ་ཞིག་སྦྱིན་བསམ་སྟེ་ཁོང་མི་ཞུ་བར་འགྲོ་བ་འདུག་པ། གདམས་ 
ངག་ནི་མ་ཚར། འོ་སྐོལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་སློབ་མས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་བླ་མས་གནང་བའི་སྲོལ་མེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོས་ཐོབ་གསུངས་ནས། ཞང་སྟོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཞ་མ་ན་རེ། ཇོ་བོ་འདི་ཅི་གསུངས། འབུལ་བ་ 
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༢ ༄༅། །ཡང་མང་པོ་བྱས་པས་བླ་མ་ཡང་མཉེས་ནས་གདམས་ངག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་གནང་བས་ད་ལྟག་མ་མེད་པ་ཐག་ཆོད། དེས་ཚིམ་ཡང་ཚེམ། ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྐད་གསུང་ཡང་རྗེས་ཞལ་རྫུན་མཛད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་མ་ཉན་པར་ 
སོང་བས། གདམས་ངག་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པས་འདི་ནི་བླ་མ་སེ་ལ་ལམ་འབྲས་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞ་མ་དེས་ཉང་བསྒོམ་ལ་གནང་། དེས་མཁན་པོ་སྨོན་མཁར་བ་ལ་གནང་། དེས་ཁ་རག་གི་གཉོས་གཟི་བརྗིད་སོགས་ལ་གནང་ 
ཟའ ནས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་མོ་བརྒྱུད་ཀོ་བྲག་པའི་ལུགས་ནི། བླ་མ་ལྡུམ་བུ་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་དེས་མཁན་པོ་སྨོན་མཁར་བ་དང་། གཉོས་ཆོས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་གཉིས་ལ་ཞམ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
རེ དང་། ཞ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞུས་པའི་ལམ འབྲསཞ་ལུགས ་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་ངག་ཞུས་ནས། དེས་གཞུང་བཤད་དང་། དབ ང་བཞིའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་མང་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ བཞིའི་བར་ལ་ར་ས་ཆུ་ཕུག་ཏུ་ལམ་ 

འབྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ཅིང་། རྩ་རླུང་གི་གནད་གཟིགས་པས་གེགས་སེལ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གེགས་སེལ་རྣམས་ཐུགས་ལ་རང་ཤར་དུ་འཁྲུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཧ་དམིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཌཱ སོགས་གེགས་སེལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། བོགས་འབྱིན་གྱི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ལམ་འབྲས་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པའི་གེགས་སེལ་གྱི་མན་ངག་མང་དུ་མཛད་ནས། དེས་ལྷ་སྲུ་ལུང་པ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་གར་ཡེ་ཤེས། གཏཉེོས་རྡོ་ 
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༢༢༩༠ ༡༡༡༤༠༠ ༡༡༠༠ ༢༩༩༠༡༩༤༥༡༩༠༠༩༥ "༤༤ ༠༩༤༠༡༩༤༤ ༨༤༧༩ ༼ཀམསསས༤ ༩༥ ༢༠༡༧༥༥༤༠༠ཟ་སས ༠༥༡  ༢་ གདག།་ིིི བཾ 





རྗེ་སཾ ངྒེ རྣམས་ལ་གསུངས་ནས་སྤེལ་བ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀོ་བྲག་ལུགས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཞ་མ་ཕོ་བརྒྱུད་དཔང་རྗེ་ལུགས་སྲུ་གྲགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སེ ་མཁར་ཆུང་བ་ལ་མ་གཅིག་ཞ་མའི་མིང་པོ་རྗེ་ཁུམ་བུ་བ་ཞ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་ 
ནས། དེས་སེ་སྒོམ་བྲག་སྐྱབས་དང་། སྲསཞ་མ་ཙཏྲི་ཀ་གཉིས་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཆར་ལ་སྤང་རྗེཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས། དཔང་རྗེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་མཛད་ཅིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན་ཞ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཁོཿ ངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཞང་ལུགས་སྲུ་གྲགས་པ་ནི། བླ་མ་སེའི་སློབ་མ་ཞང་དགོན་པ་བ། ཞ་མ་དཀོན་མཆོག སློབ་དཔོན་མྱང་སྟོན། མཁན་པོ་སྨོན་མཁར་བའི་བར་དུ་བརྒྱུད་ ཁྱ 
ཅིང་། ཞ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞང་དགོན་པ་བ་དང་། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུས་སོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་འདུག་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཞལ་ཤེས་ཉེར་བཞི་ཕལ་ཆེར་དང་། བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་ ༧ 
ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་གསུང་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལ། དེ་ནས་མན་ངག་མང་པོ་བསྲེས་པའི་ལུགས་ལ་ལམ་འབྲས་བཀའ་རྒྱ་མར་གྲགས་པ་ནི། བླ་མ་ཆ་རྒན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན་བྱ་བ་གྲུབ་ཐོབ་དཀར་པོར་གྲགས་པ་དེས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་པུ་རངས་པ་ཟེར་བ་ཅིག་ལ་ལམ་འབྲས་ས་ལུགས་ཞུས། ཡང་ཆོས་སྡིང་པ་མྱང་རས་ཀྱི་སློབ་མ་མ་གཅིག་ཉི་ཁྲི་ཟེར་བ་ཅིག་ལ་ཞ་མ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཞུས་ 
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› ༄༅། །ཤིང་། བླ་མ་དེ་ཕྱིས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་བཞུགས་ནས་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། གོང་འོག་མང་པོ་བཅོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་པོད་ཆུང་གཅིག་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་བླ་ 
མ་མཉམ་མེད་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་མང་པོས་ཞུས་ནས་དར་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་ཞིང་། འདི་དང་ཆ་རྒན་གཏིས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེ་ལ་མ་གཏུགས་པར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་འགྱུར་བཅོས་བྱས་པ་སོགས་རང་བཟོ་ཡང་ཆེ་རབ་སྣང་ཞིང་། ཡང་ཞ་མའི་ལུགས་བཞིན་ 
¦ རང་འཆད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ཀང་། ཞ་མ་ལུགས་ཤས་ཆེ་བས་འདི་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ལ། ལམ་འབྲས་དབང་རྒྱལ་ལུགས་ནི། ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་ལམ། གཉོས་དབང་ 
པེ རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་དེས་ཁོང་རང་གི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཞེན་ནས། སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་བསྒོམ་དགོས་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་ཞིག་ 
བརྩམས་ཏེ། ལམ་འབྲས་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཀག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། རང་ལུགས་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྟོན་ཞིང་དེ་ཉིད་སྦྱོར་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་དང་དོན་གཅིག་པར་བྱས་ནས་མུན་ཁང་དུ་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་སྦྱོར་དྲུག་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ 
' པར་བྱེད་པས། ལུགས་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་འདོད་པ་དང་འདྲ་བས། དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལཤི་ལའི་བསྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ཤེས་ལ། ལམ་འབྲས་ཇོ་ནང་ལུགས་ནི་ཇོ་ནང་ཀུན་སྤང་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་བྱ་བས། འཇམ་དབྱངས་ 
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བཞི་ཐོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་ས་ལུགས་དང་། བླམ་སྤྲོ་ལུང་པའི་དངོས་སློབ་ཁ་ཆར་བ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་པ་ལ་ཞ་མ་ཕོ་བརྒྱུད། མོ་བརྒྱུད་གཉིས་ཀའི་མན་ངག་རྣམས་ཞུས་ནས། དེ་ལྲ་བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེངྒེ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཕགས་འོད་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་ཞུས་ཤིང་དར་བར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཟེར། གསུམ་པ་བླ་མ་སེ་ལ་ལམ་འབྲས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནི་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཅེན་ཆོས་འབར་དང་། གཅུང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་གཉིས་ཀྱི་འབུལ་བ་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་ནས་གསུང་ངག་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངའི་ཆོས་འདི་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གོ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞང་སྟོན་གཟི་བརྗིད་འབར་གྱིས་གོ་གསུངས། དེ་ཡང་གཅུང་གཟི་བརྗིད་འབར་ནི་ ཟི 
སྔ་མོ་སྐུ་གཤེགས། གཅེན་ཆོས་འབར་གྱིས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་མཚན་མོ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་མཉམ་གཞག་གཙོ་བོར་མཛད། ཉིན་མོ་སོ་ནམ་དང་རྫོགས་ཆེན་བཤད་ཅིང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པས། ལོ་ བ་ 
བརྒྱད་ནས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ཐད་སོར་སླེབ་ཅིང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བརྙེས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མཉེན་ལྷུག་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སྟག་དང་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གཞན་དུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང་། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ 
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༢3༩ ༄༅། །འདོགས་ཆོད་ཆོད་བསྒོམས་ན་འཐད་བཟླས་པས་ས་ཡུལ་ངན་པར་ཕན་ཆས་མི་འགྲུབ་ཟེར་ནས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་སོང་། གཞན་ཡང་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་འགའ་བྱུང་། ཤིན་ཏུ་གསང་ 


རར ༦༽ ༢༨༨༤ ༤༽ ༢༨༩༧ ༢༨༨ 






(4 གཅེས་སྒོམ་ལུགས་ནི། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་རྒྱལ་ཚ་ལྟ་ལ་ཕུག་པ་དང་། ཡང་ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཁམས་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་བྱ་བའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཛ་བོ་ཟེར་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་གཅེས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཞིང་། དེ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཤཿ གདམས་ངག་རྫོགས་པ་ཞིག་གནང་མོད། འོནྲ་ཀང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེས་བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་གདམས་པ་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཕེལ་བར་བཤད་གསུངས་ལ། དེ་ནས་ལམ་འབྲས་ཕག་གྲྭ་མ་ 
ནི རྗ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་སྐྱར་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོབ ་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་ལམ་འབྲས་བཤད་མཛོད་མ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱིས། ཁ་ཅིག་གིས་དཔེ་མཛོད་མ་ཟེར་བ་ནི་མ་དག་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དེའི་སློབ་མ་པྲཛྙཱ་ཀིརྟི་བྱ་བས་བཤད་མཛོད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕག་གྲུའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་བསྣན་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བ ཏང་བ་བཤད་མཛོད་མ་ཆེན་མོར་བྱེད་པའང་འདུག་པས་འདི་ནི་ས་ལུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 












ནས་འཕོ་བ་འབྱོངས་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བྱུང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་བཀའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་ ཁ་ཅིག་ཟེ ར་ལ། དེ་ནས་ལམ་འབྲས་ | 
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ཁ་ཁ ཾ་ཾྲཾ ྣ ཾ གཾ བྫ  ་ 





གཾ" ཀ་ཀ ད་ག  ་་༤་ཨཡཨ་་ 


ལམ་འབྲས་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ཚུལ་ཡོངས་གྲགས་རགས་པ་ཙམ་བརྗོད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་དཔྱོད་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་གསུང་ངག་བཀའ་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཐོས་པ། །སེ་ཡི་བརྐུས་.ལྩེལ་རེ་འདིས་གདམས་ངག་ཀུན་ཕག་གེ་ལྐོག་གེར་བྱས་གསུང་བ་ལྟར་ནས་ཞང་ལ་བྱིན།.སྐུ་མཆེད། །འབྲོམ་གྱིས་ཉོས་པ་..རླ་ཀིརྟས་ཞབས་ཏོག་དཔག་མེད་བསྒྲབས་ནས་སྲས་ཀྱིས་.འབྲོག་ཇོ་ཚར། །སྲིང་མོའི་.ཞམའི་ཞར་ལ་མིང་པོས་.རྗེ་ཁུམ་ཐུ། 


༤ 
༨༩༨༡ ༦༽ འེ 


བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐོབ། །ཕོ་ ཤམ་དང་བརྒྱུད་མོ་བསྲེས་པའི་.རྒྱུད་དུམ་བུ་ལ། །ཀོ་བྲག་པ་ཡི་..བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཟབ་ཆོས་.་དམིགས་རྒྱམཚོལ་སོགས་པའི་བྱུང་། །ཆ་དནྲ་གྱིས་ཀྱང་དཀར་པོ་དེ་ཐོས་ནས། ཞ་མ་ཕོ་མོ་གཉིས་ས་སྐྱ་པ་དང་། །གསུམ་བསྲེས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེ་བྲུལ་ 
འགམ། །ཐོག་.འབོག་མཐའ་ཚིག.:མ་གྱི་ངོ་རྐང. རྡ་རྗེི་ཇོ་ནང་..རྣམས་དུ། །དཀྲུགས་.ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་བསྡེབས་བཤད་པས་མགོ་བོ་ ཀུན་དང་མ་མཐུན་པ་འཁོར། །ཐི་ཐོམ་ལང་པའི་ལས་རིགས་ལ། །དབང་ཁོང་རང་དངོས་སློབ་ལ་སྟོད་པ་གཉོས་རྒྱལ་བ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ 
.ལམ་འབྲས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཆོས་འབྱུང་། ། ཞང་..ཆོས་འབར་གྱིས་ལམ་འབྲས་མི་མཁྱེན་པས་གིས་སྨྱོ་རྫུས་བཏབ་པ་ལ། །ས་ཆེན་སྤྱང་པོས་..ནས་ལམ་འབྲས་ལོ་ངོ་བཞིཞུས་རྫུན་ཕུགས་གཏིབས། །ཕྱི་ནས་ས་སྐྱའི་འདན་.ས་དཀར་པོའི་ལོགས་སུ། །ངན་ བླརླ་པ་པས་ལམ་ 
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ཟེ༧ ༄༅། །འབྲས་.ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་དང་བཅས་སྒོ་སྐྱེལ་བྱས ། །ཕག་གྲུས འབཐུང་ ནས་མམཐུན་པར། །ལམ འབྲས ཉིང་གུ་སྐྱུགས་པ་ལ། །གཅེས་.རས་ཕུག་པས་སྒོམ་བཀྲེན་པོས 'ལྕེ་ལྗགས་བྱས། །ིམ་ནས་གྲུབ་པའི་..འབྲོག་མི་ 

ནས་བརྒྱུད་པ་སྲས་ལུགས་ཞང་ལུགས་དཔང་ལུགས་གྱི་ཇོ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྡ་རྗའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྱུར་སྐབས་རེ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་ཙམ་ཡོད་ས་ལ་བཞུགས། །མ ང་ལམ་ཞིག་པོས་གནད་ནས་བཟུང་། །ལམ་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་སྲོལ་ནེ། །རྒན་མོ་ལྷས་སུ་སྔོན་དུས་བྱུང་། །ད་ལྟ་མིང་གི་ 
@ ལྷག་མ་ཙམ། །ཐོས་ཆུང་བ དག་གིས་ཁྲིགས་སྲུ་བསྡེབས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་འབྲོག་ མི་ལས་ཡབ བརྒྱུད་དུ བརྒྱུད་གཉིས ། བུ་བརྒྱུད་ལསྲ ས་བརྒྱུད་སློབ བརྒྱུད་གཉིས ། སློབ བརྒྱུད་ལ་འབྲོག་ལུགས ་དང་སེ་ལུགས་ 
ཤཱ གཉིས། སེ་ལུགས་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་འཕེལ་བ་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་ལུགས་དང་ས་ལུགས་གཉིས། ས་ལུགས་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་རིང་བརྒྱུད་གཉིས། རིང་བརྒྱུད་ལ་སྔ་བུ་དང་ཕྱི་བུ་གཉིས། སྔ་བུ་ལ་ཕག་གྲུ་དང་གཅེས་བསྒོམ་ 
གཉིས། ཕྱི་བུ་ལ་སྙན་བ རྒྱུད་དང. ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྙན་བ རྒྱུད་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་རྣམས་སོ། ཚིག་བ རྒྱུད་གཉིས་..(ུ་བ་པོསོ་སོའི་ངོར་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཉེ་བ རྒྱུད་ལ་གཅེ ན་ལ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ལ མ་འབྲས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་གདམས་པ་དང་། གཅུང་ལ་སྐུའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་གདམས་པའོ། །འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཕོ་བརྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་བསྲེས་བརྒྱུད་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེ་ཁུམ་བུ་བ་ནས་སེ་བསྒོམ་བྲག་སྐྱབ། རྗེ་མལ་གྱོ་བ་ལས་འཕེལ་བའི་སློབ་བརྒྱུད་ 
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དང་། ཡང་སྲསཞ་མ་ཙནྲི་ནས་དཔང་རྗེ་ལ་འཕེལ་བ་སྲས་བརྒྱུད་གཉིས་སུ་གྱེས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཕོ་བ ད་ལུགས་གཉིས་དང་། གཉིས་པ་མོ་བརྒྱུད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞ་མའི་སློབ་མ་མྱང་བསྒོམ་ལ་སྨོན་མཁར་བ། སྟོན་ཆུང་། དབོན་པོ་ཤེར་ཚུལ་གསུམ་ 
ལ་འཕེལ་བའི་ལུགས་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་བསྲེས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་མོ་བརྒྱུད་ལུགས་གསུམ་ བརྒྱུད་པའི་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་། བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ལ། ཕོ་བརྒྱུད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཚོད་ཀུན་དང་། རང་གི་རྟོག་བཅོས་ཧ་དམིགས་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་གེགས་སེལ་དུ་མའི་གཟེར་བུས་བརྒྱན་པ་ཀོ་བྲག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ལུགས་དང་། ཞྭ་ལུགས་མཐའ་དག་གི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་། ཞང་དཀོན་མཆོག་གི་བླ་མ་དགོན་པ་བའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཉིད་ བུ 
དཀྱས་སུ་བཅུག ས་སྐྱ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སིལ་བུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་སྟེ་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ཆ་རྒན་གྱི་ལུགས་དང་། སྔོན་བྱོན་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་ བེ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དབུ་ཞབས་གོཿ ང་འོག་བསྒྱུར་བའི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་སྔོན་བྱོན་གང་གི་ཡང་ལུགས་སུ་མི་ཚོན་པའི་འགྲེལ་པ་ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལུགས། འཕྲོས་དོན་སྔར་བརྗོད་པ་ལ་སྟོད་དཔང་རྒྱལ་ལུགས་ 


མཐུན་པར་རྡོ་རྗེའེ་ཚ 
ཉེ་སྒོ་བཞིའི་བཅུད་བསྡུས་མང་ལམ་ཞིག་པའི་ལུགས་ཏེ་བླ་མ་སེ་ལས་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞམ་མཆེད་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སེ་ལས་གདམས་ངག་ཐ་ 


དང་། འབྲོག་ཇོ་སྲས་གཉིས། ཞང་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་སྟེ 
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༣༢༠ ༄༅། །མར་ཐོབ་པ་གཟེ་བསྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་ཆེན་ཉིང་ཕུག་པ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ཡ་ང་མ་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་སྲོལ་གཉིས་ལས། འབྲོག་ལས་འཕེལ་བ་གཉིས་ལ་ཡང་ནང་སེལ་གྱི་ཕྲ་མོར་བྱེ་བས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། སྔར་གྱི་གྱེས་གཞི་གྱི་ཇོ་ལུགས་བགྲངས་པས་རྒྱས་པར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་ལ། འབྲིང་གི་འབྱེད་ན་སྡོམས་སུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། གྱི་ཇོ། འབྲོམ། ཞང་སྟོན། ཞ་མ། ཀོ་བྲག་པ། མང་ 
@ ལམ། ཆ་རྒན། ཇོ་ནང་པ། དབང་རྒྱལ། ས་སྐྱ་པ། མཐར་རྩ་བ། གཅེས་བསྒོམ་པ་སྟེ་ལུགས་བཅུ་གཉིས་སྲུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤཱཾ ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁར་ཆུང་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལ མ་འབྲས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་ལས། གཅེན་པོ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱུ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བ་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས ས་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་རིང་བརྒྱུད། ཅུད ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ་རྗེ་ཞང་དགོན་པ་བའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་གསན་ནས་ལོ་ 


ཌླཾ བཞི་སོང་བ་སོ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལུང་ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་བླ་མ་བ་རི་བ་བསྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་པས་ཐོག་མར་མི་གཡོ་བ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་ད་ལྟ་འཇམ་དཔལ་བྲག་ཕུག་ 
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ཏུ་གྲགས་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཞིག་ཞལ་བསྟན་ནས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནོད། དེ་ནས་རང་ངུར་སྒྲིག་ཏུ་བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ་ལ་མངོན་པ། ཉང་སྟོད་དུ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ལ་ 
ཚད་མ། གནམ་ཁ་འུར་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ལ་གསང་འདུས། ྦ སྒྱི་ཆུར་འཁོན་དགྲ་ལྷ་འབར་རམ། ཤཱཀྱ་འབར་རམ། དཀོན་མཆོག་འབར་ལྲ་ཀྱེ་རྡོར། ན་ལ་རྩེར་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་སོགས་གསན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། སྐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་རྗེ་འདི་ཉིད་དགེ་བཅུར་བཞུགས་པའི་ཚེ། དབུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོག་གི ་ས་ཆར་བླ་མ་སེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། བླ་ཆེན་སོགས་སྤྱི་ཆུའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཡར་གྱིས་བལྟར་ཕྱིན་པས། བླ་མ་སེ་བཤད་ཧུད་མང་པོ་ 
གསུངས་ཤིང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲི་རྟོག་ཞིབ་པར་མཛད། བླ་ཆེན་གྱི་ཐད་དུ་རླུང་ལྟས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཁྱེད་གང་པ་ཡིན་གསུངས། འཁོན་གྱི་སྲས་དོད་ཡིན་འཚལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་གཞོན་ནུ་ལ་བརྫུན་ཆེ། ངའི་བླ་མ་ལ་སྲས་མི་ 
མངའ་གསུངས། གྲལ་རོག་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱིས་སྲས་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་པར་གླེང་བས། མི་གསོན་ཤི་མི་འཕྲད་ཟེར་ཏེ་རྫན་དུ་འདུག་གསུངས་ནས་ཞལ་སྤད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛད་ནས་ཞག་འགའ་དབུ་སྔས་སྦྲེལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བ་གསལ་ 


༤༤༧ ༧ ༦༤༽ 


བྱེད་འཕྲོས་དོན་སོགས་ཀྱི་ཁོག་སྒྲིགས་ལམ་མེ་བ་ཞིག་གནང་། ང་རྒན་པོ་གོག་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཡོད་དོ་མྱུར་དུ་བྱོན། སང་ངའཆི་ཉེན་ཡོད་དོ་གསུངས། བླ་ཆེན་གྱིས་སྤྱི་ཆུར་བྱོན་ནས་དེ་འཕྲལ་འབྱོན་པར་བརྩམས་པ་ན། གྲལ་རོག་རྡོ་རྗེ་འོད་ན་རེ། བླ་ 
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ཟ' ༄༅། །མ་འདི་པ་ངེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་ཁོ་ན་རྩིས་ཆེ་བར་འདུག་པས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ་འཐད་ཟེར། ཕྱག་རྟེན་ཡང་མེད་རྗེས་སུ་མཇལ་པས་ཆོག་གསུངས་པས། དར་ལྗང་གུ་ཁ་གང་བཏོན་ནས། ཕྱག་རྟེན་འདི་ལ་མཛོད་ཟེར་ནས་ 
ཐུགས་འཐད་པོ་མིན་པ་ཞིག་ལ་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཞུས་པས། སེ་ལྕེ་ལ་རེ་བྱ་བ་བརྫུན་ཆེ། ངའི་བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲལ་བྲུལ་འདྲ་སྒྲབས་ནས་འཆད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྟོན་ཅི་ཡང་མེད། རྒྱུད་མཉན་པོའི་འཕྲོ་མ་གཅོད་གསུངས་ནས་མ་ 
@ གནང་། འོ་ན་ས་སྐྱར་ཆས་འདྲ་བསྒྲབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། མཉེས་པོ་རང་མིན་པ་ཅིག་ལ་གནང་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འཕྲལ་བླ་མ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྲག་དོག་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། བླ་མ་སེ མྱུར་དུ་སྐུ་འདའ་བས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་མི་འབྱུང་ ཁུ 
ཐཾ ཞིང་། བླ་མ་ཞང་ལ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་དཔག་མེད་འོང་བའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཉེ་བར་བླ་མ་སྤྱི་ཆུ་བ་སྐུ་འདས། ཞལ་ཆེམས་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱང་བར་དགོངས་པ་ན། བླཾ་ ཁཾ 
མ་གནམ་ཁ་འུབ་པའི་གསུང་གིས། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པས། རབ་བྱུང་མ་བྱས་པ་ཕན་ཆེ། ཁོང་གཤིན་པོ་ལས་ང་གསོན་པོ་ངག་བཙན། ངའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་ཞེས་ཞི་དྲག་གི་ངོས་ནས་བཟློག་ 


རཾ ཆོས་ལ་དུམ་བུ་མང་པོ་བྱས་ནས་ལྷག་ཡོད་རི་མནའ་སྐྱེལ་བ་སྐད་བྱེད། བསྒོམ་ནུས་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པའི་ནོར་རྫས་བསྒོམ་གསུང་བ་ལ། བདག་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཞིག་བདོག་ཞུས་པས། འོན་སོང་གསུངས་ནས་ 
ནང་། དེ་ནས་ཇོ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲབ་སྟོང་རི་བ་ཅིག་བསྣམས་ནས་དིང་སུ་ཕེབས། རྒན་མོ་ཞིག་ལ་བླ་མ་ཞང་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ཕ་གི་ཡིན་ཟེར་ནས། ཐགས་མ་འདྲའི་གསེབ་ན་གཏམ་ཆལ་ཆོལ་འདྲ་གསུངས། ར་ཐུལ་གྱོན་ ་ 
ང་། ཤམ་ཐབས་མེད་པ་ཤང་འགག་བསྣམས་པ་ཅིག་འདུག ལྐོག་མོག་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ནི་གསར་མ་བ་ཅིག་འདྲ་ན་རྟོག་པའང་ཆེ་བ་ཡིན་ཁྱེད་ནོར་གསུངས། ཁྲབ་ཕུལ་བས། དྲ་ཕིར་འདས། ང་རང་ཡང་བུན་ལེན་པ་ ཁྱ 
ཅིག་ཡིན་གསུངས། དེ་མ་ལགས་བདག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་འདོད་པ་ལགས་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་མིང་ཙམ་ཡང་ད་ལན་མིན་པ་ཐོས་མ་མྱོང་། ང་རྫོགས་ཆེན་ཙ་མུན་དང་། བྲམ་ཟེའི་སྐོར་ལ་མཁས་པ་ཅིག་ཡིན། སྐོམ་སིང་དང་གནས་ཁང་ བཾ 
་ཡང་མེད་དོ། །ཉི་མ་སྔ་བ་ལ་བཞུད་གསུངས་ནས་མ་གནང་བ་ལ། ཡོད་དོ་བླ་མ་སེ་གསུང་བ་ལ་བླ་མ་རྫུན་གསུང་བར་འདུག་སྙམ་ནས་ཕ་ཚད་དུ་བྱོན་ནས། འོད་མཆོག ་གི་ཕ ཞང་སྐྱབས་སེས། ད་ཅིའི་དེ་ནི་དེང་སངས་སག་ཐང་དེང་འདི་ན་བླ་མ་ 
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དང་ 
སེས་དགེས་པའི་ཇོ་སྲས་ས་སྐྱ་པ་དེ་འདྲ་ན་ཞུས་པས། འོ་ན་དམ་ཚིག་ཉེས་པར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས་ལྡོག་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགེས་པར་མཛལ་ཏེ་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད། ད་ལན་འདིར་ཉ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་བཤད་དགོས་ཡོད་ 






༧ ༄༅། །ཅིང་། བསམ་མནོ་འདྲ་ཡང་བཏང་དགོས་པ་ཡོད། སེ་སྟོན་རྡོར་འབྱུང་གིས་པར་ཆེན་དང་པར་ཆུང་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པའི་སྐབས་སྲུ། རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཉན་སྐུད་པ་འགུགས་པ་འདྲ་བ་འདི་མི་ 
མཛེས། སྟོན་བྱོན་ཞིག་ཚང་བར་བགྱིད་དོ་གསུངས་ནས་དུས་བ ཏབ། སྟོན་དེ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས གསུང ངག་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་གསུམ ལམ ་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལོ་བཞི་ལ ་ཚང་བར་གསན་པ་ཡིན་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས ་སུ་བླ་མའི་ལྕགས ཅུང་ཟད་སྐྲང་ 
@ྷ པལ། འོ་སྐོལ་གྱི་ བར་ན་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཅུང་ཟད་འདུག་པས་ཡིག་བརྒྱ་ཟློས་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་ལུང་བྱིན་ནས་སྐུའི་བཀོད་པ བྱ་དང་རི་དྭགས་སུ་ སྦྲལ་པ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་དིང་གི་གཞུང་ ཁེབས་པ སོགས་བསྟན་ 
ཝཾ ནས། ངེད་སྤུན་གྱིས་ཀྱང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ལན་གསུམ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་། ཡི་གེ་ཤེས་པ་ཆོས་མིན་པས་བསྒོམས་ལ་འབུངས་བསྒོམ་ཉམས་ཀྱི་སྦོས་པ་ནང་ནས་ཆོད་ན། ཚིག་གི་མདུད་པ་ཕྱི་ནས་ 
མི་གྲོལ་ཁ་མེད་ཡིན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཟེར། དེ་ནས་འཆད་དམ། ཡི་གེར་འདྲི་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་དཔག་མེད་མཛད་དེ་རང་བརྒྱུད་ནས་དར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བ ྒྱདནི་རྗེ་ས་ཆེན་ 
ཧཾ དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་བཞེས་དུས་ཟེར་ཡང་། ཞེ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་གསན་པ་དག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གུང་ཐ ང་དུ་དུག་བྱུང་བའི་དུག་རོ་ལངས་ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ གྱི་བ ར་དུ་བསྙུང་བས་སྔར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྙེལ ། གྲོགས་ལ་དྲི་ས་ནི་མེད། རྒྱ་གར་དུ 
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ཕྱིན་ཡང་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཆ་མེད་སྙམ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ནས་འཇམ་དཔལ་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བསྡམས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཇི་ཞིག་ནས་རྗེ་དགོན་པ་བ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས། ཐུགས་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ནས་གསོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་བ ཏབ་པས་རྗེ་དགོན་པ་བ་དངོས་སྲ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་གསལ་དྲན། དེ་ནསྲ་ཀུངཐུགས་ཆེས་སྤོ་ཞིང་གསོལ་བ་ཆེས་ཆེར་བ ཏབ་པས། ཐོ་རངས་ཁ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཞབས་སྐྱིལ་ 
ང་། ཕྱག་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། གཡས་བ་མེན་གྱི་རྭ་དུང་། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་ག་ཡ་དྷ་ར་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ལྡིང་གོན་མཛད་ནས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣོལ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཀོ་ཊ་ལི་པ་ཕུས་མོ་བཅུགས་ནས་གདུགས་འཛིན་པ། མདུན་དུ་བི་ན་ས་སྟེ་ནགས་ཁྲོད་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་སྟེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། ས་དཀར་པྩོ་རྐྱབ་ཡོལ་དུ་མཛད། ཡ་གིའི་མོན་གྲོག་ནས་མ་གིའི་འབལ་གྲོག་གི་ 
བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་དབང་གསུངས་ཤིང་བྱོན་ནས་ཞལ་བསྟན་པས། ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མཛད། དེ་ནས་ 
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ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཚོ་བ་ཐུར་ནས་བླངས་ཤིང་། སྐུ་མཚམས་བསྡམས་ནས་གཙོ་འཁོར་ཅི་རིགས་པར་བྱོན་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཁྱད་ 
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ཟ'། ༄༅། །པར་དུ་ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་ཚུལ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒ་སྐྱོག་ལ་གདམས་པ་ནའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིང་། གསལ་བར་ནི་ཞུ་བྱས་ཀྱི་ཡི་གེ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
ལ། འདིར་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་གི་དོན་བཀྲལ་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དྲི་མེད་མིག་ལ་ཤར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །བརྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཛེས། །བློ་ 
ྭ དང་ལྡན་པས་རྟོགས་འགྱུར་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་པ་འདི་རྗེ་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་འབྲེལ་ནས་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་གི་དཔེ་ལ་ལའི་མཇུག་ཏུ་བྲིས་ཡོད་པས། རྗེ་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དངོས་པོ་ལ་སློབ་ _ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་བཀྲོལ་ན། ཟླ་བས་ནི་གཅིག་གི་གྲངས ་ནས་མཚོན་པས། ཡེ་ཤེས ལྔ་ལྡན་གྱིས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་བརྒྱུད་པ ཀུན་གྱི་ཐུག་པ་དང་པོའོ། །མིག་གིས་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་པས བརྒྱུད་པ ་གཉིས་པ་བྱིརླ་ ཊ 
པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་དེར་བཤད་པའོ། །སྡེ་སྣོད་ནི་གསུམ་གྱི་གྲངས་འཛིན་པས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུ་གསལ་བར་མཛད་པའོ། རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
ྒ བཞིའི་གྲངས་འཛིན་པས་བརྒྱུད་པ་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་ཆུད་པས་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་བློ་སྐལ་བ་དམན་པས་མི་རྟོག་པས། སྐྱེས་ 
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སྟོབས་དང་སྦྱངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རྩོལ་བ་རབ་ཀྱིས་བླངས་ཤིང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བརྡ་འགྲེལ་དང་པོའོ། །བརྡ་ཚིག་གཉིས་པ་ནི། རྗ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 

ལ། རམ་སྡིང་མ་བ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེས། ཁྱེད་ལ་བརྒྱུད་པ་མཆོག་ཅིག་ཡོད་འདུག་པ། བརྒྱུད་པ་ཁྱ ་པར་ཅན་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཚུལ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞུས་པས། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་ 
བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བགོ །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏར་འབྱུང་བར་བབས། །བློ་ལྡན་དོན་འདི་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་ལན་དུ་གསུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སྟོང་ཐུན་ས་བཅད་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཐུགས་དགེས་པས་མཇལ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འབེལ་གཏམ་ཁོ་ན་མཛད་པའི་མུ་དེར། ཁྱེད་ཀྱི་རམ་སྡིང་མ་བ་ལ་གནང་བའི་བརྡ་ཚིག་འདིའི་དོན་རྟོགས་སམ། འདི་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། བདག་གིས་གཞིག་པ་མ་ཆུག་གསུངས་ 
ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བར་ལ། ཨ་བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ས་སྐྱར་ཕེབས་མ་ཐག སྣ་བནྡེ་གཤིན་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྗེ་པའི་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཐུགས་ལ་བརྡ་དོན་གསལ་བ་དྲན་ནས་བརྡ་ 
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༢༩ ༄༅། །འགྲོལ་ངེས་པའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་པ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྲད་པ་ཀུན་བློ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྡ་འགྲོལ་རེའང་འབྱུང་ཞི ང་། ཡང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི། ་གསུང་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ 
སྟེ། བླ་མེད་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དམ ། བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྣམས། ཕྱོགས ནི་བཅུའི་གྲངས་འཛིན་ཏེ་བྱཅ། རི་ནི་བདུན་ཏེ། དེས བསྒྱུར་བའི་བདུན་ཅུ། མིག་ནི་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ ་གཉིས། རིག་བྱེད་ནེ་བཞི་ཡིན་ལ། འདི་བླ་མེ ད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
¦ མན་ངག་གཉིས་ཆར་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་བཞི་དང་། མན་ངག་གི་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། མེ་གསུམ་པ་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བསྒོ་བའོ། ། 
 དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་མཛད་ནས། ཆུ་གཏེར་བཞི་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བབས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་བབས་སོ། །དེས་ནི་བརྡ་ཚིག་གཉིས་པའི་དོན་བཀྲོལ་བ་སྟེ། ཉེ་བརྒྱུད་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བསྟན་པའོ། དདེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བ རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་འཚོལ་བའི་ངལ་བཞི་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་དོན་མེད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ 


| ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཆ་ཤས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་བསྟན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐད་སོ་ཐད་སོའི་བགོ་སྐལ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་དྲུག་བསྟན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
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དང་བིརླ་པ་ལས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འཆད་ཅིང་འདོམས་པ་དང་། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཁམས་པ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པའི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྟོན་ན། ཁོ་བོ་འདི་ཉིད་དུ་འགུམ་མོ་ཞེས་གྲི་ 
སྙིང་གར་བཅུགས་པས། དེ་བཙུགས་མི་དགོས་འདི་ལ་ལྟོས་གསུངས་ནས་ཕྱག་མཐིལ་ནས་སྤྱན་བསྟན་པ་སོགས་དང་། སྐུ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་པུར་ཁང་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཞལ་བཞི་པར་འོང་བ་ཅིག་ཏུ་ཕལ་མོ་ ྦ 
ཆེས་མཐོང་ཞིང་། དགེ་བཤེས་ཟངས་རི་ཕུག་པས་བསྐོར་བ་མཛད་པས་རྩ་ཞལ་ཁོང་ལ་ཁྱུ་རུ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་། པུར་ཐལ་མཚོ་ལ་སྦྱངས་པས་མཚོ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལམ་མེ་བྱུང་ནས། དེང་སང་སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པའི་ཐོག་ལ་མཚོན་བྱེད་དུ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། ཕྱིས་ནི་པུར་བཞུ་བའི་དུད་རིས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གླེང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་བདེ་བ་ 
ཅན། པོ་ཏཱ་ལ། ཨུ་ཌྱན། གསེར་མདོག་ཅན་བཞིར་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞིར་བསྟན་ནས་གཤེགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རིམ་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ལོངས་.བདེ་བ་ཅན་སྤྲུལ་.པོ་ཏལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུད་.སཱརྩན་སྡེའི་གླེགས་བམ་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡོད་པ་དང་། སྲས་རྗེ་བཙུན་འབྱོན་པས་དེའི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་གསུངས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པས་གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་སྤེལ་སྙམ་ན། ལྔ་བཅུའི་སྟོད་ཁོ་ནར་ཞང་གི་གདམས་པའི་ 


» ༄༅། །བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དུ་སླེབ་པའི་དུས་དེ་ཙམ་དུ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁམས་པ་ཨ་སེང་ཞེས་གྲགས་པ། སྐུ་ར་ཨ་སྐྱབས་བྱ་བ་བླ་མ་ཞང་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཙམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་བ། བླ་ཆེན་དང་ཕར་ 
སློབ་ཚུར་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་པ་དེའི་དབོན་ནམ་སྲས་སུ་བྱེད་པ་དེས་ལམ་འབྲས་ཁུང་ཆོད་ནས་ཞུས་པའི་ངོར་གསུང་གི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། གཞུང་བཤད་ལ་སྔ་བ་ཡང་དེས་ཞུས་ 
་ཱ པའི་ཨ་སེང་མ་སྟེ། ལམ་འབྲས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཡང་ཐོག་མར་གྲགས་པའོ། །དེ་ནས་ལོ་བཞི་མ་གསུངས། དེ་ནས་གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། མཐར་ངེས་མེད་གསུངས་ 
¦ ཤིང་། གཞུང་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོར་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་། བར་དུ་གཉིས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་བཞི་མཛད། དེ་ནས་ཐོག་མཐར་དང་། བར་དམ་ཚིག་གསོ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་མཛད། དེ་ནས་གཉིས་དང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་མཛད་ 
དེ། མདོར་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་རྗེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་གསུང་ལས་བྱོན་པའི་གཞུང་བཤད་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཇི་འདྲ་ཡོད། དེ་དག་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ 


བུ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་ངོ་མཚར་བ་ཅི་འདྲ་བྱུང་སྙམ་ན། བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་རྣམ་འགྲེལ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲགས་མོད། བཅུ་གཅིག་པོའི་ངོས་འཛིན་རྗེས་འཇུག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཙམ་མ་ 
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ཏོགས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཁུང་གསལ་བར་བྱོན་པ་ནི་སུ་ལ་ཡང་མེད་ལ། དུས་ཕྱིས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས། ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཞིག་ནས་འདིའི་ཁུང་གསལ་བར་རྙེད་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་ལྡན་པ ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་བསྟོད་པའི་དཔེ དེ་ཉིད་ཡར་ལུང་པའི་བླ་བརྒྱུད། ས ཆེན་གྱི་ དུས་ཡར་སྒོམ་སེ་བོ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ དུས་རྒྱལ་ཆ་ལུང་མ ང་པོ། ཆོས་རྗེ་པའི་དུས་དོ་པ སྟོན་ཚུལ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཁི། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་དུས་ཡར་ལུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པ་དང་། ཡར་ལུང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་དཔོན་སློབ་ཏུ་ 
འབྲེལ་ཆགས་བྱོན་པ་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་དེ། སེང་རྒྱལ་གྱི་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ་ནས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཟབ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་དག་ལ་ཡི་ 
གེར་གདམས། །ཞེས་བཤད་ནས། དེའི་མཆན་རྙིང་དུ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་འབྱུང་བ། བདག་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། ཨ་སེང་ཀུ་ཀློག་ཡུམ་དང་སྲས། །ཟླ་ཟངས་མང་སྒ་འ་འུ་གཉགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨ་སེང་ལ་གནང་བས་ཨ་ 
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སེང་མ། ཞུ་བྱས་རང་ལ་གདམས་པས་ཞུ་བྱས་མ། ཀློག་སྐྱ་ཇོ་སྲས་ཆོས་གྲགས་ལ་གདམས་པའི་ཀློག་སྐྱ་མ། ས་ཆེན་གྱིས་ཐོག་མར་བོད་བཙད་པོའི་སྲས་བརྒྱུད་མ་གཅིག་ཡུམ་དུ་བཞེས་པ་ལས། སྲས་བཙད་ཚ་ཀུན་དགའ་འབར་སྐུ་གཤེགས་པ་ 
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༢" ༄༅། །ནས། ཡུམ་ཐུགས་ཆོས ་ལ་འགྱུར་ནས་བླ་ཆེན་ལས་བདེ་ཀྱི་གཉིས ཀྱི་ཟབ་དོན་བླངས། བསྐྱེད་རིམ་བ དེ་མཆོག་དང་། རྫོགས་རིམ ་གསུང་ངག་ལ་མཛད་པ་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ལ་གདམས པ། བསྐྱེད་རིམ ་བདེ་མཆོག་ལ་ 
སྦྱར་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡུམ་དོན་མ། སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤོག་དྲིལ་དུ་བཀོལ་བ། ཐུགས་སྲས་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ། མཚན་དངོས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་ཁྲིགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་སྟེ་སྲས་གསུམ་ལ་ 
@ གདམས་པ་སྲས་དོན་མ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྲགས་པ་བླ་ཆེན་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྲས་ལ་ཕོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་གདམས་པ་ཟླ་རྒྱལ་མ། ཟངས་རི་ཕུག་པ་ལ་གདམས་པ་ཟངས་རི་ཕུག་མ། མང་མཁར་གྱི་ཇོ་མོ་མང་ཆུང་མ་ 
༧ླ ལ་གདམས་པ་མང་ཆུང་མ། ཞབས་ཅུང་ཟད་ཀྱོག་ཅིང་གྱོལ་བ་ཁམས་པ་སྒྲ་ཐེང་ལ་གདམས་པ་སྒ་ཐེང་མ། གཡའ་ལུང་གི་ཇོ་མོ་འ་འུ་མ་ལ་གདམས་པ་འའུ་མ། གཉགས་གཞི་ར་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གཉགས་མ་ 
སྟེ། གཞན་དག་གིས་སྣ་ རོ་བརྡེ་མ་དང་། སྟོད་སྟོན་བྱང་ཆུབ ༨ཤེས་རབ་མ་གང་འཐད་བཅུག་ནས་ནང་ཆུང་མ་དོར་བས་ནེ། ཕོ་བརྒྱད་མོ་གསུམ་གྱི་དོན་མ་ཚང་བས། རྣམ འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ནི་འདི་ཁོ་ནར་གསལ་བས་གཞན་དུ་ཡིད་གཡོ་བ ར་མི་ 
ྫ བྱའོ། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དཔེ་འདེས་གསལ་བཏབ་པ་ན། ཆོས་རྗེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཚིམ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བ རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གང་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་ཆཤས་རེ་ཀ་འདུག་གསུངས་ནས་སྔར་རྗེ་རྡོ 
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རྗེ་འཆང་གི་ངོས་འཛིན་ལྟར་མཛད་པ་ལ། ཕྱིས་བརྒྱུད་པ་འདི་པ་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཅིག་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་པད་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་ཕྱིས་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་གསུངས། མཛད་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་ཨ་སེང་མ། དེ་ནས་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་སྒ་ཐེང་གི་རུ་མཚམས་སྲུ་བླ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཁོང་གི་ཟིན་བྲིས་འདྲ་གཟིགས་པས་གནད་འཆུགས་པ་འགའ་རེ་འདུག་ནས། ད་ང་ཤི་ན་ཆོས་འདི་ནུབ་འགྲོ་བ་འདུག་གསུངས་ནས། ཁོང་གིས་ཡང་ཞུས་པའི་ངོར་རྣམ་ 
འགྲེལ་སྒ་ཐེང་མ་མཛད་ལ། མཇུག་ཏུ་རྣམ་འགྲེལ་གཉགས་མ་མཛད་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་མཐོང་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ལས། དེང་སང་གི་བར་དུ་བཤད་བཀའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་གཉགས་མ་ཡིན་ལ། ལུང་རྒྱུན་ 
ཡོད་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་། སྲས་དོན་མ་ཉིད་དང་གསུམ་སོགས་འགའ་རེ་ཡོད་པར་སེམས་སོ། །མང་མཁར་ལམ་འབྲས་བློ་བཟང་དཀར་མོ་ལ་རྣམ འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ལུང་བཞུགས་ཞེས་གླེང་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བའི་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲངས་སུ་བཏབ་པའི་ནོར་བ་དུ་མ་མཐོང་བས་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཙམ་མེད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དོན་རི་གྲགས་ཆེན་ལ་གཞུང་བཤད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་ 
བཞུགས་ཞེས་གླེང་བ་དང་། རྒན་མོ་ལྷས་པ་ཁམས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ཞེས་གླེང་བ་ཡང་། རྒྱང་ནས་སྒྲ་སྙན་ཆེ་བ་ཙམ་ནི་འདུག ཉེ་བར་བསྙེན་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་མེད་དམ་ཞེས་སྔ་རབས་ཀྱི་ཡིག་ 
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༦ 


༄༅། །ཆའག འ་རེར་གསུངས་འདུག་གོ །ག ཞུང་བཤད་དམ་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་ས མ་སྙམ་ན། བླ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་བུ་ལ་དངོས་སུ་གདམས་པཞི་དེ་ཙམ་དུ་གྲགས་ལ། བླ་ཆེན་ཐུགས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་བཤད་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་ན་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོད་གསུངས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་གི་ཁར་སྣ་རོ་བནྡེས་མཛད་པ། སྟོད་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པ། མི་ཉག་པྲཛྙཱ་ཛཱ་ལས་མཛད་པ། ཞུ་བྲག་དམར་བས་མཛད་པ། ཞང་གཟེ་དམར་བས་མཛད་ 
པ། འུ་ཡུག་གི་དབྱར་སྦུ་བ་མས་མཛད་པ། ཕག་མོ་གྲུབ་པས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨ་སེང་མ་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་འདི་ཐེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །སློབ་མའི་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་སློབ་དཔོན་ ྷ 
རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། འདི་ནི་ས་དང་པོ་གཞོན་ནུའི་ས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུའི་བཀོད་པ་གཉིས་ཙམ་བསྟན་པར་བཤད་ལ། གཞན་བླ་ཆེན་གྱི་མཚན་ལམ་དང་། བླ་མཞང་དགོན་པ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་བསྟུན་ནས། གྲུབ་ཐོབ་གསུམ། བཟོད་ཐོབ་ ° 
བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་གྲངས་སུ་འཆའ་ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་བཟོད་ཐོབ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པས་འདི་དག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ནི་མི་གསུངས་ལ། དང་པོ་གསུམ་ནི་སིངྒ་གླིང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། བྱང་སེམས་སྟག བསྒོམ་ 
པ་སྐྱི་འབར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲིང་གླིང་ནས་འོང་བའི་ཨ་ཙ་ར་ཅིག་གིས་ན་ལ་རྩེར་བླ་ཆེན་ལ་སྨན་བཟང་དྲུག་འགའ་དང་། ཟབ་ཆེན་གྱིས་བླ་བྲེ་ཞིག་ཕུལ་ནས་མཇལ། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་སྟག་སྡེ་སེངྒེ་ལུང་པ། སྐུ་ལུས་ཞག་བདུན་དོར། མཐར་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་འཕྲང་འོག་པ་དེ་ཧྱུཾ་རིང་འབྱོངས་པའི་རྒྱང་སྐད་རག་དུང་འདྲ་བ། ཁྲིད་འཕྲོ་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་ལ་བསྐྱངས་ཏེ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །བཟོད་ཐོབ་བདུན་ནི། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ། ཞུ་བྱས། སྒྲ་སྟོནརྡོ་རྗེ་གྲགས། སྒོམ་པ་འོད་ཟེར་གྲགས། ནགས་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། མང་ཆུང་མའོ། །གཉིས་པཞུ་བྱས་ནི། ཡུལ་ལྷོ་ 
པ། ཞུ་སྟོན་རོག་པོ་བྱ་བའི་དཔོན་པོ་ཡིན། ཁོང་བླ་ཆེན་ལ་དད་ནས་ས་སྐྱར་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། ང་རྒད་པོ་ཅིག་གིས་བཙུན་ཆུང་འདི་རྣམས་ལ་ཁ་ལྟ་དང་ཆོས་འཆད་པ་འདི་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན། ཁྱོད་གང་ལ་འགྲོ་གསུངས་པས། འོ་ན་རང་རེའི་ ཕྱ 
ཕར་ཕྱིན་ན། བདུད་ལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོང་བར་བཤད་པ་དེ་ཁྱེད་དུ་མི་གདའ་འམ་ཞུས་པས་ལནམ་བྱུང་སྟེ་གནང་བ་ཐོབ། ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་བླ་ཆེན་ལ་གསུང་ངག་ཐོབ། རེ་ཞིག་གཞུང་བཤད་ཀྱི་བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐབས་ཕྱོགས་ ཡི 
སུ་ལྕང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་བའི་སྐབས་སུ། ཞུ་བྱས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བཞད་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་འོ་ན་ཅུང་ཐལ་དྲགས་པ་ཅིག་སྨྲས་འདུག་པ་གསུངས། དྷེ་ལྟ་བུས་ཞུ་བྱས་དེས་བོད་སོ་མི་བསོད་གསུངས་ནས་ ྦ 
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རློན་གྱི་སྙེ་མ་ཚར་རེ་བ་ཅིག་གིས་ཕྱག་རྟེན་མཛད། དྭ་ཅི་ཉི་ཟེར་ལ་འོང་གསུངས་ནས་སླེབ་བྱུང་། རྗེ་པས། ཨ་པོ་ཞུ་བྱས་དོ་ནུབ་མི་ཡང་ཉུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཞིག་སྟོན་དང་གསུངས་པས། དེ་འདྲ་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་ཙབ་ཙོབ་བྱེད། མི་སྟོ་ཡི་ཅིས་ཀྱང་ 
སྟོན་ཅིག་གསུངས་པས། ཐོག་མ རྭ་རྨིག་རྩེ་ཅིག་ནས་ཞུ་བྱས་འདྲ་བ་ཅིག་བཏོན་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་གྲལ་ལ་འཁོད། དེ་བ ཞིན་དེ་འདྲ་བདུན་གྱུར་ནས་སླར་རིམ་པར་ བརྡུས ་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་གདའ་ཡོ་གསུངས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་བསྟན་ 
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4བ། 


མཚོ་དམར་ལྡོག་གེ་བ་ཅིག་འདུག་དེར་མ་ལྷུང་ན་དགའ་སྙམ་ཙན་ལྟྕུང་སོང་བས། རུས་པར་ཁྲོལ་ཏེ་སོང་། འཁྱགས་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་ཙ་ན་འཁྱགས། དེ་ལ་ལུས་སྦྱར་བས་ལྐོགས་པས་གློ་སྙིང་ཁྲོལ་མཐོང་ཙ་ན་སད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ནགས་སྒོམ་ 
། པནི། ཡུལ་རྟནག་པ་ཡིན། ཆུང་དུ་ནས གཤིནརྗེ་གཤེད་ལ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པ་ཅིག་གིས་ཕྱུགས་འཚོ་མཁན་བྱས། ཁོང་གི་ཐུགས་དམ་གྱིལན་སོད་བྱས་པས། བ་གླང་གཤིན་རྗེ་གཤེད། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུཤར། ཁོང་ལ་ཞུས་པས། ལས་ 








3 ༄༅། །ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་དགོངས་མོ་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་མཛད་པའི་དུས། ཨ་བོ་ཞུ་བྱས་དེ་ཡང་ཡོད་ན་ཨང་གསུངས་པ་ཕེགས་གླེང་འཕྲོས་བྱུང་བས། ཨ་པོ་ཞུ་བྱས། འོལ་མ་སེའི་ཕྲེང་བ་རློན་པ་དང་། འབྲས་ 


དཱ པའོ། །ྒྲ་སྟོན་ནི་ཁམས་པ་སྟེ། རྗེ་པས་སྒ་སྟོན་གདམས་ཡིག་གནང་བ་དེ་ཡིན། སྒོམ་པ་འོད་གྲགས་ནི། དམྱལ་བའི་གནས་སྦྱོང་ཤར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་སྐྱའི་མདུན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ཅིག་ན། ཤིང་སྡོང་ཅིག་གི་རྩེ་ན་འདུག མར་བལྟས་པས་ 
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ོོ་པ་ིོ་གསུངས་ཞོས་བྱ་བའ་ཆོ་གོ་མཛ་་ནོགསུངསསོ།།ཝོར་ཁ་ཧལོའཔན།བླ་ཆེ་ྐུ་བདཔག་ག་ཚོ་ཁར་གོོ་གགསངས་ཞོས་འས་་པ་ཏོ་ད་པ། །ར་ུང་ན།དོའཐའ། 
གནས་སྦྱོང་ཤར་ཏེ། མང་མཁར་གྱི་མདར། ཀོ་ཀོ་ཡོག་ཏུ་སྐྱེས། གཡག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རྨིག་ལེབ་ལ་བཅར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ནས་སད་པ་སོགས་བྱུང་བ་དེའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དར་ཚུལ་ནི། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་ 
ཞེ་བཞི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ང་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། སྙེམ་རུ་མཚམས་ཀྱི་གཙང་ཁ་དགོན་པར་མནལ་ལམ་དྲུ་བླ་ཆེན་བྱོན་ནས་རྡོ་དཀར་འཇམ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་བཞི་སྟོང་པ། :མཚམས་བཞི་ཡ་ར་ལ་ཝས་མཚན་པའི་བརྡ་དང་། དོན་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ནི། དང་པོ་ཀུན་གཞི་གདན་དུ་བྱས། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྤར་འཛིན་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་རྒྱུན་དབུ་མར་ཞུགས། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་བསྡུ། །ཞེས་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུནརིནཔོ་ཆེའི་ངོ་ 
མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་ཅུང་ཟད་ནི་རྒྱ་གར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་དང་ལྷག་བསམ་དང་བྲལ་བ་ ཞིག་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས། དབུ་དགུའི་དོད་ལྔ་བ་དགུ་བརྩེགས་བྱས་པའི་འདྲེ་གདུག་པ ཅན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ཉིད་ཁ་ཆེ་ 
པར་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་རྗེས་འབྲངས། སུ་གང་གིས་ྱང་བཟློག་པར་མ་ནུས་པའི་ཚེ། པར་ཆེན་ས་སྐྱར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སྲུ། རྗེ་པས་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས་ནས་བསུ་བ་ལ་བྱོན། འགབ་འབྲངས་དེ་མཁྱེན་ནས་རྡོར་དྲིལ་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་བསྐྲད་ 
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༣༢༠ ༄༅། །པས། རྒྱ་གན་ལ་ཡང་ལྡོག་མ་ནུས་པ་རྒྱ་ནག་ལ་སོང་བས། དེང་སང་རྒྱ་ནོར་ཁམས་ཆེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མྱུལ་བ་དེའོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་གཟིམས་སྤྱིལ་དཀར་པོར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དུས། ཆོས་རྗེ་ལ་ 
པར་ཆེན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁུ་བོ་ཅི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞུས་པས། རང་རེ་བལྟར་འགྲོ་གསུངས། བདག་གི་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ན་ལེགས་ཀྱིས་ཞུས་པས། མཉམ་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས། རྗེ་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ 
ཛཾ ཚར་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་མཛད་པའི་ཐད་དུ་ཕེབས། རྗེ་པས་ཕྱག་མཛད་སྙམ་བཞེངས་རྡོར་དྲིལ་ལྕོག་ལྕེ་ཁར་བཞག་པ་དགོངས་ཙན་བར་སྣང་ལ་ཁྲོལ་ལེར་བཞག་འདུག པར་ཆེན་པ་ན་རེ། དེ་ཙམ་ལ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་ཡོད་དེ་ ཁུ 
༦ གསུངས་པས། ངོ་མཚར་དུ་རེ་ནས་བྱས་པ་མ་ལགས་གསུངས། རྗེ་པ་ལ་པར་ཆེན་པས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པས། པར་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དགེ་བསྙེན་ཅིག་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་པར་མི་འོས། སྔ་གོང་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཕུལ་བར་ ཡི 
' གདའ། ཤེས་ཆེད་ཡོད་པ་མ་ལེགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་ཏེ་ཁོ་མཧཱ་བཛྲ་དངོས་སུ་འདུག་པ་གསུང་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ས་སྐྱར་པར་ཆེན་པས་དུས་འདི་ལ་ཉི་མ་གཟས་འཛིན་ 
ཚྭ ཞེས་ཡི་གེ་བཏབ། རྗེ་པས་དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ། ད་ལན་ཅིསྲ་ཀང་མི་འཛིན་པ་འདུག་ཞུས་པས། པང་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་མཛད། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་པ་དང་བཅས་པ་ཤངས་སྲེག་ཤིང་དུ་ཕེབས། ཉི་མ་གཟས་འཛིན་དུས་ 
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བཏབ་པ་བཞིན་མ དྱུང་བས། པར་ཆེན་པ་ན་རེ། དེ་ཙམ་དག་ཁོ་རང་ཤེས་ཏེ། སྟོད་ཡ་གི་ན་དགེ་བསྙེན་རྒད་པོ་ཅིག་ང་རྒྱལ་ཡོད་གསུངས་ལོ། །ཡང་རྗེ་པས། ཀླུ་ནག་པོ་མཁུན་ཤེས་ལ། ང་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བྱེད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་འདི་རྣམས་ 
གཞན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱལ་དགོས་གསུངས་པས། ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བཙལ་བས། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཕ་གི་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག གཞན་སྐྱེལ་ས་མ་རྙེད་ཟེར། ཅི་ཙམ་ནས་འཁྱོས་གསུངས་པས། གསེར་རྐྱང་པ་བསྐྱས་ན་ཡང་ལོ་སྟོང་དགོས་ཟེར། འོ་ན་ཁྱོད་ 
རང་སྡོད་ལས་བླངས་གསུངས་ནས། མོན་རྡོ་རྗེ་ར་ཛས་སྣ་དྲངས། རྗེ་པས་དེད་དེ་དེང་སང་བླ་བྲང་ཤར་གྱི་ཕོང་རོམ་མེ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་དབུ་རྩེ་ཆིང་པར་གགས་པ་འདི་བཞེངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་པ་བྱང་གི་ས་ཆ་བྲག་ཕུག་ལྷོ་སྦྲེལ་བ། བར་ན་ 
| དཀར་ཁུང་ཡོད་པ་ཅིག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ ། ཚེས་བཅོ་ལའི་ཟླ་བ་རྒྱང་པ་ན། ལུང་པའི་མདའ་ནར་ཇིག་དིར་མང་པོ་འདུག ཉེ་གནས་ཀྱིས་བལྟས་པས་རྟ་པ་མང་པོ་བྱུང་། རེ་ཞིག་ནས་རྗེ་པའི་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་སོང་། ཤོང་པ་ནི་མེད་སྙམ་དཀར་ཁུང་ 
ནས་བལྟས་པས། མིང་མང་པོ་སྐད་མི་གོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཞིང་། གཡུའི་བྱ་རུ་བཞི་བཙུགས་པ་ཅིག་གིས་ལོ་ཙཱ་བྱེད། རྗེ་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་ན། ང་རྒས་ཤིང་ལས་ 
འབྲེལ་ཙམ་མེད་པས་ཁྱེད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ངའི་ཚ་བོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁྱེད་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་བཏང་ངོ་གསུང་བ་སོགས་གླེང་། དེ་ནས་རྗེ་པ་བྱོན་ནས་ཆང་ཡོད་དམ་གསུངས། མང་པོ་ཙམ་མེད། བུམ་གང་བདོག་ཞུས་པས། ཅི་རུང་ 
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" ༄༅། །གིས་བལྟར་མི་རུང་བས་ཁྱོད་རང་མ་བལྟ་ཞིག་གསུངས། ཆང་ཐོད་པར་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་བཟི་བཟི་འཐུང་ཞིང་། མཚན་གང་གླུ་གར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། ཧོར་གྱི་ལྷ་གནམ་ཐེ་དང་། བོད་ཀྱི་བཙན་ཐང་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན་པར་བཤད། གཞན་ཡང་ཀླུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲས ་པ་མགོ་ས་སྐྱ་དང་། མཇུག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ག ཏད་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་སོགས གསུངས ་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཙམ ་ཡིན་ 
ལ། ཞིབ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མནལ་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཟུང་བས། སློབ་མའི་མཆོག་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ _ 
བྱོན་པ་ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྗེ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་འོག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་། ལྟོར་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། ནུབ་ཏུ་གནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས། བྱང་དུ་གསལ་ལ་དབང་ཕྱུག་ ཡཱ 
གྲགས ཤར་དུ་བརྡེ་གཤིན་རྗེ་གྲགས་ཏེ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའི། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་གཞུང་བཤད་པ་དབང་ཆུ་སོགས་མཛད། པྲ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་ཀྱང་གཞུང་བཤད་མཛད་དེ། ཚིག་གི་སྣ་རིང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཅིག་ཡོད། མཛད་བྱང་མེད་པས་མིན་ནོ་ཞེས་གླེང་བའང་ཡོད་མོད། བརྒྱད་པ་འདི་པ་བ་དག་དེས་མཛད་པར་ངོས་འཛིན་གསུང་། ཡང་དབྱིལ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སྟོན་གྱིས་ཀྱང་རྗེ་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཚར་བཅོ་བརྒྱད་གསན་ཞིང་། དེ་དག་གི་བར་ལ་ 
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 ལམ་གྱི་ཡི་གེ ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མ་གཟིགས། ཕྱིས་རྗེ་པ་ལ་དྲི་གཏུགས་ཡང་དག་མཛད་ནས་ཁོང་རང་གི་གཞུང་བཤད་ཅིག་མཛད་དེ། འདི་ལ་ཡང་གནད་ཟབ་པོ་ཡོད་གསུངས། རྗེ་པའི་བླ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་སྐུ་ལས་མ་སྤངས་པར་ 
གཤེགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་འདོད་ལ། རྗེ་པའི་བླ་མ་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་ནི། ས་སྐྱའི་དན་ཉིད་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞེས་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་གསུངས་སོ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་ 
པོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་སློབ་མ་ནི། བཤད་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ལྷོ་དམར་རྣམ་གཉིས། མན་ངག་དང་སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་གྲུབ་དཔོན་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི། དམར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་ 
གཞུང་བཤད་དམར་མ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་། གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ། ལམ་བསྡུས་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་སོགས་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། དེའི་སློབ་མ་གྱེ་རེ་སྒང་སྟོན་ནམ། སྣར་ཐང་སྒང་སྟོན་ 
ཏེ། སྒང་སྟོན་ཤེར་འབུམ། དེས ་དཀར་པོ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་སེངྒེ་ཞེས་གྲགས་པ་ལོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ལོན་པ་དེས། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས ནས བརྒྱུད་དེ་བརྒྱུད་པ ་འདི་ལ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པའོ། །ལྷོ་པ་ཀུན་མ ཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་གཞུང་ 
བཤད་སྔར་རྩོམ་མཛད་བྱང་མེད་པ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་དང་། ཕྱི་རྩོམ་རྒྱས་པ་མཛད་བྱང་ཅན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྐུ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་པ་ནས་བྱང་ངོས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཐོ་བསྒྲིགས་ཞུས་ཤིང་། གསལ་བྱེད་ཀྱང་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཟ༣'། ༄༅། །ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོས། ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན་ནས་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མར་མཛད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་དུམ་པ་མཛད་ལ། གསུང་ངག་ལའང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོས་ནི། ཆོས་རྗེ་པའི་གཟིམས་གཡོག་ལོ་དྲུག་མཛད་ནས་མཐར་ཁོ་བོ་སྐྱེ་རན་ཙ་ན་སྐྱེས། ཆོས་རྗེ་པ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ། སྨིན་རན་ཙ་ན་སྨིན། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
@ བྱས། ད་འཆི་རན་ཙ་ན་འཆི་དུས་འདིའམ་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། མ་བདེ་བ་བྱུང་ན་ང་རང་ལ་དྲིས། སང་ཙ་ན་བཟླ་རྒྱུ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མི་འོང་གསུང་བའི་བཀའ་གནང་མཛད། ཆོས་རྗེ་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་ 
, པས། འདི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ད་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གདའ་གསུངས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ད་བདག་གིས་ཉམས་བླངས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ ་བསྐྱངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས ། དཀྱིལ་ 

འཁོར་མཆོག་ལ་ཡང་ཡང་དབང་བླངས་ཤིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནས་འཕོ་བ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བགྱིད་པ། །བྱེད་ཀྱི་བགྱི་བ་ལེགས་པ་བདག་གིས་ཁུམ། །ཞེས་པ་གནང་ཞིང་། ཟབ་མོ་མདོ་ལྔའི་ལུང་ཡང་འཕགས་པས་ 
. ཞུས། མདོར་ན་སྤྱིའི་སེན་མོ་རར། རྗེ་པའི་གདུང་བཞུགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་དབྱིལ་སྟོན་མཆེད་ཀྱིས་བཞེངས་འདུག་པ་གནས་དེ་ལ་སོགས་པ་དབེན་གནས་མཆོག་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས། ཡིག་འཇོག་འདི་མཛད་བྱ་ 
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༥༤༤༤༥༠༤༧༤༥༠༧༠༥༢༠༤༤༠ཀྱ༧༠༠༤ "༢༠༧༩༨༡༩༢༢༠༧༠༥༧༠༥༢༠༠༥༤༠མས༡༣༡༡༢༧༠༤༥༠༧༧- ༡་༡༡༤༤༡༧༠༠༢༡༠༠༡༩༢༠༤༢༠༠-༢༢༧༡༡༧༢༤༤༤༡-༨༠༧མ༧༤༠༩༤༤༨པྟརསའལས༤༠༤༤༢༤༡༡༡༡༤༢༠༡༠༧༤༡༤༢་༢༧༡༡༧༡༢༡༠༩༠༤༤༠༦༧༥་ 





བ་ནི་མེད་གསུངས། སྐུའི་དཔོན་པོ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། སེ་སྟོན་རི་པའི་སྐུ་སྐྱེར་ཡང་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡབ་ཟངས་ཚས་ཚོགས་བདག་བསྒྲབས་པས། ཚོགས་བདག་གིས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་རྩེར་ཁུར་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ 
བསྐྱལ་ཏེ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བས། ཟངས་ཚ་སྐྲག་ནས་རིང་ཞིག་བལྟ་བའི་ནུས་པ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་དྲབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཏལ་ཙམ་ཞིག་གཟིགས་པས། ཁྱོད་རང་གིས་གང་མཐོང་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པ་ལ། དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་བུའམ་ཚ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་འདུ་བ་ཅིག་འབྱུང་། མྱུར་དུ་མ་མཐོང་བས་ཁྱོད་རང་ལ་ནི་དབང་ཐང་མེད་ཟེར། དེ་ནསྲ་ཀང་ཟངས་ཚ་ལ་སྲས་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཡིད་ཐུང་ནས། ཚོགས་བདག་གནད་ལ་དབབ་ ལུ 
པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས། སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་གླང་ཐང་དུ་སེ་སྟོན་རི་པའི་རྩར་ཚོགས་བདག་བྱུང་ནས། ཟངས་ཚས་ང་ལ་བུ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་འདུ་བ་ཅིག་དགོས་ཟེར་ནས་རྒྱབ་ཚགས་མིག་ལྟར་སོང་སོང་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས། ཁོ་རང་ལ་ནི་ 
དབང་རིགས་མི་འདུག ཁོའི་བུར་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་བཞེས་ན་འདུ་བར་འདུག་པས་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བླངས་དགོས་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི། གྲབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བས་ཐོག་མར་གྲབ་ཐོབ་པ་ལས་གསུང་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ། ར་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསུང་ངག་རྫོགས་པར་གསན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ཀུན་བློ་དང་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ 


༥༨ ༨༢༨ 















» ༄༅། །ཁམས་གཙོ་མདོའི་བར་དུ་བསྙགས་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བྲག་ཕུག་པས་གསན་པ་གཉིས། ཡང་ཚོགས་སྒོམ་པའི་སློབ་མ་ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལའང་བྲག་ཕུག་པས་གསན་པས་ 
གསུམ་ཆར་འདུས་པའོ། །ཡང་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ལ། ལ་ཉན་ཞང་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལ་རུ་གསེར་ཁང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ལ་རུ་བ་བསོད་ནམས་སེངྒེས། ཐོག་མར་ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ལ་རྒྱུད་གསུམ་མན་ 
@ོཾ ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ནས། ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་ལག་ལེན་ཉམས་རྟོགས་དང་བཅས་པ་ལ་རང་བས་ལྷག་པ་མེད་སྙམ་པ་མཛད། ཕྱིས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྙན་པ་གསན་ནས་སྤྱིའི་སེན་མོ་རར་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་གདམས་ 
,$ ངག་ལོ་གསུམ་དུ་གསན། མདོག་གི་རྗེ་རང་དབྱིག་མཁར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བ རྟན་པས་བླ་མ་ཚོགས་སྒོམ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན་དགེར་བུ་ནས་འབྱོན་པའི་ཚེ ། ད་ཆོས་འདི་མ་ཉན་བྱ་བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་འདི་མ་ཆོད་བྱ་བ་ཅིག་ 
ཀྱང་མེད་གསུངས། འདིས་མཛད་ཟེར་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ལ་ཉན་གཉིས་ཆར་ལ་སྤང་ཁང་བ་གྲགས་པ་དཔལ་གྱིས་གསན། དེས་ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། དེས་འཇམ་དབྱངས་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཆད་པ་ཡོད་དོ། །སྤང་ཁང་ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་མང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ལ་ཉན་གཉིས་ལ་ 


229 


དངོས་སུ་བ ད་པའི་ཚོགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ཡང་ལ་ཉན་གཉིས་ལ་དོན་མོ་རི་བ་གྲགས་པ་དཔལ་གྱིས་གསན་ཞིང་། དེ་ལའང་གངས་པས་གསན། ཡང་གཉགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ལ་གསན། གཉགས་ཀྱིས་མང་མཁར་རྟ་ 
དངཔ་བྲ་་ས་བཟང་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚ་ལུང་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གཉིས་ལ་གནང་ཞིང་། སྔ་མ་ལའང་གངས་པས་གསན། ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཆ་ལག་དུ་མ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྲོ་བྲག་པས་ 
ཁམས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། དེས་འཇིམ་པྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། དེ་ལའང་གངས་པས་ཞ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་གསན་ལ། གངས་པས་འདི་ལ་ཞ་ལུགས་གནང་བྱ་བ་མེད་པས་རྒྱུན་ཆད་དམ་གསུངས། ཡང་ཚོགས་སྒོམ་པས་གཉགས་སྱིང་པོ་རྒྱལ་ ཕྲ 
མཚན། དེས་བར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་རྒན་ཐུགས་རྗེ་བསོད་ནམས་སོགས་མང་པོ་ལ་སྤེལ། རྒྱ་རྒན་གྱི་གཞུང་བཤད་ཡོད། བར་སྟོན་ལ་བར་ཕུག་པ་ཅིག་དང་། ཤབ་བར་སྡིངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། བར་སྟོན་ཕྱིམ་འདི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་ 
པའི་གསོལ་དཔོན་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིན། བར་སྟོན་སྔ་མ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཆོས་འབྱུང་ཞིབ་མོ་རྣམ་དག་དང་། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དེའི་དམིགས་རིམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། དམར་མའི་གསལ་བྱེད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཡིག་ཆམང་པོ་འབྱུང་། ཚོགས་སྒོམ་པའི་སློབ་མ་བླན་དཀར་བ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཉགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཆར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རེའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་པོ་བསྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡིན་ 
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» ༄༅། 
འི་དབོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་དོན་ཁད་འགྱང་བའི་འབྱོན་བཞུད་བྲེལ་བ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ནས་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ཆེས་པ་མང་བ་རང་མ་བྱུང་ 


།མོད། ཉམས་ལེན་གྱི་སྲོལ་ཅུང་ཟད་མི འདྲ་སྟེ། ཚོགས་པ་ནི་ཐུན་བཞིའི་དབ ང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས ་ཏེ་ཚོགས་གྲུབ ་གཉིས་ནས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ 
ཇོ་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུད་མན་ངག་སྤེལ་བ་ལས་མན་ངག་ཐཇོ་འགྲོས་མའི་བཀའ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལས་བབས་པས་མན་ངག་གི་རྒྱུན་འཕྱུགས་མེད་དུ་འཕེལ་བ་འདི་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བཤད་ཇོ་འགྲོས་མའི་བཀའ་ནི 


24 


མོ། །ཆོས་རྗེ་པ 





(4 མོད། འབྱོན་བཞུད་ཀྱི 

¿ དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་བབས་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་པའི་གཞུང་བཤད་འཕགས་མཛད་མར་གྲགས་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ ། གཞན་ཡང་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
ཆོས་རྗེ་པའི་སློབ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བ་ཨུནྨ་དེ་ཝས་ཁྲིད་ཡིག་ཡོད་ལ། ཤར་པ་ཤེས་རབ་.གཅེན་རྗེ་པའི་སློབ་མའང་ཡིན་འབྱུང་གནས་དང་། དེའི་གཅུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ཏེ་གཉིས། གཅེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་ཅུང་མ་ཚར་བའི་འཕྲོ་གཅུང་གིས་ཁ་བསྐང་བ་ 

ཌོ ཅིགྲ་ཀང་ཡོད་ཅིང་། གཙང་ནགས་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། དང་པོར་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པས་ཡི་དམ་མ་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ནས་ཐུགས་འགྱོད་དེ་བཤགས་ཤིང་། མཐར་ཆོས་རྗེ་ པ་ལ་གསུང་ངག་ཞུས། འཕགས་པ་ལའང་ 








སས ༧༤༤ ༧༠༤༧ ཀཀ ༡༡༥༧༠༠༡༥༤ ༧༡༤༠ ༧༤ ལས་་༡༤༡༡༡༧༠༠༡༡ ༠༩༤ ༠༠༡༩ ལྟོས་ར ༡༤༤༡ ༧ ༡༤་༡༦༤༤༥་་ ༡་༡་ ག་ཁ ༡་  ་" ཡ་་  འལབ་ལའ་ངདགདགྷླྷ༼ །  |{ིིིཾ་་ ཟབ ཟླ ླྲ་ 














གདམས་པ་འགའ་གསན་ནས། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཆར་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། གཞུང་བཤད་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའང་མཛད་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་གཙང་ནགས་ཕུག་པ་ལ། ཆ་པའི་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་བརྩོན་ 
འགྲུས་སེངྒ། ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་ཞང་གི་སློབ་མ་བར་དོ་འཕྲང་གྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཛད་མཁན་ཐུགས་རྗེ་སེངྒེ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ནགས་ཕུག་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དང་གསུམ་ཡོད་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་པའི་སློབ་མ་ 
མང་ འདིའི་གནས་ཚ་ལུང་ན་ཡོད་མཁར་གླང་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་གསུང་ངག་བཤད་ཅིང་ཡིག་ཆ་ཡོད་ལ། འདི་ལ་ལྕང་ར་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྲིས་པ་དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་ 
པའི་སློབ་མ་ལོང་བུ་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བསམ་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་གྲབ་དང་བཀྲས་ལུང་པ་ཤུཀྱ་དཔལ་གཉིས་ལ་བཤད། གཞོན་ནུ་གྲུབ་ནི་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་འཇག་བསམ་གཏིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཀྲས་ལུང་པས་རེ་མདའ་ 
བ་ཞང་བྱང་བཞེད་ལ་གནང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་ཆ་ལག་འགའ་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ལ་སོགས་པས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། འོ་ན་ཆོས་རྗེ་པ་ 
ཁུ་དབོན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་པོ་སུ་ཞིག་སྙམ་ན། ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་ངག་འཛིན་པ་ལ་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཚོགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཡིན་མོད། གཙོ་བོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིདྲ་ཀི་ 
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" ༄༅། །གསུང་ངག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ནི་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞང་པ་ལ་བུ་སློབ་མང་དུ་འདུས་ཀྱང་། བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ནི་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་ 
བསོད་དང་། སྤྲོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གཉིས་ལའང་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞང་པ་ལ་ཞུས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ལ་གནང་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཟམ་མ་ཆད་པའོ། །དགའ་ལྡན་པའི་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཁྲིད། ནང་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་ 
དམིགས་སོགས་ཡོད་ལ། སྤྲོ་ལུང་པས། གཉགས་མའི་ཟིན་བྲིས། གཉགས་མའི་གསལ་བྱེད། ཨ་སེང་མའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ཡོད་གསུངས། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བས་ཡིག་ཆ་ཙམ་མ་མཛད་ཀྱང་། རྒྱུད་མན་ངག་ཁོང་གི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཡོད་མེད་ཅེས་ཞུས་དག་བྱེད་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གེ་རྒྱུན་འཛིན་གཙོ་བོ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ཕུག་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། བྲག་ཕུག་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་དར་རམ། རྒྱལ་པོ་གཡག་སྡེ་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། བློ་བཟང་དཀར་པོར་གྲགས་པ། ཁམས་ཀྱི་གཅོ་མདོ་དཔལ་འབར་གྱིཐིམ་ཆུ་བབློ་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་གསན་པ་ཡིན་ལ། ས་སྐྱ་བུ་ 
སྟོན་ནས་ཐེག་ཆེན་པ། གཡག་སཱེ་བ་ནས་རྩེ་ཆེན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཡོད་དོ། །ཐིམ་ཆུ་བ་བློ་གྲོས་དཀར་པོ་ལ་ཁམས་སུ་གོན་ཇོ་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ཚར་གཅིག་གསན་པས། བྲག་ཕུག་པའི་སྙན་པ་གསན་ནས་སྟོད་ལ་བྱོན། བྲག་ཕུག་ 
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༤༤༤༥ "༡༥ ༡༩ ༤༠༥༤་ དད]  ི་ཀེཾཀཾེཾེཾ]ཾེཾེཀེ༢༢།་་། གཾ ོིོིོིྲགྗགྗགྣྲྣྲྣྲིི གི གག གླ 





༠༥༤༩༡༠༡༤༤་ 


པ་དཀོན་རྐྱལ་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུས། སྣང་གསུམ་རྫོགས་རྗེས་བྲག་ཕུག་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས། རི་ཁྲོད་པ་བློ་བརྟན་ལ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་དཀར་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཔལ་གཉིས་ཆར་ལ་ཁམས་ཀྱི་ཆབ་ 
ལ་ཁ་བ་ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་དཀར་མོས་གསན་ནས་མང་མཁར་དུ་སྤེལ་བ་ལས། ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་བྲག་ཕུག་པ་དཀོན་རྒྱལ་ཁོ་ན་བཟང་ལ། འོནྭ་ཀྱང་འདྲ་ 
མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་འབྱེད་ཤེས་པ་ཅིག་ནི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་མཁན་ཆེན་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བས་གསུང་ངག་འདི་གསན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མས་ནི་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ལའང་གསན་མོད། གཙོ་བོར་གྲབ་ཆེན་ བྷ 
བྲག་ཕུག་པས་ཐུགས་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གངས་པས། ས་པར་གྱི་བུམ་པ་གང་བྱོ་ཚོགས་གྲབ་གཉིས་ལ་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བྱོ་ངེད་དཔོན་སློབ་ལ་ཡོད་པས། ངེད་དཔོན་སློབ་གང་རུང་ལ་ཐུག་པར་འོས་སྙམ་དུ་ མྱ 
དགོངས་མོད། གདུང་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཁ་འཛིན་དགོངས་པར་འཐད་མི་འཐད་ཀྱིས་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་གྲུབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདུས་མ་འདུས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་སེ དྲེས་ཞང་པའི་སློབ་མ་དགའ.དན་རི་ཐྲགས་ཆེན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
བསོད། སྤྲོ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་གཉིས་དང་། ཉན་ཆེན་པའི་སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་གསན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སྙེ་ཐང་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་། ཡར་ལུངས་པ་སེེངྒེ་ 
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» ༄༅། །རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཡར་ལུངས་པས་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་པོ་ཏི་ཡང་མང་པོ་འབྱུང་། གསུང་གི་རྒྱུན་འཛིན་ནི། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པ། ཆོས་རྗེ་ཉ་དབོན་ཆེན་པོ། བླ་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་པ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ལ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ན་བཟའ་ལས་མཚན་ཐོགས་པ་ལམ་འབྲས་པོད་ནག་མར་གྲགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་ 
 དཔལ་ལྔན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་རི་ཁྲོད་པ། དེ་མཚམས་དཀར་བྲག་པ་ལའང་གསན་མོད། རྗེས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གཏུགས་ནས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པས། བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དེས་ . 
\ མངའ་རིས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག དེས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྤེལ་ལོ། །དེ་དག་ནས བརྒྱུད་པའི་གསུང་ངག་རྫོགས ལུགས ཀྱི་རྒྱུན་ཟམ མ་ཆད་པ་ཞིག་མདོག་གི་སྔགས་དགོན་ལུ་ཕུ། དགེ་བཅུ་སོགས་ན་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡོད་པར་། 


ད ནུས་པའི་རླུང་ཟེར་གྱིས་ཕ ས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་བསལ་ཏེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཚ་ཟེར་རྨ་མེད་པའི་འོད་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ ། 














"༡ ༥༥༩༡༨༧༥༠༤©༠༩༠༩༠༠༡༩༤༨༤༤༤༥ ༨ གཔསམསས༤ས༡ ༡༠༡༤༡༧༤༡༡༨སྣནས ༦༡༤༥ 


༩༡༡༠༠༠༡༩༥༠༠༠༧༡༩༥ 
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༢ 


རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ཐོག་མར་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས རྒྱལ་མཚན་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ 
ནའང་། ཤར་ཆེན་པ་ཉིད་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུང་ངག་རྫོགས་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ནེ། ཤར་ཆེན་པ། བུདྡྷཤྲི། མི་ཉག་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ཅིག་ཡིན་པས་བཀའ་རྒྱ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བསྔམས་ནས་གཅེས་ 
པར་བསྐྱངས་པ་ནས། སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་མ་འཚོ་བ་ནས་གསུང་ངག་གི་ཁོག་སྒྲིགས་ཙམ་དང་། ཆ་ལག་འགའ་ཙམ་ལས་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་གསན་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ལ་སྣང་གསུམ་ཙམ་གསན་རྗེས་མནལ་ལམ་གྱི་བརྡས་ 
བསྐལ་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གསན་ནས་བཤད་བཀའ་ཁྲིད་བཀའ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒོ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉི་འོད་ལྷམ་མེར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །རྗེ་དེཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཞྭ་ལུ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། གུ་གེ་པར་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་ 
གྲང་བར་མི་ཟད་པ་བྱོན་ཡང་། གཙོ་བོར་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། རྗ་འདིཉིད་ནིམུས་སྟོད་གླིང་སྐྱར་སྐུ་འཁྲུངས། དབང་འོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གླེ་ལུང་མཁན་པོ་དང་ཟུར་ཆོས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན། སྤྱོད་འཇུག་གསན། གཞན་ 





༡༤༧༤ 


°" ` "འཛང ༡༤༠༠༢༧༠༢༢༢༢༢༣༢༨༩༢༢༦༢༨༢༢༣༨༢༦༣༣༣༣༦༣༣༣༣༣ ༢༢༣༧༣༣༣༣༢༢༢༢༧༣༧༧ ༤ ༩ 
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༢༠ ༄༅། །ཡང་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལ་ལུང་དང་རིག་པ་མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་གྱུར། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 


༢༤ ༢༩༧ 


བ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན། གཞན་ཡང་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་མ་དང་། དབང་མན་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་ནོད་ ་ 


@ཾ པར་མཛད། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་དུས། རྗེ་ངོར་པའི་གསུང་གིས། སྔོན་རྗེ་འགོས་ལ་སློབ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་ཆེན་འཛུགས་པ་བརྒྱད། མན་ངག་གི་གདུང་ཆེན་ཐེག་པ་བཞི། ལས་ཚོགས་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁས་པ་ལྕམ་དང་དྲལ་མ་གཤིབས་པ་ 
ཤཱ ཙམ་བྱུང་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ཚོ་ཡིད་ལ་གསལ་བར་བྱུང་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ངོར་པ་དཔོན་སློབ་ལའང་སློབ་བུ་དེ་ཙམ་འཕེལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པར་འདུག་གོ །ཕང་རྗེ་ངོར་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆུ་མིག་གཅིག་ལ་སློབ་ 

དཔོན་དཀོན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གོས་བཀབ་ནས་བདག་གིའོ་ཞེས་རྨི་བས། ངེད་རང་གི་དབང་གི་ཆུ་བོའི་བཀའ་མུས་པ་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བབས་ཆོད་དུ་འདུག་གསུང་བ་ལྟར། འམ་འབྲས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་མཛད་པས་ 
ཤྭ ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཏེ། གཞན་ཕན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བིདླ་པ་དང་རྗེ་ས་ཆེན་སོགས་དང་མཇལ། ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་མང་པོས་ཆོས་ཞུས། ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དངོས་སློབ་བྲག་ཕུག་པ་ 
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ད་ཚ „` ་ྷན|ྲྡྣྡྣྱྐྱྣྱྣྕྨྲ་ཾྣྲ ྣ བགི ིིིིཾྣྣཾྣྗྣ་གྣ་་་ དིད 





"¬ ༡༢༡༧༩༧༤༡༠༡༧༤༠¬ ༤ ༤༤ ༠༠༤༠༥༥༠༥༡༧-༩༠༧༢༠༠༩༥ ༠ ༡༠༩༤ ༡༨༡༨-༡༡༨༨༤༨༨༥༡༠༠༠༠༤༢༡༤༢༩༡༡༤༡༤ ༤༡༡༡༡༠༤༡༣༤༠༤༨༨༥༤༨-༡༨༨༨༡༨༨༡༤༨༨༨༣༧༧༨༨༥༩༡༠༠༠༨-༧ ༣༦༨༨༡༤༨༤༢༠༤༨༧༡༨༩༢༢༤༨༢༧༠༠༡༤༢༤༢༩༢༡།༽༡༡༦༠༩༢༤༤༧༠༦༩༧ཟླ8་༧་༢༠ཆང་ལ།༠༤༤༡༠༠༩ 





དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས། ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་གྱིས་གསན་པ། དེ་ལས་གསན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་གསན་ཞིང་། དེའི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ རྒྱལ་གྱིས་གསན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་མངའ་བདག བླ་མ་བཟང་དགུ་དུ་མ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་ཞིང་། ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་བྲན་དུ་ཁོལ་བས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསར་འདེབས་ ྦ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེངས་པ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་སྤེལ་བའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་དེང་ 
སང་གི་བར་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པ་འདི་པ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་མངའ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཀུན་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བདག་ལ་ཐོས་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ། ན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ལགས། ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པས་གསན་ཏེ། འདི་ནི་རྗེའི་རུས་དབོན་ཡིན་ 
ཞིང་། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་གཉིས་དུས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རབ་བྱུང་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ལོ་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་རྗེ་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས། ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཅིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལན་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ལས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱམས་ཆོས། འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
_ གནནང་། ཐོས་བསམ་བ བ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། སྔ་མོ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་སར་ 
ལེ ཕེབས་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། མངའ་རིས་ཕྱོགས་སྲུ་ཕེབས། རྒྱུད་དང་གསུང་ངག་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ད ང་ལ་བླངས་པ་མཛད་པས་འགྲོ་ཕན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ངེས་དོན་གྱི་གསུང་ངག་མང་པོ། 
༧ དང་། དག་པའི་གཟིགས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་དགོངས་པ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་མོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བས་གསན་ཏེ། འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་ ཡི 
ཅིང་། ངོར་གྱི་གདན་སར་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པའི་བཤད་ བ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། རན ེྟ 










༨༩༨ ༨༧༤ 


རྫ ྦ གཤེགས་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ ས་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མངའ་འོ། །དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་ 











ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ནོ། །ཡང་རྒྱལ་བ་མུས་པའི་དྲུང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེ ཧྲེས་གསན་ཏེ། འདི་ཁམས་ཀྱི་གོན་ཇོའི་སར་ས་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ 
ཀུན་དགའ་འབུམ་དང་། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་བཟུང་། དབུས་སྤུ་བོན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་མི་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་གསན། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་སམྦུ་ཊ་དང་། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་གསན་དུས་དབང་རྫས་ཀྱི་དུང་བསྐྱར་ནས་བུས་གསུངས་ཏེ། ལན་ ཧྱ 
གསུམ་བུས་པས་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས། གཞན་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དུས་ནས་འགྲིག བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ལ་གསུང་ངག་ཚར་ལྔ་སོགས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ ༠ 
བསྒྲབ། ཐུབ་བསྟན་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། བཤད་གྲྭ་ལེགས་པར་བཙུགས། ཨེ་ཝི་གྱི་གདན་སར་ཕེབས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད་དོ། །དེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་གསན་ཏེ། འདི་རྗེ་མུས་པའི་དབོན་པོ་ཅིག་གི་སྲས་ཡིན། ཆུ་མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་གཉིས་དུས་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་མཛད། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གསུམ་དང་། བ དེ་མཆོག་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཀུན་ 
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༢༠ ༄༅། །མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེེངྒེའི་དྲུང་དུ་འདུལ་བ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཕར་ཕྱིན། སྤྱོད་འཇུག སྔོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སོགས་ལ་གསན་སྦྱངས་མཛད། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གསུམ་ཞུས་ཤིང་། དབང་ཁྲིད་ 
རྒྱུད་སོགས་མང་དུ་གསན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཀྱི་མཆོག་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་བློ་བ་ལ་ལམ་འབྲས་ཚར་དྲུག་སོགས་གསན་པ་མང་དུ་གནང་། ཐུགས་དམ་ཀྱང་ལམ་འབྲས་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་ 
ཅིང་། དངོས་དང་མནལ་ལམ་དྲུ་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ་དང་། མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་ཞིང་ནཱ་ལེནྡྲ་དང་། ངོར་གྱི་གདན་ས་མཛད་དེ་གསུང་ངག་སོགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་སུ་ 
¦, མཛད་དོ། །ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་ཆོས་རྗེ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་གསན་ཏེ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ཕ་མཐར་སོན་ཞིང་། མཁས་ཤིང་མཁས་པར་གྲགས་པ་སྲུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་བཟོད་ ཝཾ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དབུས་གཙང་དང་། སྟོད་མངའ་རིས། གློ་བོ་སོགས་ཕྱོགས་མཐའ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནམ་ལང་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཞིང་བརྗེ་བའི་ཚེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 


ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡོངས་འཛིན། རྗེ་སངས་རིན། ཆོས་རྗེ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཏེ་བླ་མ་གསུམ་པོ་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གས ན་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ 






ཤཀ 
༢བཿ 





⁄⁄ 


ལས་འདས་ཤིང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁས་པ་པཉྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མ་གོས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་མཐའ་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མགོན། ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། ས་སྐྱ་པརྲི་ཏའི་སྐུའི་སྤྲལ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་དོན་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་དྲུང་དུ་ཡང་བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི་མེ་མོ་ལུག་ 
ལ་འཁྲུངས། འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དང་། རྗེ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་གསུང་ངག་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་ལུང་མན་ངག་བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། པཌ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གསན་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། གསུང་ངག་ 
སོགསྱ་ཀང་གསན། མཁས་པ་ལ་བརཅུན་པས་བརྒྱན་ཞིང་། བཟང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་། ལམ་འབྲས་ལ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། དགའ་ ཝེ 
བ་གདོང་། ནཱ་ལེནྡྲ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་གནང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན་ཏེ། འདི་ནི་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག སྤྱིར་རིག་གནས་མཐའ་དག་དང་། ལྷག་པར་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བཤད་སྒྲབ་གང་མཛད་ཀྱང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བ་ལ་ 
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༢༠ ༄༅། 


་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་དུ་མའི་མངའ་བདག་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་དམ་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་མཛད་པས་ནང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཡང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 


བཞུགས་ཤིང་། མདོར་ན་སློབ་མ་མི་བསླུ་ངེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་གོ །ཡང་ས་ལོ། ངོར་ཆེན། འཕགས་ཆེན་གསུམ་ཀའི་དྲུང་དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟུན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱུ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ 


ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་ 
དམ་པར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད། འོནྲ་ཀྱང་རང་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་དབང་གིས་ 
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།བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ལྟ་བུར་གནང་། དེའི་ཚུལ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་གི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་གསུམ་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་སྐབས་ཀྱང་མདོམས་ཀྱི་ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དག་སྣང་ཤར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་འཇམ་དབྱངས་མིའི་གཟུགས་ཅན་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འཕགས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསན་པ་ཡིན་ལ། དམ་ 


ཾ། པ་འདི 
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ཅུང་ཟད་ཙམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར་ཏེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ཞིང་བརྩེ་བ་ལས། །ནུས་མཐུ་གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། དྲི་མེད་རིགས་སུ་བསམ་ཞིང་སྐུ་བསྟན་པ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་མཆོག །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉིད་མེ་མོ་གླང་ལོར་བལྟམས། །བཅུ་བདུན་བར་དུ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ཆེ། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་ཏེ་དམ་ཆོས་མང་དུ་ནོས། །དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
དང་། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །སངས་རྒྱས་སེངྒེ་པར་ཆེན་ལེགས་བློ་སོགས། །གུས་པས་བསྟེན་ནས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ལུང་། །རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་བཀའ་གཏད་ལ་སོགས་པ། །གྲངས་མེད་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཛོད་བཟུང་ནས། །བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ལ་སོགས་པའི། །གནས་མཆོག་དུ་མར་དགེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་སོགས། །ལྷ་མཆོག་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དུ་མ་ཡིས། །གྲངས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་ལྟར་ཁོལ། །དེ་ཚེ་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱང་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །དེ་དག་མ་འོངས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་བཅད། །གཞན་ཡང་རང་གི་སྣང་ངོར་དག་སྣང་ 

ལས། །མ་འདས་མོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ངོར། །དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་སྲོག་ཉིད་ཀྱང་གཏོང་ལ་མི་ཞུམ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བསལ་ནས། ། 
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༣ ༄༅། སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །དེ་ནས་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
མཆོད་ཆས་བཀང་། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ ཕྱིར། །ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་རྫས། །ཡིད་འཕྲོག་ཁང་བཟངས་དུ་མའང་གསར་དུ་སྤེལ། །བྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ 

༩ བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གཞི། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་དང་། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་དུ་མ་འདུ་བའི་གནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླིང་སོགས་ལེགས་བཏབ་སྟེ། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། །མཁས་པའི་བྱ་བ་ 

¦ འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ས་སྐྱ་པའི། །གོང་མ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་གཞག་པ། །དེ་དག་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དགེས་རྡོར་དང་། །བདེ་མཆོག་ ° 

ད གསང་འདུས་ཡང་ཕུར་ལ་སོགས་པ། དྲི་མེད་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ལོ་རེ་བཞིན། །མ་ཉམས་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛད། ། 

མདོར་ན་ཞི རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་མ ཁས་དུ་མས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཆཚུལ དུ་ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་རྫོགས་ལྡན་བདེ་ལ་བཀོད། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དེ་དག་གིས། །བརྙན་པ་ 








^འ 


རིན་ཆེན་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། །བསམ་ལས་འདས་མོད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་ ལ་པ་དེ་དག་འདས་པའི་རྗེས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །སྔགས་འཆང་ཉིད་ 
ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཞན། །མེད་ཅེས་དེང་དུས་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་གྲགས། །དེ་ལྟའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དེ། །རེ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་བཅུ་གཉིས་ལ། །ས་སྐྱའི་ལྷ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན། །དེལྟའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉིད་ལས། །བརྒྱད་འཛིན་སློབ་བུ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་སྲས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པུྫ་ཨིནྡྲ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་མཚན། །གཞན་ཡང་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཚོགས། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གྲགས་པས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །སྐར་ཕྲན་བཞིན་དུ་བགྲང་བའི་ཡུལ་འདས་པའི། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་ ལེ 
བྲག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་དགེ་མཚན་འདི། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔགས་འཆང་ཆོས ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་ཉི་མ དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་རིགས་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསན་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས། གཅེན་ 
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༢༩ ༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་སོགས་གང་ཡང་མི་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་དུ་མ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་བཅས་པའི་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཟླས་ཀྱི་གྲངས་བློའི་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་མཛད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དུ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡ་མ་ཟུང་ལ་སུས་ཀྱང་མ་ 
¦ ཐུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན་དྲེགས་པ་ཀུན་ཀྱང་འདར་བར་མཛད་ནུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐམ་སར་ཆུ་འདོན་པ། བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོད་མངའ་རིས། བར་དྲབུས་གཙང་གི་ཆ་དང་། དེའི་ནང་ པུ 
ད ནས་ཀྱང་ཟ་ཕུའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སྲུ་ཡང་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པ། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་གཏེར་སྐུ་ཚེ་ཆུ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་ཚེ་ཆུ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་དང་། བྱས་འགྱུར་དུ་གཟིགས་སྣང་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ ཝཾ 
དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་རྣམས། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བཞལ་བསྟན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་སོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
 ལམ། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཞལ་བཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་དེ། དམ་པ་འདི་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ཉེ་བའི་སྦྲེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་བདུན་པའི་ 
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སྐབས་སུ་ངེད་རང་དང་ས་སྐྱར་མཇལ་དུས་རང་གི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བགྱིས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་ངང་ནས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ལེགས་ལམ་ལ་བརྟེན་སྔར་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་ 
བའི་ཚེ་བསྒྲབ་ཆིག་བ རྒྱུད་མ་གཉིས་དང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ཁྱད་ཅན་སོགས་གནང་བའི་ཚེ། སྤྱིར་ཐུགས་དཀྱིལ་ནས་བ ཞར་བའི་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་རྣམས་འཕྱུག་མི་འཕྱུག་ཁྱེད་རང་ལ་རག་ལས་པས་གང་སྤྱིའི་སྤང་བླངས་འདི་བཞིན་གྱིས་སོགས་བཀའ་སྩལ་བའི་མོད་ལ། ང་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་རང་མཁྱེན་བསམ་པ་འདི་ཁོ་ན་མིན་པ་གཞན་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་རྗེ་འདིའི་གསུང་རྩོམ་རང་རིག་དབང་བསྐུར་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་ན། པདྨས་རྗེས་བཟུང་བན་རྒན་མིག་དཀར་བ། །ཞེས་འབྱུང་བས་པདྨས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གོ་ 
ཞིང་། མདོར་ན་ཀུན་གྱིས་ཞལ་དཀྱིལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་འདུ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ །དེའི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྤྱིར་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་རང་ལོ་གཞོན་ནུས་དུས་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། 
མདོར་བསྡུས་ཆ་ལག་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་གི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོས་སོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་བདག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ ྣ 
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༢ ༄༅། །སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ནི། ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའཚོ་དང་། བོད་འདིར་ཡང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་མའོངས་ལུང་བསྟན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། འོནྱ་ཀང་ 
¦ རང་རེ་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གང་ཡང་སྦས ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། ཐུགས་ཀྱེལ ་དང་ཐུགས་ངང་རིང་པོའི་སྒོ་ནས་གང་ཡང་འཇམ་དར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ „ 
་ྦ སྐྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། དམུ་ནོད་སུ་གང་གིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་འདུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཀུན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་སྔགས་འཆང་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་ ངཱ 
དབང་ཀུན་རིན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྡེ་གདུང་བརྒྱད་སོགས་བསྟ ན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་མཛད་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་ཤིང་ཡར་ལྡ ན་དུ་མཛད་དེ་སྐྱོང་བ་ལ་བདག་གི་བླ་མ་སྔགས་ འཆང་གྲག ས་པའི་མ ཚན་ཅན་འདི་ཉིད ལས་ལྷག་པ་གཞན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ 
བས། སྔགས་འཆང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ གྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ ་ཚབ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དྲེགས ་ལྡན་ཆེར་རློམས་ཀུན་གྱི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་སྟེ། ཞིང་བརྗེ་བའི་ཚེ་ཡ ང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས བུ་ཆེན་པོ་ 
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སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཐུན་པ་སྐུའི་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མེ་ ལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། དེ་དང་ཉེ་བའི་ཚེས་བཅུ་། ྒ 
དྲུག་ཙམ་གྱི་ཉིན་མོའི་ཆ་ཞིག་ལ་གདན་ས་དན་ན་ཡོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བའི་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་བླ་བྲང་བཞི་ཐོག་གི་ལྟག་སྒོན་རྩེ་ཞིང་ཡོད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་སྣང་ལ། ལྟག་སྒོའི་རྡོ་སྐྲས་ཀྱི་མགོར་བུད་མེད་རྒྱན་གོས་གཟབ་ཅིང་ 
དབུ་རྒྱན་དང་དར་དཔྱང་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་གཅམ་བྱུང་བས། ྦ དེ་ནས་དར་ཙམ་ཞིག་ནས་སྔགས་འཆང་བླ་མ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་སྐུ་གཟི་འོད་འབར་བཞིན་པ་དང་བཅས་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ནས་ལྟག་སྒོ་ མཾ 
བརྒྱུད་ནས ཕེབས་བྱུང་སྟེ་བུ་མོ་དེ་རང་ལ་བྱིན་རླབས ་གནང་བྱུང་བའི་མོད་ལ ། སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་ས་དཀར་ལོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་བྱོན་ཏེ་བར་སྣང་ལ་ཡལ་སོང་བ་མཐོང་བས། དེ་ 
མ་ཐག་བུ་མོ་ཆུང་དུ་དེ་ཉིད་དེ་རང་གི་མའི་རྩར་རྒྱུག་བྱུང་སྟེ། འདི་བཞིན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་དུ་སྨྲས་བྱུང་བས། མ་ཡང་ཧ་ལས་ཏེ་སྨྲས་པ། ད་ལོ་གོང་བཞུགས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བའི་ཚུལ་གླེང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་དེ་བཞིན་བྱུང་ 
ཚུལ་སྨྲས་ན་ཆད་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྲ་ལ་ཡང་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་གདམས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ས་སྐྱའི་རྒན་མོ་ ག་གིས་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 


1‰18.1®129.1×12.39.)[)39).)® 13‰)191; 





ངོ བོ །ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་སྐུ་གདུང་ལ་བཞུ་འབུལ་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ལྟའི་རོལ་མོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཅིང་། པུར་ཁང་ལ་འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་མདུང་ཚུགས་སུ་ཟུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྔགས་འཆང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྗེ་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ནུས་པའི་མཁས་བཙུན་དུ་མ་ཞིག་ 
@ གིས་གསུང་ངག་གསན་མོད་ཀུང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཕན་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་སངས་རྒྱས་སྲེངྒ། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་འདྲེན་ 
པ མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ནི། མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཞིང་། བཙུན་པའི་མཆོག་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དབུས་གཙང་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའོ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་སོ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྤྱིར་གསུང་ངག་གསན་པའི་བུ་སློབ་མང་དུ་བྱང་ཡང་ཀུན་གྱི་མཆོག་ནེ། བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད་དང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ 
.ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ལ། འདིརྒ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཅམ་ཞིག་རྫོགས་ན། བདག་ཅག་གི་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་ 
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ཿ ཉིད་རང་དང་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་དག་གིས་རྟོགས་པ་དང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱིས། གཞན་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། བདག་ལྟ་བུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དག་གིས་བརྗོད་པར་ 
ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་མཛོད་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་མཁས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་ཡོ་ག་བྱ་ 
སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད། རྒྱ་གཞུང་། འགྲེལ་པ། འགྲེལ་བཤད། དབང་། ཁྲིད། མན་ངག ཞར་བྱུང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལའང་མཁས་པའི་མཆོག་དམ་པར་དུས་མཚུངས་པའི་མཁས་པར་གྲགས་པའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བཙུན་པའི་ཚུལ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཐུགས་རྒྱུད་བལྟམས་པ་ནས་ 
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༢༠ ༄༅། །བཟུང་། ཉེས་ལྟུང་རགས་མ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། ཐ་ན་བླ་གོས་བཞེས་ལུགས་མ་ལེགས་པ་ཙམ་ཡང་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པའི་སྐྱེ་ 

བོ་སུསྲ་ཀང་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དབུ་ལོ་དང་། ན་བཟའ་སོགས་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཕྱིན། ཕར་གནོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་ཚུར་གནོད་པ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་མཛད་ལ། བདུད་སྤྲུལ་འགའ་ཞིག་ཤིས་རྗེ་རང་གི་སྐུ་ལ་བརྡེག་པ་དང་། ཚིག་ངན་གྱི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པ་ལའང་། ཐུགས་བཟོད་པ་ཆེན་པོས་དེ་མ་ཐག་བཤགས་ 
ཧཱཾ པ་བཞེས་པ་དང་། སླར་སྡང་ཤུགས་ཅན་དེ་དག་གི་བྱེད་པས་ངེད་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པར་བྱུང་བས་རང་གཞན་ཀུན་ལས་ངན་ལ་སྦྱར་བས་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཞེས། ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་ཅུང་ཟད་འཁྲུངས་པ་ལའང་འགྱོད་པ་བཟོད་ 
















| བརླག་མེད་པ་ལྟ་བུ་མཛད་ཅིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐང་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་པ་འདི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་བཞག་དགོས་གསུངས་སོ། །རིག་པ་ 
།ེ འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབང་དུས་སུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ། ལམ་དུས་སུ་གུས་པ་དང་བརྟག་པའི་སྦྱོར་བས་ནན་ཏན་གཏན་དུ་བསྲུང་སྔོམ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན། དེའི་སྔོམ་པའི་སྙིང་པོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ ལ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
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གང་གིས་ཀྱང་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། སྔོན་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པས་པཊ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཐ་མལ་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་བརྫི་མ་མྱོང་གསུངས་པ་ལྟར། ངེད་ཀྱི་ཡང་མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་པ་སོགས་ལ་དབང་ཐོབ་དུས་ཞག་འགའ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གིས་བརྫི་མ་མྱོང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་འདྲེས་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་གང་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་ཀྱང་སེམས་དང་བགྲེས་ནས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་ལ། དུས་ཕྱིས་བདག་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་གྲངས་མི་ཉུང་ཙམ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འགའ་རེ་ཡང་། སྤྱན་འབྲས་ཤངས་ཀྱི་རྩེར་ཟིམ་མུར་གཟིགས་ཤིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་པའི་ཚེ་དེའི་ངང་ལ་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་འབྱམས་འགྲོ་ཞིང་། སླར་གཟིམས་སྒོ་ཕྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སད་འོང་བ་ཡང་ཡང་མཐོང་ཞིང་། སྤྲ་གོང་ནས་འདི་འདྲའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་ལ། བུ་སློབ་འགའ་ཞིག་ལ་ངེད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དུ་མ་ཙམ་ཡོངས་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་མཁས་པ་དང་བཙུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁོ་བོ་རང་གི་བློ་ངོར་ཤར་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་མོད། འདིར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། སྤྱིར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ནི་སྐབས་འདི་དང་འདིར་ཐུགས་ 
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ཕ་ ༄༅། །དམ་ལ་བརྩོན་ལ། འདི་དང་འདིར་མི་བརྩོན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐབས་མེད་པར་དུས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཚན་གུང་གི་ཆ་ལ་སྐུ་ཁམས་གསོ་བའི་མནལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་རེ་དང་། སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་གང་རིགས་ལ་ 
གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་གཟིགས་རྟོག་གམ། ཡང་ཆོས་ཞུ་བ་ཡོད་ཚེ་རང་རང་གི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་གསུང་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་ 
(£ མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཟབམོའི་ཡང་རྩེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱར་ལ་བརྟནནསསྦྱོར་ལམ་རྩ་མོའིཡེཤེས་ཐུགས་རྒྱུདལ་འཁྲུངས་ཤིང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 
ཧོཿ གཟིགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པའང་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། འདའ་ཀ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་པའི་རྟགས་མཚན་ ག་ཡོད་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
པ ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས་ངེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་བཞིའི་བསྙེན་པ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ལུས་ཀྱི་ཤིག་རྣམས་མེད། ད་དུང་ཁོག་པའི་ནང་ན་སྲིན་བུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཅེས་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་གསུངས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ 
ཏཱ རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་དཔྱིད་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སྦྱིན་བདག་མ་ཞིག་འདས་ནས། དེའི་ཡར་འདྲེན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་དེ་དུས་སྦྱིན་བདག་མ་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཤེས་པ་ཙམ་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་དཔྱིད་ 
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ཐིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། འདའ་ཀ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ན་དབུ་ཐོད་གཞན་ལས་འབུར་བའི་ཏིང་ཕོར་སྒོང་ཞབས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ 
པའི་དབུ་ཐོད་འབུར་མོར་ཡོད་པ་ལ། རྗེའི་གསུང་ལས། ངེདྱ་ཀིི་ཐོད་པ་འབུར་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་དེ་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་དོད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་གྱིས་སྦྱངས་ནའང་འདི་ལྟར་འོང་ཞེས་རྗེའི་དབོན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གསུངས་འདུག་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ཐོས་སོ། །ཡང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ཐུགས་ཉམས་སྲ་བཞེས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཡིན་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཐ་མལ་པ་ 
འདི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོས་དགོན་པ་རྫོང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་བར་འདུག་སྟེ། གནས་དེར་ལམ་དུས་ཉམས་སུུ་བླང་སྐབས། སྐབས་འགར་དག་པ་དྲན་པ་ཙམ་དུ་སླེབ་ 
པ་དང་བཞུགས་ཁང་ཆོམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཁྲིག་འགག་ནས་འགྲོ་བ་འདྲ་ཡང་བྱུང་གསུངས་སོ། །ཡང་ཟབ་མོ་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་ཞལ་ནས་ངེད་ཀྱིས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་ནེ་གུ་ཞུ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བསམ་གཏན་པུ་རུ་ནེ་གུའི་ཟབ་ལམ་རྣམས་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པས་སྐབས་ཤིག་ན་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མཚར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་སང་སྒྲབ་ཁང་ལཉི་མ་ལྷག་ 
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།གིས་ཤར་གྱི་བར་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ངང་འབྱམས་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་འཕྲལ་འཇམ་བསྐོལ་རན་འདུག་དགོངས་ཕྱིར་བྱོན་པས། བསམ་གཏན་ཕུའི་རི་རབ་ཁོང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཟ་ཟི་བན་བུན། ལང་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བཏགས་རུང་ཙམ་དུ་གདའ། གང་ཟག་ཕྱི་མར་ན་འཕོས་པར་གོ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྐབས་དེར་རྨི་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་བསམ་གཏན་ཕུར་མནལ་ལམ་བཟུང་ 
@ ནས། དགོན་པ་མའི་བླ་བྲང་ན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ་བར་ཕེབས་པས། བླ་བྲང་གི་སྒོ་མནན་འདུག་པས་ལོགས་ཀྱི་དཀར་ཁུང་ལ་འཛེགས་ཞུགས་བྱོན་པས་བླ་བྲང་གི་འོག་གཞི་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ་ཏུ་འདུག་པ་དེ་རྣམས་དཀོར་རྫས་ པུ 
རོ སུ་འདུག་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྗེའི་གཟིམས་ཆུང་དཀར་མེ་ཁྲ་ཐག་གེ་འདུག་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། རྗེའི་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་གང་གནང་བྱུང་བ་གསོལ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། ནང་པར་ནེ་གུའི་ཆོས་ཐུན་ཞུ་བར་ ་ 
ཕེབས་པས་ཚོགས་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཆང་ཅུང་ཟད་འདུག་པས། རྗེའི་བཞེས་འཕྲོ་ཞལ་དཀར་ནས་རྗེཉིད་ལ་གནང་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མདངས་དགོངས་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་འོང་སྐབས་བདུད་རྩི་གནང་བྱུང་བ་དེ་དེ་རིང་འདི་འོང་བའི་རྟེན་ 
. འབྲེལ་དུ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས་སོ། །ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རིན་ཆེན་བཞིའི་བརྙེན་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་སྐབས་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེའི་གསུང་ལས། དེའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་མི་ལ་རས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 


ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ལོ་འདི་ཙམ་ལ་འཆི་ཞེས་སྐུ་ཚེ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ལོ་གྲངས་ཞིག་དུས་བཏབ་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ སའོ་ན་དེ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་གསུངས་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེ་ཟེར་བ་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། དེའ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མ་ནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཐ་བ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་འཁོར་ལོས་ 
ྒུར་བཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ྗེ་ཉིད་ཕྱིས་སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡོད་པའི། རྒྱས་པའི་ 
དཾ གས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཀྱང་འཆི་ལྟས་འགའ་རེ་ཤར་རུང་དེའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ཕུར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཁྲོ་མོ་བ་ 
འདས་པའི་བར་སྲིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གུར་དང་ཞལ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཡང་ཡང་བསྟན་ཚུལ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ། ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་གྲོགས་མཆེད་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་དུ་མ་དང་། སྡེ་སྲིད་གཡས་རུ་བྱང་བ། ངེད་རང་སོགས་ལ་མའོངས་པ་མཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང་བ་གང་སྩལ་བ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ཚུལ་ 
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༢༩ ༄༅། །དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ནང་པར་སླེབ་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་མཇལ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འོད་གསལ་གྱིས་ཉེ་རིང་མེད་པ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ 

གཟིགས་པའི་ཚུལ། ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་དང་། ནོར་ལྷ་དབྱུ་གུ་མ་དང་། ནོར་སྦྱིན་ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་ཚུལ། གཅོད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞི་བདག་གདུག་པ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་ 
ཤིང་། གཞི་བདག་འགའ་ཞིག་གིས་བསུ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཚུལ། གཞན་ཡང་སྐུ་གཞོན་ནུས་དུས་སུ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རིགས་སད་དེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་འདི་ 
ྦ བཞིན་དུ་བ རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་སྣང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ལ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཡབ་མེས་རྣམས་ལ་དྲི་རྟོག་མཛད་པ་དང་། སྐུ་ཆུང་ངུས་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ནས་གཟིགས་སྐབས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁྲུངས་པ་སོགས་བསྐྱེད་ 
ྒ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་སད་པའི་ཚུལ། ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཉེ་བའི་ཚེ་ཡང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བསུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། སྐབས་དེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 


. འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་རྗེ་ཉིད་གསུང་གླེང་མཛད་ཚུལ། གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཡང་ཟབ་བཞེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་ 
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༧༩ ༨ 





ཏོག་བཞུ་ལ་ཕུལ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ནས་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཐུགས་དམ་ངང་ནས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཤར་འདུག་གསུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ནམ་ལང་ཙམ་ལ་ 
འདའ་ཁ་མ་ཟབ་མོ་གསལ་འདེབས་པར་མཛད་ནས་ཕཊ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཧིག་ཆུང་ངུ་ཞིག་གསུང་བའི་མོད་ལ་དེ་མ་ཐག་དབུ་ལས་ཆུ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུའི་རླངས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱ་བུན་པ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབུ་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཟངས་ཐལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ནས་རྩ་དབུམ་ལྟ་བུའི་སྦོམ་ཕྲ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གྱི་རྩ་སྦྲུབས་སྟོང་ཞིག་རྒྱང་གིས་འཐོན་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཉེ་ལེ་བ་དང་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་། མདོར་ན་སྔོན་ 
གྱི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་འོད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བདག་ཅག་ 
གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མིའི་སྐུ་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚང་རྒྱས་པ་ནི་ཁོ་བོས་ 


༡༤ ལ་ས ༥འ༨༥༨༽ ༢ 


ལོགས་ན་བྱས་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་བདག་གིས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བསྙེན་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
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^" ༄༅། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོ་གས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཞིང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དགོངས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་སུ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་མཛད་དེ། མདོར་ན་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་། དབང་ 
ཾ དུས་སུ་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞིང་། དེར་རྗེས་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད། རྒྱ་གཞུང་། འགྲེལ་པ། འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་ 
རཿ ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་ལག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་པ་དང་། ལྷག་པར་ལམ་འབྲས་པ་ཡོཿ ངས་ལ་མ་གྲགས་པའི་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་སྩལ་ 


༨༧༨༦༽ 


ཏེ། རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཚེ་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་འཆད་རྒྱུ་ཁོ་བོ་ལ་མ་མཆིས་ཀྱང་ཁ་བཤད་ཙམ་གྱི་གསུང་ངག རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ལ་རང་གིས་གང་ཤེས་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་པར་འཆད་ལོ་ 


༢ 
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. བགྱིས་པས། རྗེ་བླ་མཉིད་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་འཆད་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་དྲི་རྟོག་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དེའི་ཚུལ་ཞུས་པས། རྗེའི་གསུང་གིས། འོ་དེ་ལགས་ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་ 
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འདུག་གེ་གསུངས་པ་སོགས་དངོས་ཅག་ལ་མགོ་ .སྐབས་དེར་བྱང་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་ལ་ལམ་འབྲས་འཆད་པ་ཁྱེད་ལས་སྔ་བ་མ་བྱུང་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའི་བསྟོད་ཚིག་གསུང་ཤོག་ཏུ་ཁྱོན་པ་དང་བཅས་གླིང་དཀར་ཕེབས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། འདྲེན་དུ་དགོངས་པའི་བསྟོད་ 
བཀུར་བསྔགས་གསུམ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། ལམ་འབྲས་གྲོལ་ནས་བསམ་གཏན་ཕུར་ངོས་རང་གིས་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་གསུང་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་ད་རེས་ལམ་འབྲས་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་བས། ད་ལམ་འབྲས་ནམ་འཆདཀྱང་བར་ཆད་ 
མི་འོང་དེ་ངས་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེའི་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞེས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པར་བསྟེན། ལན་ཅིག་ངེད་རང་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་སྐབས་ཞིག་གི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་དར་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ནས། རང་རེ་དཔོན་སློབ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ལོ། །མི་འབྲལ་ལོ། །ཁྱེད་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིགདུང་བརྒྱད་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ན་ངེད་དྲངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་བྱུང་བས། ངེདྱ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བའི་ཞལ་བཞེས་འདི་ལྟ་བུ་རྗེན་པར་གནང་བ་འདི་འདྲ་བ་རྨི་ལམ་ཡིན་ 
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ནམ། མངོན་སུམ་ 


༢༠ ༄༅། །ཤོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དུས་ཤིག་རྗེའི་གསུང་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ལམ་སྣ་སྱུར་དུ་ཟིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ཐོབ་པ་ལེགས་སོ། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་རྗེ། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་བསམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ད་དུང་གསུང་ངག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལན་བརྒྱར་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རགས་པ་ཙམ་བྱས་ 
@ཾི ནས། ༢ །དེའི་རྗེས་སུ་ལོརྒྱུས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གང་གིས་འཆད་པ། དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ། ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་ 
› བཏབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བཤད་བྱ། འཆད་བྱེད། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ལ་གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་ 
་ཱ འབྲས་དང་། རྗོད་བྱེད་ག ཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཞིབ་ཏུན་རྒྱའི་དུས་སུ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་འཇུག་རུང་དང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
 པས། རྒྱ་ལམ་དང་བཅས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ། ལམ་དུས་སུ་རྒྱའི་དྲི་མ་སྦྱངས་རུང་དང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་རུང་དུ་ཡོད་པས། ལམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འབྲས་དུས་སྲ་ 
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་ཡོན་ཏན་གནས་གྱུར་དང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པས། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ། ལྡོག་ཚུལ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་ 
་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་འབྲས་ལ། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་མིང་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བགྲོད་བྱའི་ལམ་དང་། བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 

ཉིས། དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ ༢ 
ག་གིས་བསྡས་པའི་ལམ་གཉིས། ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། བླ་མ་ན་མི་འཕོ་བ་དང་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མ་རྟོགས་པ་ 
ང་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་ ྦ 
སུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། འབྲིང་པོ་ཆོས་ལྔས་བསྡུས་པ། བསྡུས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ 


༢122 
£ 


ད་ར ཟློ༣་༡༨ ༧ 


2 
2! 
/2 
༡ 
༡ 
2 
= 
= 
ཌྷ 
2 
-2ེ 
_ ༅1 
ཌ 
ཟོ 
༼ 





-3 


» ༄༅། །བའི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཞི་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་བདུན་ནི་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
ལམ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ཾ བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚང་བ་རེ་སྟོན་པས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
པ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ། མདོར་བསྔས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། གསད་པ་བཞིར་པསྟན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྒྱུར་བསྟན་པ། ཡང་དག་སྤོང་བ་འབྲས་བུར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ 
ད ཏེ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ། དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་བ་རྣམས་སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ཏོ འཇིག་རྟེན་པའི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཞི་ནི། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གཉིས་པ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། བཞི་བ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདི་བཞིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡན་ཆད་ ་ 








----~-------=--------~------------~~-“-----~-~- -~---~-~-----------~--~--~-----~---“--¬---~-~ 

















༡༤༥༥༦༠༧༤༨༨༤༥༢༦༤༠༥༤༤༠༤༧༤༥༠༡ 














ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་པོའི་ཆོས་ལྔ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ། དེའི་ཕན་ཡོན། བར་ཆདྲ་ཀི་ཆོས་བསལ་ 
བ། ལམ་གྱིས་ཆོད་ཇི་ལྟར་ནོན་པའོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། ངོ་བོ། རང་བཞིན། མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པའི་ལམ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ཞབས་ཏོག་བསྐྱངས་པས་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པས་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ལམ་རིམ་གཉིས་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་གྲུབ་ 
མཐའ་བསྙོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི་ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་ཏེ། བདག་དོན་གྱི་ཆེ་བ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་ཡིད་དོན་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
གདམས་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ 
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༢༠ ༄༅། །ཤེས་པས་བསམ་ཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསློང་ཤེས་ཤིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྡེ་སྣོད་ 
|  གསྦམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་པའི་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
@ ལྡོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ལ་ཚད་མ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་གཉིས ། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དམ་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་མི བསྨུ་བ་སྟེ། དེ་ ངྱ 
ཤུ ཡང་བླ་མ་ནི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་མི་བསླུ། ཉམས་མྱོང་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མི་བསླུ། བསྟན་བཅོས་ནི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་མི་བསླུ། ལུང་ནི་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསྒུ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ལ། བླ་མ་ “ 
ྦ ཁྱ ད་མ་ནི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་སམ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ །ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ནི་བླ་མས་ 
4 བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནི་བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་ 


༡༩༧༩ 
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| ༄༅།༔8.18.5 


༨ ༢༠༨༦༽༦ 


པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ྔ མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བི་རྲུ་པ་ལྟ་བུས་མཛད་པ་ལས། འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ངོ་། །ལུང་ཚད་མ་ནྷི་རྒྱས་པར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་ལས་འདིར་སྐབས་སྲ་བབས་པ་ ྦ 


དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་དཔལ་སསམྟཱ་ཊའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེང་སང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་ཁྲིད་པ་ལ་ཚད་མ་བཞི་ལས་མང་མི་དགོས་ཤང་ཉུང་ན་མི་འདུ་ 
བས་ཚད་མ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱད་ཐ་དདཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ་དབང་གི་གྲངས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་གོ་ 
རིམ། ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ། ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་སམྨཱ་ཊ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་གསུམ་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། དེ་ཉིད་རིག་པ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་མཐར་ཐུག་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེས ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་མཚོན་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེ འི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །གོ་རིམ་འདི་ནི་རྟོག་གེ་པ་རང་ 


དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ནི། དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་ཚད་མ་འབྱུང་། དེེ་རྗེས་ལུང་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་འབྱུང་། དེ་ 


268 


༢༩ ༄༅། ྦ །རྗེས་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་པོ་བླ་མ་ཚད་མ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་བྲ་མ་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དང་པོར་བླ་མ ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་རྗེས བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམས ངག་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པས་སོ། །དེ་རྗེས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་ཆོས ་སྐོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ 
@ླ ཏེ། ( བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་དགོས་པས་སོ། །དེ་རྗེས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཡང་གདམས་ངག་མཛད་པ་པོ་རྣལ་ 
,ྨ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པར་ཤེས་དགོས་པས་སོ། །དེ་རྗེས་ལུང་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཤེས་དགོས་པས་སོ། །བཞི་ 
པ་ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་རིམ་ནི། དང་པོར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་སོང་བ་འབྱུང་སྟེ བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་སྐྱེས་པ་ན་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་སོང་བ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་མ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཚད་ 
མར་སོང་བ་འཇོག་པས་སོ། །དེ་རྗེས་བླ་མ་ཚད་མར་སོང་བ་འབྱུང་སྟེ། སྔར་བླ་མས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་འདི་དང་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ 
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སོང་བ་འབྱུང་སྟེ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་། བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་རྟོགས་པ་ན་བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་བྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་རྗེས་ལུང་ 
ྲ ཚད་མར་སོང་བ་འབྱུང་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ལུང་གི་དགོངས་པར་རྟོགས་པ་ན་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ལ་ཡང་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་དང་ 
 གསུམ། དང་པོ་ནི། རིག་པ་གླེགས་བམ་ལས་བླངས་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་བརྡ་དོན་དང་ལག་ལེན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ནས་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཐུགས་གི་བར་དུ་ཞལ་ནས་ 
', ཞལ། སྙན་ནས་སྙན་དུ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པར་བརྒྱུད། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླངས། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དྲེ་ཕིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
' ཀྱིས། །དྭང་བས་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །འོང་བའི་གདམས་ངག་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བས་བཞིར་གྲངས་ 


1‰.3=[3%).3]‰) 


\9.95$ 


89.) 
༄ 


༦༦; 


270 


 ངེས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་གོ་རིམ་མོ། །གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ 


༣། ༄༅པ །།འཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚད་མ་བཞི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དང་ཚད་མ་བཞི་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གླེགས་བམ་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྣའི་རྐང་གྲངས་ཏེ། སྤྱིར་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ 
ཟླ ངོར་བསྟན་བཅོས རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་འགྲེལ་སྔ་ཕྱིར་ བཅུ་གཅིག་ཙམ་མཛད་པ་ལས། དེ་དག་ནི། ཨ་སེང་ ར་བ་རྒྱལ་..མ་ལྡན་བུ་དང་།.མ། །ཡུམ་དོན་.མཀློག་སྐྱ་.མ་སྒྲ་ཐེ ང་.མ་ཞུ།.མ། །སྲས་དོན་.མ་ཇོ་..འབུམ་མོ་ ཟངས་རི་ཕུག.མ། །གཉགས་ 
' མ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགེ་བཤེས་གཉགས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་འདི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པས་དེང་སང་གི་བར་དུུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་འདི་ལ་མཛད་ལ། དེའི་བར་སྐབས་རྣམས་སུཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དགུ་ལས་མེདཀྱང་། གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། གདན་སོགས། ལུས་དཀྱིལ། བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མའི་སྐབས་སུའཆི་ལྟས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཆི་བསླུ་དང་བཅས་པ། བུམ་དབང་ 
གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཁ་མ་བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་དང་བཅས་པ། བར་དོའི་བཞིའི་གདམས་ 
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ངག ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། ཚད་མ་བཞི། གདམས་ངག་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། གིབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ་གྲིབ་མ་ཁྲུས་དང་སཱཱནྫྷ་སེལ་བ། ཐིག་ལེ་སྲུང་བ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་འདོན་ཐབས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱི་ལམ་ཁྲིད་པ། བྷ་གའི་ 
ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཨ་སེང་མ། འགྲེལ་པ་གཉགས་མཉིད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི་རྩ་བ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་སྟེང་ན་གནས་ཀྱང་དེར་བཤད་ཀྱིས་མ་ལང་བ་གུད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཕྲོས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ། གདན་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་ 
མདོར་བསྡུས་པ་མན་ངག་གི་གནད་མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་ཚུལ། ལམ་སོགས་ཏི་ཤུ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། | དམ་ཚིག་ལ་འཕྲོས་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
མ་ཉམས་པར་བསྐུར་བ། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ལ་འཕྲོས་ནས་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། བསམ་ག ཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏང་བའི་གནད་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅུ་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི་ལོགས་ན་བཞུགས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པའི་ཆོས་ལ། དབང་གི་ཆུ་བོའི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ་ 


€ 
ཛེལ 
€ 


2 
2 
ཌཱ 
2 
ˆ 
2 
༡ 
ཏྲ 
ལར 
༧ 
- ཝེ 
32 
༡ 
ཤཾ 
ཤི 





ཟཿ ༄༅། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་བདུན་ནི་ལོགས་སྲུ་བཞུགས་ཀྱང་བཏུབ་ 
ལ། གླེགས་བམ་འདིར་བཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སོགས་དེ་དག་ལ་འཕྲོས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་དུ་འཇོག་ཅིང་། ལམ་འབྲིང་པོ་ཆོས་ལྔས་བསྡུས་པ། ལམ་བསྡུས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཡིག་སྣ་རེ་ 
རེ། ལམ རྒྱས་པའི་ཆ་ལག་གཞུང་ཤིང་ལ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ ། གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི ་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་སྟེ་བཞི། རྟོགས་པ ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས ལྔ། འལམའཇུག་ 
་ ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས ་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ 'འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ། ལམ་ཟ བ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡིག་སྣ་གཅིག དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་ལུང་འདི་ཉིད་ 
དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་འདི་ཉིད་ཞིབ་ཏུ ་སྦྱར་བ། ལུང་མཐའ་དག་དང་ཞིབ་ཏུ སྦྱར་བ་སྟེ ལུང་སྦྱོར་བཞི། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ ་ 


. གཉིས་། མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་དང་དྲུག་ཅུ་ལས། ལུང་འདི་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་ལོགས་ན་བཞུགས་ཤིང་། ལུང་མཐའ་དག་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་ཡི་གེར་མ་བཀོད་ལ། མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ཀྱང་ལོགས་སུ་ 
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རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དྭག་བདེབླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བརྗོད་ན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྣམ་འགྲེལ་གཉགས་མ་དང་། །གསལ་བྱེད་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་གདན་སོགས་དང་། །ལུས་དཀྱིལ་འཆི་བསླུ་བུམ་དབང་འདའ་ཀམ། །ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། །བཞི་པའི་འདའ་ཀ་བར་དོའི་གདམས་ངག་དང་། །ལམ་དབང་ཚད་མ་བ ཞི་དང་གདམས་ངག་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དང་གྲིབ་སེལ་ཡི་གེ་གཉིས། །ཐིག་ལེའི་སྲུང་བ་ཡིག་བརྒྱའི་འདོན་ཐབས་དང་། །རྒྱུང་ 
སྦྱོར་བྱ་གའི་ཡི་གེ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། །དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་ས་ཕྱེད་མངོན་རྟོགས་དང་། །དོན་བསྡུས་མ་སྟེ་ཉི་ཤུརྩ་བཞི་ནི། །རྩ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤད་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་འཕྲོས་གུད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དབང་བཞིའི་ „ 
མན་ངག་གནད། །མཆོག་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་དང་། །རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གེགས་སེལ་བཞི་དང་དབང་ཆུ་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ། །རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །འཕྲོས་ཏེ་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་བདུན་ལས། ཕྱི་མ་བདུན་པོ་ལོགས་སུ་བཞག་ཀྱང་རུང་། །འབྲིང་བསྡུས་ལམ་གཉིས་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི། །རྟོགས་བསྐྱེད་ཆོས་ལྔ་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་། །ལུང་སྦྱོར་བཞི་དང་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས། །མན་ངག་ཕྲ་མོར་ 
བཅས་པ་དྲུག་ཅུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་ཚད་མ་བཞི་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི་གོ་བདེ་བའི་ངག་གིས་བརྗོད་ན། བླ་མ་ཚད་མ་རྒྱ་བོད་རྣམ་ཐར་གཉིས། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞི། །རྟོགས་བསྐྱེད་ཆོས་ལྔ་གེགས་སེལ་ཡི་གེ་ 
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༢3" ༄༅། །བཞི། །གཞུང་ཤིང་དང་པོར་སྦྱར་བྱའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། །འབྲིང་བསྡུས་ལམ་གཉིས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས། །གཉགས་མ་གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་དོན་བསྡུས་མ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 

བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྐོར། །ལུང་གི་ཚད་མ་ལུང་སྦྱོར་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཀུན་ལས་ཕན་འདོགས་བྱེད། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མ་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
@ དང་། ཟབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་བ་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
@ླ བཞི གཞུང་ཤིང་དང་པོའི་གསེབ་ཚགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྔར་གྱི་འཕྲོས་བཅུ་བདུན་ལས་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་སྤངས་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ 
ལེ གིི་ཆུ་བོའི་ལག་ལེན་རྒྱས་པ། དབང་བཞའི་ཆོག་མཐའ་དག་མདར་བསུས་པ་མན་ངག །གནད། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ཚུལ་གསུམ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་ 


4 སྒོང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུམ་ ་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་ནི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ། ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ 


ཐེ 
ཐྲ 
€ 

















ཐབས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལྔ་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི་གསང་དབང་གི ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། ལམ་འབྲིང་པོ་དང་། ལམ་བསྡུས་པ་ཏེ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་མོ། །ལམ་ཟབ་ 
འབྲིང་གསུམ་ལས། ཟབ་མོ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ལམ་ནི་གསེབ་ཚགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་གོང་དུ་སློས་པའི་ལམ་རྣམས་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
བསྡུས་མ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ལུང་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ལུང་སྦྱོར་རྣམས་སོ། །མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ནི་ཚད་མ་བཞི་ཆར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ ྦ 
ནི། མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཞེས་པ་གསུང་ངག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྣ་གླེགས་བམ་དངོས་སུ་མི་བཞུགས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་མཛད་པ་དང་། གདམས་ངག་འབའ་ཞིག་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུཉམས་ལེན་ཚད་མའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་དེང་སང་པོད་དམར་མར་གྲགས་པ་སྟེ། དེའི་ཆོས་སྣའི་རྐང་གྲངས་དང་། དེ་དང་ཚད་མ་བཞི་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ཀི་དཀར་ཆག་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་ 
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༣༢།༄༅། །བྱྱཀའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱད་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ 
། གྱིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞུང་ལས་སྣང་བ་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་བསྟན་དང་མཐུན་པའི་ལམ་རིམ་སྟེ། གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་ 
་' གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་དཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དཀྲི་བའི་ལམ་རིམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འཆད་པའི་ 
 ཚེ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་སྔོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན་དབང་བ ར་བ་ཡིན་ལ། མན་ངག་སྟོན་པའི་ཚེ། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་ན་མཉམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ ་རིམ་པས་ 
ྦ རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནི་རྒྱུད་མན་ངག་གི་འཆད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཅིང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ནི། རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པས་གཞུང་ཤིང་གཉིས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
' ནོ། །གཉིས་པ་གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་མཐའ་དག་རྒྱུ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལས་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་ 
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བ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་གནད་དྲུག་གིས་བ ས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད། བར་པ་བཞི་ནི་ཐབས་རྒྱུད། ཐ་མ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དེ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ ་ལས་ལོགས ན་མེད་ཀྱང་། རྒྱུ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་དབང་ལས་ཐོབ། དཔང་འཡམ་ཐོང་པ་དེལ ༡ལ་གོམསྐས་སོགས་ལྟརརྒྱུདགསུམ་འདྲ པ་ཅནདུཞེས་པའི་ཆེདདུའགས་སྲ་སྨསཔ་ཡིནལ། ཞིབ་ཏུནརྒྱུ་རྩ་ལ་གནས་པ་དེ་བུམ་དབང་ལས་ཐོབ། བུམ་དབང་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ལམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་ཞེས་སོགས་དབང་བཞི་ཆར་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཤིང་དང་པོ་ལ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་ལམ་རིམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་རིམ་ཞེས པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ !| | ་ 
གསུམ་པ་གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་གིས་ལམ་བགྲོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱང་བ་ “ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད། འོག་རླུང་ བསྐྱོད་པ་ལུས ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བའི་གནད། ངག་འདྲེན་པ དྲག ་པོའི་གནད་བཞིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད། ཏབ ་གསོ་བ རྱགརྒྱ་བརྟན་པའ་གནད། བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
 ཀྱི་གནད། སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་གནད་གསུམ་གྱི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ལམ་ཆོད། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིའི་གནད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད། གནད་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ལམ་ 
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༄༅། །ཆོད། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས། འདས་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་ལ། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དབ ང བཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ གྱི་གནད་མཐ རཕྱིན་གྱི་ལམ་ས་ཕྱེད་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་གནད་ 


དེ་བཅུ་གཅིག་གོ །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་བསླབ་པ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་པ། གང་ཟག་གི་རིགས་སོ་སོའི་ 
འཇུག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསམ་པ་གསུམ་ པ 
གྱིས་དཀྲི་བ། གཉིས་པ་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། གཉིས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ མི 
སོ་སོའི་འཇུག་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ ང་བ། ཟུང་འཇུགགི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་གསུམ་སྟེ་གང་ཟག་དགུ་པོ་སོ་སོའི་ 


དཀི། གསུམ་པ་ གང་ཟག་གི་རིགས་སོ 
ལམ་གྱིས་དཀྲི་ཞིང་། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་ ར་པ་རབྲ་ཀྱི་བར་གང་ཟག་བྱཅ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་དཀྲི་བར་ནུས་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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: ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས ་རིགས་ཚང་བར་བསྟན་པས་གང་ཟག་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་དཀྲི་ནུས་པ་བ ཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ ་ལ། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས ཀྱི་བརྒྱུད་པ མ་ཉམས་ 
པ། གདམས་ངག་གི་སྒར་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། མི་ 
འཕྲོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཞི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་ཀཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས། ལམ་བཞི་བསྒོམ་རུང་དང་། ལྟ་བ་བཞི་སྐྱེ་རུང་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་འཆར་རུང་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་པོའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་ 
ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་དབང་བཞི་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་མི་འཕྲོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གོམས་པར་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ལ་ 
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ྦ སསག ཀརྣརྣརྣླ།།།ས ༤༤ ༤-འ ༤- ོ 
༣ ༄༅། །བརྟེན་ནས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཏེ་རྒྱུའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའ་འོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཛཾ གདམས་ངག་གི་ཚིག དོན། བརྡ། ལག་ལེན་རྣམས་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་བྲང་ 
ཌི འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་འདུ་འཕྲོ་བྱས་ཏེ་བདག་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའོ། །གསུམ་པ་གདམས་ 
ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ན་གདམས་ངག་མེད་པ་རྣམས་བར་ཆད་དུ་འདོད་པ་ལ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ ང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བར་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། ྦ སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ ན་གྱི་དྲོད་ཉམས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 














གེགས་སེལ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཏུ་རེ་བ་དང་བར་ཆད་དུ་དོགས་པ་རྣམས་རང་གི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལསའབྱུང་བརབླ་མས་བསྟན་ཅིང་། རང་ཏིདཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར 
དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་སྔ་མ་གསུམ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། འདི་ནྱི་བླ་མ་ཚད་མའི་ཁྱད་ཆོས་སྲུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་བཤད་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
བའི་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྲི་བར་ ད་པའི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། གཞུང་ཤིང་རྒྱས་པ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ན། གཞུང་ལས་བསྟན་པའི་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་ པཱ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་དོན་བསྡུས་མ་ལས། ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ སྙན་པ། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་དངོས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། ལམ་གྱི་སྨོས་པ་གཅོད་བྱེད་ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པ་ ཅར 
ལམ་གྱི་ས་མཚམས་འཇོག་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པ། ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་པ་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བ་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་གདམས་ངག་དྲུག་ལ་སོགས་པ། ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྲུབ་མཐའ་འབྲས་བུ་ 
% དང་བཅས་པ་སྟེ དོན་བདུན་དུ་བསྡུ་བ་མཛད་ལ། དེའང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གཞུང་ཤིང་དང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། དེའི་ཕྱི་མ་སྔ་ཆར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གསེབ་ཚགས་སུ་སྦྱར་ནས། སྔོན་འགྲོ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་ 
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༢༠ ༄༅། ྦ །བ། དངོས་གཞི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པས། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། དང་པོ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་ལ། ལམ་གང་ཡིན་པ། དེའི་གཞི་གང་ཡིན་པ། དེ་ཇི་ལྟར་བཅའ་བའི་ཚུལ་དང་ 

གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞུང་ཤིང་གི་བ བས་དང་བསྟུན་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་བསྒོམ་བྱ་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས རྒྱརྒྱུད་དུ་བཞག་༅ྱང། དེའི་ཉམས ལེན་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ དབང་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བས་ལམ་དུ་འཇོག་ 
@ཾ ལཾ ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་ རྒྱའི་དབང་། ལམ་ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱངས་པ། ཉམས་ན་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་ལྔ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་འཇོག་ 
ཤཿ ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ལ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ངེས་ཤེས་བསྒོམས་པས་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པའི་རིམ་པ་ 
ད ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གཉིས་སམ། སྡོམ་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་ན་མཉམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཇི་ 
ྲ ལྟར་བཅའ་བའི་ཚུལ་ནི། མ་དག་སྣང་བའི་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལོག་པར་བྱས། ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་པས་ 



































: གཞན་གཅེས་པར་རྟོགས་ཏེ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས། དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ 
ཏེ་མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བརྩོན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་དོན་བསྡུས་མ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ལ། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་མ་ 
ཁེངས་པའི། །བློ་ཆེན་སྦྱངས་པ་ཟབ་མོ་དག་ལ་མོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་པ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་འམ། སྔོན་འགྲོ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྣང་བ་འཆར་བའི་གཞི་གང་ཡིན་ 
. པ། སྣང་བ་འཆར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་རང་གི ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚང་བ་རེ་སྟོན་ 


པའི་དབང་དུ་བས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ་དངོས་ནི། རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་སྟེ ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། ཉམས་ ྦ 


$.)9.)¥[:9.)>.)5‰.)£); 


༦¥|®);8 9.) 
















༢” ༄༅། །བླངས་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། རྒྱུ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་འདིར་མི་འཆད་དེ། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ནི་སྔར་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
དྲ ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དང་ཕྲད་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཙམ་ལས་སྐབས་འདིར་དམིགས་པར་དྲིལ་ 
པྲ ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་དུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། གང་ཟག་དཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ 
_ ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཐོབ་བ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གིས་ཚོགས་རྗེས་སུ་བསྐྱང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
. དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་སམ། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 


























པ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཆོ་ག་གང་གི་སྒོ་ནས་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐབས་འདིར་སྨོན་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ 
 དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་རུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རིམ་ཅན་ནམ། ཅིག་ཅར་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའོ། །དེས་དྲི་མ་གང་དག་ན་གོ་རིམ་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ མདོར་ན་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་གཞི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 
ནི་ ན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྣ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་སྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱང་བ་ལ། དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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¡ བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ངོས་གཟུང་བ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཉམས་ན་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རེ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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༣༢༠ ༄༅། །དམ་ཚིག་རེ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རེ། སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རེ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རེ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དེའི་དང་པོ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ་ལམ་བསྒོམ་པ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་དངོས་ཏེ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཕྱོགས་བསྟེན་པ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗེད་ཐོ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་དག་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱས་ 

་' པར་གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། ཉམས་མྱོང་སྣ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། བླ་མ་ལ་ _ 
ད མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུའི་ ཡཾ 

ྣ འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ཞབས་ཏོག་རྩེ་གཅིག་པས་མཉེས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མཉེས་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པའི་རབ་དབྱེ་ 




















ལ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། དེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་གང་རུང་བསྐྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གཞན་བཅུ་དགུ་གང་རུང་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། དེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ཉམས་ན་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བ་ནི། གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཆགས་བསྐངས། །འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
མཉེས་དགོས་པས། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་འདོད་ཡོན་རིག་མརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ་དབང་ལེན་པའོ། །མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་པས་ལྟ་བ་ཚད་དུ་ 
བསྐྱལ། རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་པས་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། དམ་ཚིག་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་པས་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
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༢༠ ༄༅། །འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། གསུམ་པ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བ་ནི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
བཟའ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལག་ཏུ་བླང་བ་དང་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་སོ་སོའི་ཡི་གེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་གཞག་ 
@ འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ མི་འབྲལ་བ་བྲིས་སྐུ། གསུང་མི་འབྲལ་བ་གླེགས་བམ། ཐུགས་མི་འབྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྟེ་གསུམ་ཆར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན་འཛིན་པའམ། ༧ དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ 
ཌཱ ན་རྡོརྗེ་ྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་མི་འབྲལ་བའི་ཚད་ནི་དགོས་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ན་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དམ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་འཆང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ 
ཡིན་པ་ལ། ལྟ་བའི་སྤྲོས་པ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འབོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐཔས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྟ་བ་དབང་གི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་བྱ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི་དབང་དུས་སྲུ་ 








སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དབང་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་འདི་ཡོད་ན་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའམ་གོ་ཡུལ་དུ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སམྦཱ་ཊ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསམས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ལུས་སོགས་སྟོང་པའི་ཞིང་ས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཀུན་གཞི རྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ རྒྱུད། ཅེས་ 
ཧཾ གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནྷི་མོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆནས་འཇོག་པས་སེམས་མྱོང་རིག ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱ་མ་ཆད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། དགེ་མི་དགེ་གང་གི་ཡང་མཐར་མ་ལྕང་བས་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ ང་བ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས། དོན་ 
ཙོ དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གཉིས་ལས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཐབས། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གསལ་རིག་གི་ཕྲེང་བརྒྱུན་མི་ཆད་པས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། རང་བཞིན་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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› ༄༅། ྦ །ཞིག་སྟེ། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བར་འདོད་ལ། དབུ་མ་པ་རྣམས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རུང་བར་བཞེད་པ་ནི་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་ སྒྲབ་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཁབ་ 
@ ལེན་མཐོང་བ་ན། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་འགུལ། །འདི་ལ་སེམས་པ་ཡོད་མིན་ཡང་། །སེམས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི ་རྣམ་པར་ཤེས། །སེམས་མེད་སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བ་རྣམ་གཡོ་ 
ཤཱི ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་བྱེད། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མ་ལ། །ངེས་པརྨ་རབས་ནི་རྣམ་པར་གཡོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་འདི་དང་ 
ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་སྒྲ་དོན་མཚུངས་པར་བཞེད་པ་ནི་གཉིས་ཀའང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས། ཁྱབ་མཉམ་དུ་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་བྱ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་བློ་རྨོངས་པས་ཆོས་ཅན་འཁོར་བར་མཐོང་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་བློ་རྨོངས་མེད་ཀྱི་ 


























ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། གཟིགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ན་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གྲུབ་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ལོགས་ན་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གྲུབ་པ་མེད་ 
པ་ནི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མདོར་བསྟན། འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད་གསལ་བ་འཁོར་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་མྱང་འདས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དོ། །ཉམས་སུ་ 
¦, བླངས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་འཁོར་བ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་མྱང་འདས། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་དོ། རྒྱུད་གསུམ་ལས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཁོར་བ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


མྱང་འདས། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཐབས རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱང་གཞི ་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱང་འདས། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དེའི་ངོ་བོར་དག་པ་དབྱེར་མེད་དོ། ྦ །འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྕུན་གྲུབ་འཁོར་བ་གནས་ 
འགྱུར་མྱང་འདས། མི་འགལ་བ་དབྱེར་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི་བསག སྦྱངས་འཇུག་གསུམ མོ། །གཉིས་པ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་ཆོས ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ དར་བསྟན། ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
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༧" ༄༅། གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་ 
བཞིས་བསྟན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ལམ་གང་ཡིན་པ། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། གྲབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ། འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་ནི་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུར་འཇོག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
དྲ ཞར་བྱུང་བར་དོ་བཞིའི་གདམས་ངག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་སོགས་ཞང་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ། ལྟ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་ _ 
བ། བར་དོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བདག་སེམས་རོ་གཅིག་པ། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། སེམས་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་ན་བླ་མ་ལས་དབང་བླངས། མ་གྲུབ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་བྱ་ མི 
ཞིང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། དེའི་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་བསགས་སྦྱངས་འཇུག་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་ ྦ 
སེམས་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། གནས་པའི་རིམ་པ། ལྡང་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཨཱ་ལི་ 











ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའི་མཉམ་སྦྱོར་རམ། མི་མཉམ་སྦྱོར་གང་རུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སྭུ་བླང་བྱའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ལས། བཞི་པ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་དང་། དྲུག་པ་ལྟར་ན་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གསལ་བ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གནད་དུ་གཅེས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ལ། ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། ། _ 
བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་: ཤཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་ མེ 
ལྟར་དམིགས་ཐུན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། བསྡུ་ན་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམིགས་ཐུན་བཅུ་གཉིས་སུ་བཅད་དེ། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏཉན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་འདོད་ན་གསལ་བར། མི་གསལ་བར་འདོད་ན་མི་གསལ་བ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་འདོད་ན་ཞི་གནས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་ 
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༣ ༄༅། །པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་ཅི་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་སེམས་འཛིན་ལ་ཐབས་བརྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ 
ྣ གཅིག་ཏུ ཚོགས་པརྨ་བང་བ་ལ་བརྟེན་ནསྨནུང་སེམས་མཁའ་འགྲོཡབ་ཡུམ་བྱུའི་བད་རྒྱུ་བིནཨིམ་བཟླབས་ཏ་ྟནདཀྱིལ་འཁརབཞི་རྒྱལབསྐུབཞརངོ་འཕྲོད་པརབྱེདཔ་ ན་ནོ །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ མི 
ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་ ད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྤོངས། གཉེན་པོ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། ས་ལམ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བགྲོད་དེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་ ད་པས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། འཇུག་པའི་ 

















རིམ་པ་དང་། ལྔང་བའི་རིམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། གནས་པའི་རིམ་པ་ལ་དམིགས་ཐུན་རྒྱས་པར་ན། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ལ་གཅིག ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་རེ་རེ། ཞར་བྱུང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན། འབྲིང་དུ་ན་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཕོ་བྲང་དང་པོ་ 
ལ་གཅིག ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། ཕོ་བྲང་ཐ་མ་དང་། ཞར་བྱུང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཅིག་སྟེ་ལྔ། བསྡུ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དེ་མ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་རུང་བ་སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སེམས་ཟིན་ན་སྤྱན་དབུ་མར་རིག་ཅིང་གསལ་བར་མྱོང་བས་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་སྤྱན་དབུ་མར་འཛིན་པ་ལས་གཞན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ 
ཏེ་རྟོག་མེད་དུ་མྱོང་བས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དེ། དེས་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། ལམ་དེ་དག་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྣང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་སྒྲོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱིམ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་སྔ་མ་གཉིས་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་ 
བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་འགྲོ་ལ། ཕྱི་མ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ཾ །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དེ་བསྐྱངས་པ་ལས་འདས་ལམ་ 
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3ཿ ༄༅། 


4. 





།ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེར་འཁོར་བ་སྣོད་བཅུད་དང་མྱང་འདས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །བཞི་པ་འདའ་ཀ་མ་ 

གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་བསྙོགས་ན་འཆི་ལྟས་བརྟགས་ལ་འཆི་བསླུ་བྱ། འཆི་བསླས་མ་བསླུས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་འབྲི ང་པོའི་ལམ་འདའ་ཀརམ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ ། འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འདའ་ཀ་ 
@ མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་གསུམ་གང་རུང་སྦྱངས་ཏེ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་བསྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། མཐོ་རིས་ཀྱིས་ལུས་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བར་དོར་ཡི་དམ་དང་བདག་ 
ཤཱི སེམས་རོ་གཅིག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་ན་གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། . དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་ལ་བུམ་དབང་ལམ་སོགས་དང་བཅས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་ 
ལེ སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དྲན་པ་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་དྲན་པ། ལྷ་ལས་དྲས་པའི་གསང་མཚན་དྲན་པ་སྟེ་རྣམ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུས་རྒྱུན་དང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། ཟས་ 
4 བཟའ་བ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་རྣམས་སྲུ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱུང་བ་ན་བར་དོ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བར་དོར་ཡིད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ཏེ་འཇིགས་ 
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¿2 
ཨའ 
ཌེ 
ཤ༧༅༽ 
2 
2 
< 
2 
: 
2) 
2 
--21 
2 
8 
ཏོ 
ཤཀ 


ཆོོ 


པའི་སྒྲ་བཞི། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་སྔར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་རང་བབས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྣམ་བྱ་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་ཞིང་གསང་མཚན་ནས་ལུང་བསྟན་ཏེ། བར་དོ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་མཐའ་བསྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་རྟེན་དེཉིད་ལ་ས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་ 
སོགས་ལ་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ། བར་དོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་སྡོམ་བཞི་ཀ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལམ་དུ་ 


༢༨༩༧ ༢༢༨ ༨ 


བྱེད་པ་ཕྱིར་བཏང་གི་མན་ངག་གསུམ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དགང་བའི་མན་ངག་གཉིས། གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རླུང་སྦྱོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་སྦྱོར་དང་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་ཚུལ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། སྐྱོན་གང་སེལ་ 
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ྦ །བ། ཡོན་ཏན་གང་ སྐྱེ་བ སྟེམ ན་ངག་གི་གནད་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། བརྟེན་པ་གསུམ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་མྨུར་བ བདུན་ཏེ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་ཚན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། དེའི་མྱུར་བ་བདུན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལམ་སྦྱང་ལྟ་བ་བསྐྱངས། དྲོད་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་། ཐུན་གྲངས་མེད། ཐུན་ཚད་ 
མེད། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཚོད་གཟུང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་སྟེ་མན་ངག་གི་གནད་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུབླང་བར་བྱ་ཞིང་། མྱུར་བ་བདུན་ལ་གཞན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས་ཐུན་གྲངས་ཡོད་དེ་ 
བུན་བཞི། ཐུན་ཚད་ཡོད་དེ་ཐུན་རེལ་རླུང་སྦྱར་ཉིཤུརྩ་བཞིར་རྩ་བཞིར་བཅད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ལ། བོགས་འདོན་དང་གེགས་སེལ། དང་པོལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་ འི 
མིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཏོག་རྩེ་ཞབས་དང་ཐུན་མོང་བའི་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བ རྒྱད་དེ་ལུས་སེམས་སྒྲིམ་ལྗོད་གཉིས་རེས་འཇོག ཐུན་དབྲི་བསྐྱེད་གཉིས་རེས་འཇོག ཁ་ཟས་རེས་འཇོག་དང་། སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས། སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཕོ་བ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་དང་བ རྒྱད་པོ་འདི་དག་གོང་འོག་ཀུན་དུ་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དྲུག་སྟེ། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་ 
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ག གསུམ། བསྒོམ་པའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གཞུང་ལས་བསྒོམ་པའི་གསུམ་དང་པོར་བཤད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ལྟ་བའི་གསུམ་སྔོན་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གེགས་སེལ་ནི་དེའི་གཙོ་བོ་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་གང་ཟག་གི་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་གང་ཟག་གི་བར་ཆད་བཞི་ལ་ 
སྲུང་བ་བརྒྱད། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ་ལས། དང་པོའི་གང་ཟག་གི་བར་ཆད་བཞི་ནི། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་བདུད་ 
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དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲང་བ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་སྲུང་བའོ། །གཉིས་པའི་གང་ཟག་གི་བར་ཆད་བཞི་ནི། ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད། གཟུགས་སྟོན་ 
པའི་བར་ཆད། སྒྲ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད། ལྟ་གྲུབ་སྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དང་བཞི། དེའི་སྲུང་བ་བརྒྱད་དེ་བར་ཆད་རྣམས་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པ་ན་གསད་པ་བཞི་དང་། ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པ་ན་དབང་བཞིའི་བརྡ་བསྟན་པས་བཟློག་པར་འགྱུར་ 


༄[8.)®= ©.) 


སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད། སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བར་ཆད་དང་བཞི། དེའི་སྲུང་བ་བརྒྱད་དེ་དད་པ་བརྟན་པོ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་ཟློས། སྔགས་མདུད་དེ་ཐབས ཀྱི་སྲང་བ་བཞི ། བར་ཆད་དེ་རྣམས་སེམས་ ༩ 
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3 ༄༅། །རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། གྲིབ་མ་དྲུག་སྲུང་བ། འཛག་པ་དྲུག་སྲུང་བ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྲུང་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལ་གྲིབ་མ་དྲུག་ནི། ནད་གདོན་ཟས་གྲོགས་གནས་རོའི་གྲིབ། ། 
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ཞེས་པ་ལྟར་ལ་སྲུང་ཐབས་ཀྱང་དྲུག གཉིས་པ་ལ་འཛག་པ་དྲུག་ནི། ནད་གདོན་ཟས་སྤྱོད་བདེ་རིག་འཛག །ཅེས་པ་ལྟར་ལ་སྲང་ཐབས་ཀྱང་དྲུག གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཡིན་ 
འཐ ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ནི་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྲུང་ནུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
¿£ སྲུང་བར་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་། སྣེལ་ཞི་ 
„ དད་བྱུང། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་མི་རྟོག་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་རྒོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཞི་བྱིང་ བས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱོན་མེ ད་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མ་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ 
ྒ ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་འགྲོ་ལ་ཕྱི་མ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ྦ །གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དེ་བསྐྱངས་ 
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པ་ལས་འདས་ལམ་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བའོ། །འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ་ནི། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་བསྙོགས་ན། གང་ཟག་འབྲིང་པོའི་ལམ་འདའ་ཀརམ་སྦྱོང་བ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་འདྲིས་བསྟེན་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྩ་རྣམས་བྲལ་ཏེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པས་སྟོང་ 
གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་གྲབ་མཐའ་བསྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པའམ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ལ་སོགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བར་དོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་ན། གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་ལ་གསང་དབང་ལམ་སོགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོ་ནང་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དྲན་པ་སྟེ་རྣམ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུས་ 
རྒྱུན་དང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། ཟས་བཟའ་བ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་རྣམས་སུ་དྲན་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་དོར་ཡིད་ཀྱིས་ལུསྨ་བྲངས་ཏེ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ 
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༢༩༠ ༄༅། །བཞི། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་སྔར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་རང་བབས་སུའབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྣམ་བྱ་རྣམས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ། བར་དོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
མཐའ་བསྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
(@ ཀྱི་དབང་གི་ལམ་སོགས་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། གྲབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀ་མ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་ལ། བར་ 
› དོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་ 
དངབསྡུས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་ལྔའི་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ། བཟུང་། བཟློག ཁྱབ། མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ ས་བསྡུས་ཏེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་གྱིས་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་དབབ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བ། རྗེས་ཟློག་ཁྱབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། ལམ་དེ་དགཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། ནང་སེལ་གྱིས་དབྱེ་ན། ཕྱི་གོ་རིམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་རྣམས་ལས་བཞི་ཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྲེད་པས་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མ་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་འགྲོ་ལ། ཕྱི་མ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་ ཧྱ 
སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དེ་བསྐྱངས་པ་ལས་འདས་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདའ་ཀ་མ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ ཆཱ 
སེམས་དཔའ་ འབྱོན་པར་འགྱུར་བ ནི། ཚེ འདི་ ལ་གྲུབ་མཐྦ འམ་བསྙོགས་ན་གང་ཟག་འབྲིང་པོའི་ལམ་འདའ་ཀམ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་འདྲིས་བསྟེན་པ་དང་འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་འདུན་ 


༨ ༨ ༨ ༤༨ ༤༨ 


དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་རྩ་རྣམས་བྲལ་ཏེ་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་སྙིང་གརཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་དུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 


༡ 
24 
༡༣ 
22 
རུ 
ཌཱ 
ྷ 
ངོ 
ཡའ 
2+/ 
༧ 
-21 
24 
རཱ 
ཏོ 
ཤ༽ 










ཇཾ ༄༅།་ །ཟག་གི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་གྲབ་མཐའ་བསྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། བར་དོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བནི། གལ་ཏེ་འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་ན་གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་དོ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 


༡ 
ཀད 






སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལམ་སོགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོ་གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ 
¦ ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དྲན་པ་སྟེ་རྣམ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དུས་རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། ཟས་བཟའ་བ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁ་རྣམས་སུ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་ . 
; བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་དོར་ཡིད་ཀྱིས་ལུསླ་བངས་ཏེ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ་ཀྐྱེན་བདུན་ཤར་བ་ན་སྔར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་རང་ པ 
ད བབས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྣམ་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ་བར་དོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་མཐའ་བསྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་བགྲོད་དེ་ 
ྣ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་སོགས་ལ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བསྟེན་པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་ 
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པོ། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། བར་དོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ 
ངག་གི་རྦ་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོ་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མས་བསྟེན་པའི་དགའ་བ ་བཞི་ནི། ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུུ་བླངས་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དགའ་བ ། མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་སྲེད་པས་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མ་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་འགྲོ་ལ། ཕྱི་མ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲི་མ་མེད་པས་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དེ་བསྐྱངས་པ་ལས་འདས་ལམ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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དྡ ༄༅། །འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི་སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བར་དོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། གལ་ཏེའདའ་ཀམ་མཐེབས་ན་གང་ཟག་ཐ་མའི་ལམ་བར་ 


དོ་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདག་ལ་དབང་བཞི་པ་ལམ་སོགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་དྲ ཟརླབས་དྲན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་མས་བསྟེན་པའི་དགའ་བ བཞི་དྲན་པ་སྟེ་རྣམ ་གསུམ་འབྲེལ་པ ཅནཧུསརྒྱུན་དང། ཁྱད་པ ར་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། ཟས་བཟའ་བ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ 
ཁ་རྣམས་སུདྲན་པར་བྱས་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི ལམ ཚུན་ཆད་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས པ ་དངོས་གཞི་ནེ། བར་དོར་ཡིད་ཀྱིས་ལུས བླངས་ཏེ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ སྭི་རྐྱེན་བ དུན་ཤར་བ ན་སྔར་གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་རང་བབས་སུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྣམ་བྱ་རྣམས་རྩ་གསུམ་དུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་བར་དོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་མཐའ་བསྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ 
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རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་འབྲས་བུའི་ 








དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་གྲབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། དེའི་གོང་ན་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ། ཉེ་རྒྱུའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཐུགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དབང་བཞི་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྟེན་གནས་གྱུར་ ་བཞིའི་དུས་ཉིད་ན་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཡང་གནས་གྱུར་ཏེ་ཤིན་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་དུས་ཉིད་ན་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་ཡང་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་དུས་ཉིད་ན་རྟེན་གནས་གྱུར་ཡང་ཡིན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
ཅིང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 


༢༡༧༧ ༤༡༧༧ ༤༧༡༧ 


ལ་། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
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› ༄༅། _  །དང་། སྙན་བརྒྱད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འདི་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དངོས་མ་ 
ཡིན་གྱིས། དེ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཚད་མ་བཞིའི་ཡིག་ཆུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དེ་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
¦ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་གིས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ འགྲིག་ན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གུས་པར་བྱེད་པ ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནེ། དོན་བསྡུས་མ་ལས ། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་ „ 
¦ བཞི་ལས་སྤྲོས་པ་བཅད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་སྤྱིའི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ ཆེ 
བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་གྱིས་མཚོན་ནས་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་གཉིས་ 
 ལས། དང་པོ་རྟེན་ལ་སྦྱར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ། ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩི། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ ་ 














ལྔ་འགྲིག་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་པ་ལ་སྦྱར་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་ཡིད། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་སྦྱར་ན་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། བགྲོད་བྱའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱིས། དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་སྦྱར་ན། སྟ་གོན་ནམ་འཇུག་པ་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་ 
བཞི་པ་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་དང་པོར་སྒྲིག་པའི་ཐབས་སོ། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །གཉིས་པ་བགྲོད་བྱའི་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་ཚོགས་སྦྱོར། མཐོང་། བསྒོམ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལྔའམ། ཚོགས་སྦྱོར། བུམ་དབང་ས་དྲུག་གསང་དབང་ས་བཞི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ས་གཉིས། དབང་བཞི་པ་ཕ་ཕྱེད་དེ་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན་སྤྲུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྔ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཞིབ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་པས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡི་གེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ་འདི་ནི་དོན་བསྡུས་མ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ 
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ཟུ །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྗ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྡུས་མ་ལས། འདུས་པ་གསུམ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 





ཏེ ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཚེ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཆེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ། དཔེ་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་དང་འདྲ། ཁམས་འདུས་པ་བར་བའི་ཚེ་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་བྲི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
¦ ཞིང་བརྟན། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གནོད་མེད། དཔེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་འབྲི་བ་དང་འདྲའོ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་ཚེ་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་དང་བྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་བ རྟན། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་འདོགས། དཔེ་དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་ 
¦ བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་དེའི་ཐད་སོ་སོའི་ལམ་ཉམས་སླུ་བྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ། མཐར་ཕྱིན་གསུམ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་བསྙོགས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
' བརྟན། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱར། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྙོགས། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བརྟན། ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཞསམསས། 
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མངོན་དུ་གྱུར། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་བདེ་སྟོང་ཆུང་ངུའི་གྲུབ་མཐའ་བསྙོགས། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟེན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
དབང་བྱེད། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ལ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་གྲབ་མཐའ་བསྙོགས། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བརྟན་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། རྟགས་ནི་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། ནང་ 
རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོན་ཕྱེད་ 
པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་བདག་དོན་གྱི་ཆེ་བ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་ 
བ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པ སྟེ ཕྱི རྟེན་འབྲེལ་རྒྱལ་བ སྐུ་བཞི་ལས ་དབང་བཞི་བླངས་པ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གོང་དུ་བཤད་པ ་བཞིན་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་ 
གྱུར་གྱི་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རིགས་དྲུག དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་ 


༤ 
ལཆམན། 


ླ 
7 
/ 
༡ 
8 
- 
= 
= 
རཿ 
༡ 
- 2 
༅ 
2 
ཤཾ 
ཤཀ 









༢༠ ༄༅། །པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། སྐུས་འདུལ་བརའའོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ཡ་ག་གནས་གྱུར་ལོངས་སྤྱོདརྫོགསཔའི་སྐུ་ཞས་བྱ་བ 

དག་པ་ལྷའི་སྐད་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དང་འབྱུང་བ་བཞི། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། གསུང་གིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 'འགྱུར་བ་ 
¦ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ། ཁམས་བདུད་རྩི་གནས་ྱུར་ཆོས་ཀྱི་ ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ 
ྭ ཀྱང་མེད་པས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་དང་། སྙིར་པ་ཡ་ཤེསརླར་གནས་པུར་ངོ་བོ་ཉངིསྐུ་ེསབྱ་བ སྐུགསུང་ཐུགས་གསུམཆངགྱིསྒ་ནས་སེམསཅན་གྱིདོནབྱེདཔ དེ་གསུམ་ཆར་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ། རྟེན་གནས གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་ ། ཀུན་གཞི་རང་རིག་པ ་གནས་གྱུར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་པ ངོ་བོ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་སྐུ་ཞེས བྱ་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་གི་ངོ་བོར་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་སྐུ་གཅིག་སྟེ་རྟེན་ 
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་པའི་དོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ 
ཆེ་བ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད། ས་ནས་སར་འཕར། ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་། འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་ 
ནི། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་གཅིག བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བླ་མ་གཅིག བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་གཅིག་དང་ལྔ་དུས་ 
ཅིག་ཅར་གྲོལ་བའོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་རྒྱས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། ལམ་འབྲིང་པོ་དང་བསྡུས་པ་ནི་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སོ་སོར་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ལོགས་སུ་འཆད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་ལ། གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ། རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ། གཞན་དོན་བཤད་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་འདོད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་བླ་མའི་ 
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༢༩ ༄༅ ། །མཛད་སྤྱོད་གསང་། །རྗེས་གནང་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་། །བླ་མས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་གསང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་གསང་། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་མཚན་མ་གསང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ 
དམ་ཚིག་གསང་། །ཉམས་ལས་བྱུང་བའི་དྲོད་རྟགས་གསང་། །བྱིན་རླབས་བཞུགས་པའི་དུས་ཚོད་གསང་། །གྲོལ་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསང་། །རྟོག་མེད་སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གསང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
@ ལ། གསང་བའི་གཞི། གསང་བའི་ངོ་བོ། གང་ཟག་གང་གིས་གསང་བ། གསང་བའི་ཡུལ། དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་གསང་བ། གསང་བའི་ཕན་ཡོན། མ་གསང་བའི་ཉེས་དམིགས། ཉེས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
ཱ རྩ་བའི་བླ་མའི་གསང་སྔགས་ནང་གི་མཛད་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིདཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་། མ་ཉམས་ཀྱང་མི་དད་ཅིང་ཕྱོགས་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལའོ། །ལྔ་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུའོ། །དུག་པ་ནི་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། བདུད་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 
. ཚུགས། ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས གོང་དུ་བགྲོད་པའོ། །བདུན་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ འབྱུང་བའོ། །བརྒྱད་པ ནི་བཤགས་སྡོམ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་དང་བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ་སླར་གསང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
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༠༡ ༠༠༠ "༥༠མ༠༦༡༡༧༠༡༢༠༤༤༥ 





རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། ལམ་བསྡུས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་བཤད་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས། དམ་དུ་སྦ་ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དམ་དུ་སྔ་བ་ནི་སློབ་མ་འབྲེལ་མ་བརྟགས་པ་དང་། སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལ་དམ་དུ་སྤ་ཞིང་། དམ་དུ་སྤེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བརྟགས་པ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་དམ་དུ་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་སྟེར་བའོ། །དེ་དག་ནི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་བཤད་ལུགས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་འཛིན་པ་པོ་གསུང་ < 
ངག་སློབ་བཤད་དུ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གནད་ཀྱི་བེ་བུམ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་པ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཤད་སྒྲབ་བྱ་བའི་གཞི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ། ཚད་ 
མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལམ་འབྲས། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལམ་འབྲས། སྟོན་བྱེད་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་འཁོར་བཅས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་དེ། གཞན་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག གསང་འདུས་རིམ་པ་ལྔ། བདེ་མཆོག་རིམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཙམ་ 
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སཱ ༄༅། །ཡིན་པས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ས་དང་། ཉན་ས་སོགས་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོད་མོད། དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་ངག་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབ ང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གསུང་བར་མདོ་རྒྱུད་མ ¦ད 
¦ །ཡུས་པ་གསལ་བ ར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། བསོད་ནམས དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ ། མཾ ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ _་ 
ྫ ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པ རྭ ད་པའི་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི ལམ་འབྲས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ ཁོ 
གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསླང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་ག ཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ 


ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད། གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངགའདི་ནི་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བའི་གཞི་བརྗོད་བྱའི་ 
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ལམ་འབྲས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་གླེགས་བམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། ཁྱད་པར་གླེགས་བམ་ཆོས་སྣའི་གྲངས། པོ་ཏི་དམར་ཆུང་གི་ཆོས་སྣའི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པའི་དུས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དཔེ་གསེག་གི་སྒམ་ཆུང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། ལམ་འབྲས་གསེག་ཤུབས་མར་གྲགས་པ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ན་བཟས་དར་གོས་སེར་པོའི་སྦྲགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། ལམ་འབྲས་པོད་སེར་མར་གྲགས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་རྗེ་པས་གཉགས་མའི་ཞལ་ 
ཤེས་དགུ་སོགས་ཡིག་ཆུང་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། དཀར་ཆག་གི་ཐེམ་གྱིས་གདམས་ནས་ལམ་འབྲས གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། གླེགས་ཤིང་གི་ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་འདྲི་སྟེ། རྟོགས་ཤིང་ཕྱེད་པ ར་དཀའ་བ་མཚོན། ནང་ལ་ནོར་བུ་འདྲི་སྟེ་འདོད་དགུ་སྩོལ་བར་ < 
མཚོན། རྒྱས་པར་ན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའང་འདྲི་སྟེ། བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །རྗེ་པའི་དཀར་ཆག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ཀྱང་དུ་མ་ཅིག་སྣང་སྟེ། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱི་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་ ཡ 
རྩ་བར་བྱས་ཏེ། ཡིག་ཆུང་གཞན་དག་གིས་ཁ་བསྐང་བའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དང་། ཞང་ཟེ་དམར་བས་གཉགས་མ་རྩ་བར་བྱས་ཏེ། ཡིག་ཆུང་གཞན་དག་གིས་ཁ་བསྐང་བའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་སོགས་ཡོད་གསུངས་སོ། །ཡང་ལམ་ 
འབྲས་པོད་དམར་མ་དང་། པོད་ནག་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ན་བཟའ་གོས་ཆེན་དམར་ནག་ལས་ཐོགས་པ་སྟེ། དེང་སང་པོ་ཏི་དམར་ཆུང་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། ཁྲིད་ཡིག་བཞི་སོགས་གླེགས་ 
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༄༅། །བམ དུ་དྲིལ་བ་འདི་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བྱས ་ལ། མཛད་པ་པོའི པའ ་མཚན་ཐོཿ ཐོགས་པ། དམར་གྱིས་མཛད་པའི པའ གཞུང་བཤད་གསུང་སྒྲོས་མ་ལའང་དམར་མར་གྲགས་ ཏེ། དམར་གྱིས མཛད་པའི་ ཡིག ཆུང་དུ་མ ་ཡོད་ 
མོད། གཞུང་བཤད་ཀྱི་གསལ བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི གླེགས་བམ དུ་བསྒྲིགས་པ་ན་མེད་གསུངས། གཉིས་པ་གླེགས་བམ་ཆོས སྣའི ་གྲངས ་སྟོན་ པ་ནི། གླེགས་བམ ་དཀར་ཆག་འདི་ཉིད། ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དམ་བཅའ་གཉིས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བཀླགས་པས་གོ་ལ། གླེགས་བམ་གྱི་ཟ་མ་ ཏོག་ཅེས་པ་ནོར་བུ་བཞུགས་པའི་སྣོད་ཟ་མ་ ཏོག་ལྟུར་དཀར་ཆག་འདིའི་གཅེས་པར་གདམས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འདོད་དགུ་ „ 
སྩོལ་བའི་ནོར་བུ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བསྲེས་བསླད་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། སྤྱིར་གླེགས་བམ་དཀར་ཆགའདི་ལ་སྔ་རྩོམ་དང་། ཕྱི་རྩོམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ། དོན་ ༩ 
བསྡུས། ལྟ་བ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་མེད་པ་ཅིག་བཞུགས་ལ། ཕྱི་རྩོམ་ལའང་མཆན་དཀྱུས་ཤོར་ལེགས་པོ་མིན་པ་ཅིག་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྒྱས་པའི་ཆ་ལག་ཡི་གེར་དཀར་ཆག་ལ་ཐེབས་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། གླེགས་བམ་འདིར་ཅིས་ 
ཀྱང་འདྲི་དགོས་པ་ཞེ་དགུ། དཔེ་ཆུང་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་འདི་མཆན་དཀྱུས་ཤོར་དུ་སྣང་ཞིང་། ལེགས་པར་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། དྲུག་ཅུ་པོ་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཡིན་པས། ལམ་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྣ་ཁོ་ 
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ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་ཆོས་སྣ་བདུན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ལོགས་སུ་བཞུགས་ཆོག་པའང་མང་དག་སྣང་ལ། འདིར་ཅིསྱ་ཀང་བཞུགས་དགོས་པ་ཞེ་དགུའང་ཅུང་ཟད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྩོམ་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་མི་འཆམ་པ་མང་ཡང་། འདིར་རང་རེའི་བརྒྱུད་པས། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་འདི་ལྟར་མཛད་པ། ཉུང་ངུའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ན། རྩ་བའི་གཞུང་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཐོག་མཐའ་ 
ཉིས་། །གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་འཕྲོས་དོན་བཅུ་དང་བདུན། །རྩ་བ་མེད་དང་ཡོད་པའི་འབྲིང་དང་བསྡུས། །གཞུང་ཤིང་རྣམ་བཞི་རྟོགས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་ལྔ། །རྟོགས་གསལ་དཔེ་ཆུང་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། །ལུང་སྦྱོར་རྣམ་གསུམ་རྒྱ་བོད་ལོ་རྒྱུས་ 
གཉིས། །བརྒྱུད་པ་འདི་ལས་བྱོན་པའི་གླེགས་བམ་གྱི། །ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ཡིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་རྟོགས་གསལ་དོར་ནས་ནི། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ལུང་སྦྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྲ་མོའི་དཀར་ཆག་རྣམ་གཉིས་འདྲེན་པ་དང་། །གྲངས་ 
ཀྱ་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་གཞུང་དོར་ནས། །མིའོས་གླེགས་བམ་ཕྲ་མོ་འདྲེན་པ་སོགས། །བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་འདིར་མི་བཞེད། །དེ་ལྟར་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་དོན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ན། རྩ་བའི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། རྣམ་འགྲེལ་གཉགས་མ་ 
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»› ༄༅། །འབྱོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆུང་། བར་དོ་བཞིའི་ཡིག་ཆུང་། ལམ་དབང་ 
གི་ཡིག་ཆུང་། ཚད་མ་བཞིའི་ཡིག་ཆུང་། གདམས་ངག་དྲུག་གི་ཡིག་ཆུང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡིག་ཆུང་། གྲིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བའི་ཡིག་ཆུང་། དེ་སྣུནཱས་སེལ་བའི་ཡིག་ཆུང་། གྲིབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྔུས་པའི་ཡིག་ཆུང་། ཐིག་ལེ་འཛག་ 
(£ པ་བསྲུང་བའི་ཡིག་ཆུང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་སྟེ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་སུ་བཅུ་བདུན། རླུང་སྦྱོར་བདུན་གྱི་དང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་སྟེ། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་གཉིས། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་བཞིའི་ 
' རྒྱ་བཞི་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མའི་མངོན་རྟོགས་དེ་འདས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་སྟེ། གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འཕྲོས་དོན་ལ ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཕྲོས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྩ་འགྲེལ་ 
ཐབས་རྱུདྱི་གདན་སོགས་ལ་འཕྲས་ནས་དབང་བཞིའི་ཆོགམདོར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་གི་གནད། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་སྟེ་བཞི། ལམ་སོགས་ 
ལ་འཕྲོས་ནས་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཡུམ་ བསྐྱེད་རིམ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ ་ལྔ། དམ་ཚིག་ལ་འཕྲོས་ནས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ 
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ལ་བ ལི་ལ་བ༩ ༣༩ ༤༩ ༣༤ ༧༤༧ བ་ ༢༧༢༧ "༡༤༧༠ པས་ སསསསསསསསས་ ༣༩༤ ༢༤༧ ༣༠༧ ༤ ༡༥༤༧ ༠༧ ༢༡༥༠༠༡༩༤”༢༤༧༤ “༤༤”. ༠༩༥་༡༡༥༡༧༠༩༧༧ ་ ”༧༩༡༡༽༡༧༥༡༧༨༡༧༢༤༤༤༨༡༨ ༥༡༥༽༠༨༥༩ར༧-༤༠༤༨༩༧༤༤༤༡༧ -༡༡༩༤༨¬༨༧༨༤༨༨༨༢༠༡༨༠༡༢༡༠༧-༡༡༤༢༤༨༥༩༢༤༤༣༩༡༡ ༨༣༠༩ ༧༡༡༡༤༥༤༤༨༡༠༨༨༨༤༨༡༨༨༥༤༤༅༨༡༨༥༠༤༤༤༨༥༨༤༤༤༨༨༨༠-༡༨༤༡༢༤༣༤༨-༡༨༡༩༡༧༧༡༧༧༢༢༨༤༨༨༢༠༨༤༨༠༩༤- ༢༤ ༨༠༧༧༤༤- ༩༩༨༢༨༧༡༤༠༠༩༤༤“༤༧༢༠༤༤་༠༩༢༩༥ 


པ། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར་ཏེ་གསུམ། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ལ་འཕྲོས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན་འབྱུང་བ། ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་བསལ་བ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཏེ་གེགས་སེལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བཅུ་བདུན་ནོ། །ལམ་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ནི། རྩ་བའི་གཞུང་ལོགས་སུ་མེད་པ་དང་ལོགས་སུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པའོ། །གཞུང་ཤིང་བཞི་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ ྦ 
བཞིན་གྱི་ཁྲིད། གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བའི་ཁྲིད། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་དེ་བཞིའོ། །རྟོགས་བསྐྱེད་ལྔ་ནི། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་ , 
བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །རྟོགས་གསལ་གྱི་དཔེ་བྲིས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས། རྩའི་དཔེ་བྲིས། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དཔེ་བྲིས། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ མོ 
བྲིས། གེགས་སེལ་གཞན་གྱི་དཔེ་བྲིས་གཉིས་རྣམས་ཡོད་མོད་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ནི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལུང་སྦྱོར་ལ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་ 


རོ 


བ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ་གསུམ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ངེས་པར་འདྲེན་ད ས་ཏེ། མན་ངག་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྗེ ྦ 


“ ༄༅། །པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ཆག རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་ཆག མན་ངག་གི་དཀར་ཆག་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། གཞན་རྣམས་སུ་འདི་མ ་བཅུག་པས། མན་ངག་གི་དཀར་ཆག་འདིར་མི་འཇུག་ཁ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གླེགས་བམ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག ལོགས་སྲ་བཞུགས་དགོས་པ་གཉིས། འདིར་བཞུགས་ཀྱང་རུང་མ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་བ་བདུན་ཏེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དཀར་ཆག་འདིའི་གྲངས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ 
¦ དོན་ནི། འགྲེལ་པའི་སྟེང་གི་གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་པོ་ཏེ་དམར་ཆུང་གི་གྲངས་ནི། ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་བཞིའི་སྒྲོ་འདོགས་ ཁྱ 
¦ གཅོད་ཚུལ་ལ་བཞི། དེའི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། ཆོས་སྣ་ཐམས་ཅད་ཚད་རམ་བཞིའི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་མི་བསླུ་བ་སྟེ། བླ་མས་གདམས་ངག་ལ་མི བསླུ། ཉམས་མྱོང་གིས་རང་རང་གི ཉམས་སྐྱེ་བ་ལ་མི : 
བསླུ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་ལ་མི་བསྐུ། བཀས་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ། ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གོ་རིམ་ 


ང 


མོ། །དང་པོ་ནི། རང་དགར་འཇུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཁྲུགས་ཅན་ཏེ། སམྦུ་ཊར། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དེ་ཉིད་རིག །དེ་ཉིད་གསང་དོན་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་ 











རྒ ཀུ་ཞལ་ལས་བླངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་བཀའ་ཚད་མ་སྟེ་ཀུན་གྱི་ཐུག་ས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་མེད་ཁ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པར་བླ་མ་ཚད་མ་ 
སྟེ་བསྟན་བཅོས་གྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུུ་བླངས་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དང་པོར་བླ་མ་ཚད་མ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བླ་མ་ཚད་མ་ལ་མོས་གུས་འཇུག་པ་གཙོ་བོར་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཉིས་པར་གདམས་ངག་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ་བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་སྙིང་རུས་ཀྱིས་འབད་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལྟར་ཞུས་དག་པར་ 
བྱེད་པས་སོ། །བཞི་པར་བཀའ་ཚད་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུང་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པར་ནི། དང་པོར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་གཤའ་མ་གཅིག་མ་སྐྱེས་ན། བླ་མ་དང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་ མ 
བསྒྲབ་ཀྱང་། གོ་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཚད་མའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་མི་ནུས་པ་ཅིག་བསྐྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་ཚད་མ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཅིག་སྐྱེ་བས་སོ། ། 
གསུམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ་བླ་མས་ཉམས་བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་ཏེངོ སྤད་པས་བསྟན བཅོས་ལ་ཡིད་ལྷག པར་ཆེས་པས་སོ། །བཞི་པར་བཀའ ཚད་མ་སྟེ་བསྟན་བཅོས བཀའ་དང་སྦྱར་བས་བཀའ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་ཤེས པས་སོ། །གསུམ 
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› ༄༅། །པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཐུག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག བཀའི་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཆོག ད་ལྟར་གྱི་ 

གདུལ་བྱ་ལ་བཞི་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཚད་མ་བཞི་རུ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས། བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ 
ཚུད་བསྒོམ་པ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་པ། དེ་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་སམ་གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་སྦྱར་བ། དེ་ཉིད་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་ 
དྲ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནིེ། གཞུང་ཤིང་བཞིའོ། །ཁྲིད་དེ་ཉིད་ལ་དགོས་པ། དང་པོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
| མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་སྟེ། དེའི་ཡི་གེ་དབང་ཆུ། དབང་ཆོག་མདོར་བསྡུས། མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་གསུམ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ། བཟའ་བ། བསྲུང་བ། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ 


| སྟེ། དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དང་རྒྱུན་གཉིས། གཉིས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་། གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གསུམ། ཡུམ་གྱི་གཅིག་གསང་དབང་གི་འགོར་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ། ལྟ་བ་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ དྲུག་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཅིག་རང་རྒྱུད་ལ་སྩལ་ལ། ནམ་རྙེད་པ་ན་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་གཉིས། གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས། ལམ རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ དང། བཟབ འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། གཞུང་བཤད་གཉགས་མས ཚོམ་བུ་ བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཀྲོལ་བའི་དོན། གསལ་བྱེད་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ། ངོ་བོ། ཕན་ཡོན། བར་ཆད་བསལ་བ ་ས་མཚམས་ཏེ་ཚོམ་བུ་ལྔར་བསྟན་པ ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲན། །འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྲོག་རྩོལ་འགོག་ ངབ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། འབྲིང་དམ་ཚིག་གི་འགྲོ་བ་ 

ཡང་གསེབ་ཚགས་སུ་བསྟན་ཚར་བས་ཡི་གེ་ལོགས་ན་མེད་ཅིང་། རབླ་བླ་མས་འགྲོ་བ་ལྭ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ཨ་སེང་མ་སྟེ། དྭེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །རྟོགས་གསལ་དཔེ་ 
; བྲིས་ནི། ཐད་སོ་ཐད་སོར་འགྲོའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུང་སྦྱོར་གསུམ་སྟེ་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་པོ་ཏི་དམར་ཆུང་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། རིང་བརྒྱུད་ཉེ་བརྒྱུད་རྣམ་གཉིས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ཁ་སྐོང་རྗེ་ 


¡;$,);.); 5). 
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3༧ ༄༅། ྦ །བཙུན་ངོར་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་ཚད་མ་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་བླ་མ་རྡོར་འཛིན། ཁ་སྐོང་ཤར་ཆེན་པས་མཛད་པ། ས་བིར་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྒ་ཐེང་ལ་བ ར་བ་ 
ྒ སྟེ་གསུམ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་གྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་གསལ་བར་གྲགས་པ། སྨིན་བྱེད་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཨཔྡྷའི་བཟླས་ལུང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ཨངྫྱའི་གཞི་ 
@ བཤད། དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ། ལམ་དབང་གི ་སྐབས་དབང་གི་རབ་དབྱེ། དགའ་སྟོན་གདམས་ཡིག གསང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆཱལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཤར་ཆེན་པས་མཛད་ 
ཡཱ པ། ལུས་སྦྱོར་ཉི་ཤུའི་གསལ་བྱེད་ལམ་འབྲས་པ་ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པ། ལུས་གནད་མན་ངག གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ། གེགས་སེལ་བར་ཆད་གསུམ་ 

སེལ། གླེང་གཞི་མ། གསང་འདུན་མ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆུང་བ། ཉམས་ཆེ་བ། ཁྱད་པར་རླུང་རེངས་བཅོས་པ། གེགས་སེལ་བཞིའི་གསལ་བྱེད། གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱམ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཞལ་ཤེས། དབང་གི་ལྟ་བ་ 


ཤཱ ÷= 
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ངོ་སྤྲོད་པ། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ཕྱག་ཆེན་དབྱེ་བ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས། ལམ་དུས་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ལམ་དུས་བཤད་པ། སྒྲབ་པ་ལུང་ 


ཐམ 
€ 
༩ 














སྦྱིན། ད གསང་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དགུའོ། །ལུང་ཚད་མ་དམར་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བླིར་པས་ས་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ། ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་གནང་བ། ཞར་བྱུང་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ 
ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞིར་གྲགས་པ་སྟེ། ལམ་ཟབ། ལམ་སྦས་བཤད། བིར་སྲུང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དམར་གྱི་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་མན་ངག་སྟེ་གཉིས། གཉིས་ 
པ་ནི་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཡི་གེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། ཕྲོ་བྲང་ལྔའི་སྦས་བཤད། སྦས་བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས། དེའི་གསལ་བྱེད་བུདྡྷ་ཤྲིས་མཛད་པ། གྲུབ་ཆེན་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། གསུམ་པ་ནི་ ཁྱ 
ས་ཆེནྲ་གྱ་བིར་སྲུང་གི་ཡིག་རྙིང་གསུམ་བིནླ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་འཕགས་པས་མཛད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ནི། ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཇོམས་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ས་པཁ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཆན་བུ། ནུབ་པ་ ཁི 
རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་དེའི་ཕྱག་ལེན་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྡ་དོན་གསལ་བ སྟེ ས་ཆེན་གྱི་རྩ་བ། ས་པཌ་གྱི་འགྲེལ་པ། ལྷོ་པས་གསལ་བྱེད་དེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་རྗེ་པའི་ཚར་གསུམ་ཁུགས་པ། ཡིག་བརྒྱའི་ལས་ཚོགས། སྒོ་དྲུག་ཆོས 


སྭ ་༽ ༢༨༤ 


འབྲེལ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་སྐོང་ལ་བཞི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུད་གསུམ་ལམ་ 
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› ༄༅། ད །རིམ་བཅད། ནང་གི་ལམ་ཟབ། དབང་བཞིའི་རྟོགས་བསྐྱེད། ཐུན་མོཿ ང་བའི་བིར་སྲུང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས། མཚན་དོན་གསུང་ངག་དང་སྦྱར་བ། བིར་སྲུང་གསར་མ། སྐུའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་དམ། ཡང་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། རྒྱུད་གསུམ་འཁྲུལ་འཇོམས། ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་། སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས། ཚོགས་འཁོར་གསང་བ་ཀུན་བརྒྱན། གཏོར་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་སོགས་ཀྱང་འདིར་གསུངས་ཏེ་ 
¦ མཐའ་ཡས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གསུང་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དབང་ཆུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཁ་སྐོང་། ས་ཆོག ལམ་དུས་དབང་། གཏོར་ཆོག་རྣམ་བཤད། གསང་བའི་ལམ་ཟབ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
¦? འབྱེད བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས། བ ད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་དུས་དབང་ཆོག བདུད་རྩི་སྒྲབ་ཐབས། ལྟུང་བའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྤོང་རབ་ 
གསལ་། མངོན་བྱང་གཞི་བཤད། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གསལ་བྱེད། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད། ལམ་སྦས་བཤདཀྱི་ཁྲིད། གསང་བའི་ལམ་ཟབ་མཆན་བཅས། ག་ཡའི་མགོན་རྐྱང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའོ། །བཤཞི་པ་ནི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 

. འཆང་གི་རྣམ་ཐར། ཀུན་སྨངས་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། དེའི་བྲཀ་ཤིས། དབང་ཆུའི་ལྷན་ཐབས། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད། ནང་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
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གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སྐར་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆུ་མ་ནུབ་པ་ནི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་མ་ཉམས་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆུ་མ་ནུབ་པ་ 
ནི་ལམ་དབང་ཐོབ་ནས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་མ་ཆགས་པ། འབྲས་བུའི་དབང་ཆུ་མ་ནུབ་པ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་པའོ། །བྱིན་རླབས་ལའང་བཞི། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མཐའ་ནི། ལུས་གནད་བཅའ་བ་ནས་གེགས་སེལ་གྱི་བར་ 
བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ་ནི། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ་ནི། ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་པ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །སྒྒམ་ 
ག་པ་ནི། སྐརའམ་སར་ཝའམ། སྒརྒའམ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གོ་རིམ་གྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་ལ། དེས་ན་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ན། རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པ་ལ་དབང་མི་བསྐུར། དེ་མ་བསྐུར་བ་ལ་ཁྲིད་མི་བྱེད། དེ་མྭ་བྱས་པ་ལ་གཞུང་མི་ 


£ 
ཿ 
འ 
; 
4 
4 
2 
2? 
འ 
-ཟཿ 
21 
- 
ཤཾ 





ལོ 
བཤད། དེ་མ་བཤད་པ་ལ་སྒྲབ་ལུང་མི་སྦྱིན། དེ་མ་སྦྱིན་པ་ལ་གསང་བཅུའི་རྒྱས་མི་བཏབ་པའོ། །ཉམས་མྱོང་ལ། ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྩ་ཡི་གེ་དང་། དའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་མོས་གུས་ནི། ཉམས་མྱོང་ 


༤ 
ཛཾ 
༩ 


༢༠ ༄༅། །ནང་ནས་ཤར་བས་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ་མོས་གུས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་བཤད་ནི་འདིར་མི་འདྲི་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དཀྲི རྒྱའི་ག ང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ། ཁྲིད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་བ། གཞུང་ཤིང་གཞི་ཉིད་ཁྱད་པ ར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དཀྲི རྒྱའི་ག ང་ཟག་ཐམས ཅད་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ 
@ླ གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་གཉིས་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་ན། ནག་པོ་པ་དང་། ཌོསྔི་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞིང་། ད་ལྟར་ལ་སྦྱུར་ན། སྤྱིར་གང་ཟག་བཞི་སྟེ། གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ _ 
༧“ ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གསུམ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པོ་ཞི་བ་དོན་གཉེར་ཙམ་དང་། ཚེ་འདིར་ནད་གཞི་གདོན་ཞི་ཙམ་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ནི་ ཊཾ 
ལེ སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་དཔེར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཐུན་མོང་བའི་མན་ངག་གི་བཀྲལ་ཚུལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ངག་གི་བཀྲལ་ཚུལ་ 


ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། ། 
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སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བརྩམ། ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྗོན་ཤིང་ལས། རིམ་པས་སློབ་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
རིམ་ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་ཅན་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དང་། གནས་བཅུ་སྟེ་བསྟན་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ། གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་སློབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་པས་སློབ་ཅིང་། བླ་ 
མེད་ཀིའང་། ཕ རྒྱུད། མརྒྱུད། གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྩ་བཤད་ལ་ལེགས་པ ར་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་དོན་དྲིལ་ན། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ཕོག དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ། བསྟན་ཁྲིམས་བདུན་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ ་བཞིར་བཟུང་ནས། ལྟ་བ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ ལ་ 
ཚུལ་སོགས་ལྗྫོན་ཤིང་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ལའང་གཉིས། གཞུང་ཆུང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རང་གང་གི་ པ 
བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ཆུང་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་གི་དོན། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཞུང་ཆོམ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་ཚོམ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་ . 
བསྐོར་བ་ལ་ཚོམ་བུ་བཞི་སྟེ་ཚོམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལས། བུན་མོང་བའི་ཚོམ་བུ་བདུན་ལྟ་བུས་ཀྱང་། ཚོམ་བུ་རེ་རེས་ལམ་འབྲས་རེ་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྣང་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྣང་བ་རེ་རེ་ལ་རྟེན། རྒྱུད་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ 
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༢༠ ༄༅། །གསུམ་གྱིས་བཤད་ནས། ཉམས་སྣང་གི་རྟེན་ཚར་བའི་ཚེ་ལུས་ཁྱད་དུ་གྱུར་པ། ཐོས་བསམ། བསླབ་པ། དབང་གིས་རྒྱུད་དག་ཅིང་། ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་འཆད་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྟན་ནས། མ་དག་སྣང་བའི་སྐབས་སུ། ལམ་ཉམས་ལེན་གྱིདྲི་མི་བྲོ་བའི་བཤད་ལུགས་ཅིག་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་ཚོམ་བུ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚར་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་ 
་ྒ རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཞེས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་བཅས་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་སྟོན་ 





























དང་། ཉམས་ལེན་གཉིས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བ་ནི་མན་ངག་གི་མིག་གིས་བལྟས་ན་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་གཉགས་མ་སོགས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བསྙོན་མེད་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་ 
འདིཉིད་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ཨ་སེང་མ་དང་། གཞུང་ཁྲིད་ཇོ་ལྕགས་མ་གཉིས་ན་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། ཞེས་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
ཀུར་གོ ལམ་འབྲས་ལྷུར་ལེན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ནི། དབང་གི་སྣོད་དམ་གཞིར་རུང་བས་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའོ། །ཉམས་བླང་མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་བླང་གི་དངོས་ ཾ 
གཞིར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉམས་བླང་དུ་བསྡུས། འབྲས་རྒྱུད་ནི་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསམ། འབྲས་བུའེ་ཉམས་སྣ་ཚཾགས་འཆར་བས་དེར་བསྡུས པ ཅམ་ 
སེ གཙབ་ཐབསསུད་དེ དང་པོ་དབང་། བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག བསྒོམ་བྱ་ལམ་སོགས། ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཐབས། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པའོ། །ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི ལས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །ཅེས་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་གཅོད 


ཇོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཤེས་པས་ཕན་ 


ྣ འི་སྣང་གསུམ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུད་གསུམ་པའོ། །སེམས་འཛིན་གནས་ལུགས་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་མ 
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ཚུལ་ཏེ། ཚད་མ་བ 





" ༄༅། _ །འདོགས་བདུན་བསྟན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་རིམ་གྱིས་སེལ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་བསྟན། །རྩའི་ཟུག་ལ་ལ་དོར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གེགས་སེལ་བསྟན། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལ་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་བསྟེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདམས་ངག་དྲུག་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་གཞུང་འདིའི་ཚོམ་བུ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པས་བསྟན་ 

@ བཅོས་ཚད་མར་བགྲངས་ཀྱང་། སྟོན་ཚུལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་བཞླུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། གནད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་ „ 
༼ར ཆོས་རྗེ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གྲགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཁྲིད་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པ་ཡོད་མོད། རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། འདིར་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ལསའོང་བ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། ཆལག་ལམ་སྦས་ 6 
བཤད བརྡ་དོན་གསལ་བ ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་མཛད་ལ། ལམ་ཟབ མོ་ལའང་ཁྲིད་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་དོག་པར་མཛད་ཀྱང་། ཁྲིད་ཟབ མོ་ཅིག་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁྲིད་གཞུང་བཞིའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྲིད་ཀྱིས་དཀྲིས་ན། ཁྲིད་གཞན་ 

གསུམ་གྱི་ལོགས་སུ་དཀྲི་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་དབང་རྒྱས་པ་ཐོབ་ན་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལོགས་སུ་བྱ་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་ཡང་ཁྲིད་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་པ། བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པ། ཡང་ཐོག་མ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་ཁྲིད་ 




































ཀཱ དེ། ཚིག་རྐང་གི་བབས་ཀྱི་བཞུགས ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དཀྲི་བའོ། །བར་པ ་གཉིས་ནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་ཁྲི ད་དེ། གནད་དྲུག་གིས དཀྲི་བ ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོ༔ ང་བའི་ཁྲིད་ཡིན་ལ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ ནའི་ཁྲིད་། 
¦ ཡིན་པའོ། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ནི། ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པས་དཀྲི་ཞིང་རྒྱུད་ཆོད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱིས་དཀྲི་བར་འོས་པ་ནི། ཉེས་དམིགས་རྙེད་དཀའ་ལས་ 
¦ འབྲས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བས་དཀྲི་བར་འོས་པ་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟ་བས་དཀྲི་བར་འོས་པ་ནི། སེམས་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། ཐབས་ཤེས་རབ་བུང་འཇུག་གི་ ཁུ 
.རྣལའབྱོརཔ་གསུམ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱནསདཀྲ་བའ།།དེལྟ་བུའིདབང་པ་རབའབྲངགསུམ་གྱིཁྲདཡིགའདིལ། སྔོན་གྱ་ཡགརྙངཆེ་ཆུང་གཉིས་འདུག་པ་ལས། བརྒྱུདཔ་འདི་པས་ཚད་མར་བྱ་རྱུ་ི་ཆང་བའདིཉིད་ ཏཾ 
ྗ དེ། འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་འདིའི་ཁྲི ད་ཡིག་དང་། ཚོགས་སྒོམ་པས་འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འདི་ཉིད་མཐུན་པ ་ཡིན་ལ། ཆ་དན་པའི་ཡི་གེ་དང་ཡང་འདི་མཐུན་པ ་ཡིན་ནོ། །ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་བ དེ་ཉིད་ནི་ས་པརྔ་གྱི་ 
ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་པ་ནས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མར་མཛད་མོད། ཅུང་མ་དག་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྔོན་འགྲོ་དམིགས་པའི་གྲངས་ཟློས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་དཔེ་མིག་ཡོར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 








༢༠ ༄༅། །དཔེ་ཆུ་ཟླ་གཉིས་ ་མའི་དཔེར་བཀོད་པས་རྗེ་བའི་གསུང་དང་འགལ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྲིད་རིམ་ཆད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་བཤད་པ་སོགས་གོང་མའི་གསུང་ 
རབ་དང་འགལ་བར་སྣང་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའོ་གསུངས། གཉིས་པ་གནད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་གདམས་ངག་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །མན་ངག་ཤེས་པ་བླ་ 
¦ མའི་དྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར། བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །བ ད་པར་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེང་སང་ལམ་འབྲས་པ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་ལྟ་བའི་སྤྱོད་ པུ 
' ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདིའི་དོན་ནི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལེགས་པར་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་རིམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྤྱི་བརྟོལ་དུ་ཡི་གེར་ ཱཾ 





༧༢༦༩༧༩༦ 


' འྲི་བ་དང་། གཏམ་དུ་སྨྲ་བའིའོས་མ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་འདིར་མི་འདྲི་ལ། གང་དག་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་ལ་སིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན་ནས། རང་དགའི་ཕོ་ཚོད་ངན་སྒྲུགས་ཀྱི་ཡིད་གདུང་སེལ་དུ་དུར་རེ་བ་མང་དུ་མངོན་ 
¦ ཏེ། བརྒྱུད་པ་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ལྷུག་པ་ཇོ་ལྕགས་མ་དང་། ཚིགས་བཅད་མ་གྲ་སྟོནཞུས་ལན་གཉིས་ལས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངགབྱུང་ཞེས་སྨྲ་བ་ 











༢. ---- ༤---- 











དང་། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དམིགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་བྱུང་ཞེས་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཁུང་གང་འགྲིག་བཙལ་ནས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་གཞལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་སྙན་ 
བརྒྱད་མ་ཉམས་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཁོག་ཕུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས་འདིར་བརྒྱད་རིམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཉིད་གསུངས་ལ། ཁྲིད་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་མན་ངག་གི་ཞལ་ཤེས་ཉིད་འདོམ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། དྷེ་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་དབང་། དབང་གིས་སྨིན་པ་ལ་ཁྲིད། དཀྲིས་ཚར་བ་ལ་གཞུང་ཆུང་གདམས་ངག་ཏུ་སྟོན། གཞུང་ཚར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་བཀའ་རྒྱ། མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་ 





མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་ཕབ་པའི་མོད་ལས། ཆ་ཤས་འདི་ཙམ་ཞིག་བདག་བློའི་རྭ་བར་ཆུད་པ། ངན་རྟོག་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་པར། རང་གི་ཚ་གདུང་བསལ་བའི་ཕྱིར། དཀར་དྭ ངས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་ 


| ༄༦༦/899,9509.)>9693>95‰.)); 


དང་བཅས་པས་གདམས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་གནད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྐང་གྲངས་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་ 


འཚམ་ན་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ནི། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་པའི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གནད་ཀྱི་བེ་བུམ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
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རྱ 


༄༅། ཟབ་མོའི་ཉིང་ཁུ་འགའ་ཞིག་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡན་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་འདིའོ་ཞེས་མངོན་གྱུར་དུ་མི་གསུངས་པས། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ལྟར་ན་འདིའོ་ཞེས་ཡིག་ཆ་སོགས་སུམ་ཐེབས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། མུས་ཆེན་གྱི་སློབ་མའི་མཆོག་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། སློབ་བཤད་ལྟར་ན་འདིའོ་ཞེས་མ་སྦས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ད་ནས་རྗེརྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། རྗ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ལས་འཕེལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཏུ་ཁོང་རང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་རྐང་གྲངས་འདི་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ ྒ 
ལ་། ཡང་ས་སྐྱ་པའི་སྲོལ་འཛིན་རྫོང་ལུགས་པ་འགའ་དག བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་རྐང་གྲངས་འདྲེན་ཚེ། ཉི་ལྡེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཉིད་གཞིར་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་ ༩ 
ལྡེ་བའི་དཀར་ཆག་ཏེ་ཉིད་ནས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཆ་ལག་ཁུ་སྐོང་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་སྣའི་གྲངས་ལ། རྩ་བརྡོརྗེི་ཚིག་རྐང་།ཧ དེའི་ 
ས་བཅད་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ྦ དེས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེང་གི་དོན་དུ་མཛད་པའི་དོན་བསྡུས་ཚིག་བཅད་མ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས། དེའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་ 
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འགྲེལ་། གཉན་ཕུལ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་མཛད་པ་སྲས་དོན་མར་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། ལྡན་མ་སྒ་ཐེང་མའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ། ཡུམ་དོན་མར་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ། ཇོ་གདན་ལྡན་བུའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ། ཀློག་སྐྱ་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ། ཞུ་བྱས་མར་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ། སྣ་རོ་བནྡེ་གཤིན་རྗེའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ། ཇོ་མོ་འའུ་མའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ། ཕྱིས་རང་དགེ་ 
བཤེས་གཉགས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆ་ལག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་མཛད་པ་ན། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད། གདན་སོགས། ལུས་དཀྱིལ། བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ། འཆི་ལྟས་འབྲུལ་འཁོར་འཆི་བསླུ་དང་བཅས་པ། བུམ་དབང་  ་ 
གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སྲ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དབང་བཞི་འདའ་ཀ་མ་བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེའི་སྒོ་བཀག་པ་དང་བཅས། བར་དོ་བཞིའི་ ཨཾ 
གདམས་ངག ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། ཚད་མ་བཞིའི་གདམས་ངག་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། གྲིབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ། གྲིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ་དང་སཱུནས་སེལ་བ། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་འདོན་ཐབས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཤི 


བས་སུུ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱི་ལམ་ཁྲིད་པ། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། འདས་པའི་ལམ་ལ་གསང་དབང་གི་སྐབས་སྲ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


¿2 
རླ 
2 
2 
ངོ 
2 
ྒ 
2+/ 
8 
- 
ཌེ 
ཤུ 
ཏོ 
༧ 





ས་ ༄༅། །དོན་བསྡུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། འགྲེལ་པ་གཉགས་མ་རང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པ། མཆོག་དབང་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ། གེགས་སེལ་བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་འཕྲང་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དྲིལ་བས་ 
འཐ བཅུུ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ། ཡབ་ཡུམ གྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ ཡནལག་དང་བཅས་པ། ཅྭ ལྕུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་དང་ བཅས་པ། ཚོགས་འཁོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། སྦྱིན་སྲེག་དང་བདུན། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་གཞུང་ཤིང་། གནད་ 


ཟླ 


£: དྲུག་གིས་དཀྲི་བ། བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དཀྲི་བ་སྟེ་གཞུང་ཤིང་བཞི། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས ་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་ ལོ 


མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། དཔེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས། རྩའི་དཔེ་ཆུང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དཔེ་ཆུང་། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཆུང་། གེགས་སེལ་གྱི་དཔེ་ཆུང་གཉིས་དང་ལྔ། བླ་མའི་ 
' རྣལ་འབྱོར། ལུང་དེ་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱ་གར་བ་དང་། བོད་དང་གཉིས། དེ་ལྟར་ 
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སསསསསླསསསསསསསསསསསབསསསསླླསླས། ིད<ྲ༦ྲྷྣྲྣ|སྲེིེིིྲསྲིེྲྲགྲགས།། ། །༼ སསབས །ཾ།ཾ བླར རྨ རྣ ྣླརྣྒྣྨྐྨྣྨླ རླྷཾྷརྷྣྷརྣརྣརྣརྨ༈ྣྨྣྨྣོ་ 





རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབས་པའི་དཔེ་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། དེའི་དཀར་ཆག་ལམ་འབྲབས་འབྲིང་པོ། ལམ་བསྡུས་པར་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་བསྡུས་པ། ཡང་རྒྱས་པ་ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པ། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་རྩ་བ་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པའི་དཔེ་ཆུང་ལྔ་བྱས་པ་ཅིག ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་སྦས་བཤད། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་དེས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་དབྱེ་བ། ལམ་ 
སྦས་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་ཤུའི་ཟིན་བྲིས་ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། དེའི་རྩ་བ་ཞལ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པ། གྲུབ་ཆེན་བཅུའམ། རྩ་བའི་གཞུང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ 
ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་བརྒྱད། རྩ་བ་དང་བཞི་བཅུ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡི་གེ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། དབང་བཀཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་བ་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པའི་དཔེ་ཆུང་གསུམ་ཡོད་ ྦ 
པ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག དེས་མཛད་པའི་དབང་བཤི་ངོ་སྤྲོད། ལམ་བསྡུས་པ། དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་དེ་དང་ཅུང་མི་གཅིག་པ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་འདི་གཉུག་མ་དྲན་ 


༤ ༢༨༡༡ ༨ 


[གསལ་ལས་འབྱང། དབང་བཞ་ངོྤྲོད་ཟགཆནཔསམཛད་པ། བླ་མའི་རལའབོགཔད་རའདབུ་སུབཞསཔ་ཤོག་གཅིག་མ།བླ་མའི་རལའབརཆོས་ྗེསཔ་གིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་རིནཔོ་ཆེས་མཛདཔ་གཅིག བཀའ་བཅུ་པ 
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༢ ༄༅། །གཞོན་ནུ་སེངྒེས་མཛད་པ ་གཅིག རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཚར་གསུམ་ཁུགས་པ། བརྡ་དོན་གསལ་བ། ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ། དེས་མཛད་པའི་གནད་ 
དྲུག་གིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག བཅཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག དེས་མཛད་པའི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལ་དབྱེ་བ། བསྐྱེད་ 
འཐ རིམ་གྱི་ཁྲིད་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་བའི་དབང་གི་རབ་དབྱེ། ལམ་དུས་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས་འཕགས་པ་ ཁྱ 
°, རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་འཕོ་བ། རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པའི་གསང་བཅུ། དེའི་འགྲེལ་པ། དེས་མཛད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར། བིར་སྲུང་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་བརྡ་ཆིག་ ཨཱཾ 
ད བརྒྱུད། ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་གཅེས་བསྡུས་སྣ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གཅེས་བ ས་ལ་སྣ་གྲངས་སོ་གཉིས་ཡོད་པ། རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པའི་གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་ 
` མ། གསང་བདུན་མ། ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་། ཞུ་བྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གེགས་སེལ་ཉམས་ཆེན་མོ། དེའི་ཞལ་ཤེས་དབང་བྱིན་རླབས་ལ་དཀར་ཆག་ཏུ་ཁ་སྐོང་རྒྱུ། ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཁྲིགས་ཆགས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
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རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བདག་འཇུག་ཇིམ་གྱིམ་མ། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བསྲེས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གཉུག་མ་དྲན་གསལ། དེའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ལུས་དཀྱིལ་ 
དྲག་ལ་སྣ་རམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་དཀྱིལ་དབང་གི་ཐོ་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པ། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་ལ་རུ་བ་བསོད་ནམས་སེེངྒེས་མཛད་པ། ཀྱིརྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྟེང་དུ་སྦྱར་བའི་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པ། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐེག་ཆེན་པས་མཛད་པ། ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ ྱུ 
ཡར་ལུངས་པ་སེང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས་སྙེ་ཐང་བབླ་མ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། ཨངྤའི་བཟླས་ལུང་། བདག་མེད་མའི་མངོན་རྟོགས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། བདག་མེད་མའི་དབང་ ཙཾ 
ཆུ་ནེ་ཙོ་སྦལ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་དབང་གི་ཐོ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་གསུངས་པ། བདག་མེད་མའི་ལུས་དཀྱིལ། དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཡི་གེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་བསྐུར་གྱི་ཐོ་ཡིག ཟངས་ཚ་བསོད་རྒྱལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། བར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ། ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
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»› ༄༅། །ཐར། ཡབ་སྲས་གསུམ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་ཟ་པ་ཤུཀྱ་སེངྒེས་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། ཉན་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་མཛད་པ། བྲག་ཕུག་པའི་རྣམ་ཐར་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པ། བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་མཛད་པ། ཐེག་ཆེན་པའི་ 
(ཛཾ རྣམ་ཐར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས། རྗེ་ས་སྐྱ་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ་རེ་རེ། རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཞང་ཆོས་འབར་ལ་བསྟོད་པ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བསྟོད་ 
 པ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། དེས་མཛད་པའི་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་གང་དྲིན་མ། སྐུའི་སྤྱོད་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
།ྤ ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ། ཐོས་པྱ་རྒྱ་མཚོ། ཐེག་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ངོ་སྤྲོད་མ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྐང་གྲངས་ཐོ། ལམ་འབྲས་ལ་གསལ་བྱེད་ 


༢⁄༧ 


ྒ ཁ་སྐོང་ལམ་སྐོར་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལེན་དགོས་པས། ལམ་སྐོར་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གཞུང་ཏོག་རྩེ་པས་མཛད་པ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཚིག་འགྲེལ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐེག་ཆེན་པས་མཛད་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རྗེ་ 
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ས་སྐྱ་པས་མཛད་པ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཌོྦྷི་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་། དེ་ལ་ཡི་གེ་སྐོར་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པ། པདྨ་བཛྲའི་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་མཛད་པ། དེ་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པ། ཨིནྡྲ་བོདྷིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བ ས་པའི་གསུང་ལ་རྗེ་ས་སྐྱ་པས་ཡི་གེ་མཛད་པ། ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་མེད་པ་མཛད་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། དེའི་ལམ་སྦྱོར་ས་བཅད། ནག་པོ་པའི་གཏུམ་མོ་ 
ལམ་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་། དེའི་ཡི་གེ་དེའི་ཐེམ་ཡིག ནག་པོ་པའི་ཡོན་པོ་བསྲང་བ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ དེའི་ཟིན་བྲིས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསལ་བྱེད་མཛད་པ། ཐེམ་ཡིག་ས་བཅད། ཟིན་བྲིས་ཡོད་པ་སྙེ་ཐང་ པའ 
པ་བླ་མ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ལམ་སྐོར་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཟིན་བྲིས་མང་པོ་ཡོད། ཡང་སྤྱི་ཙམ་གྱི་གསལ་བྱེད་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་གསན་པ་ལུང་རེ་ལ་བརྟེན་པ། ན་རོ་ཏ་པའི་ ཙཿ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། ངག་དབང་གྲགས་པའི་གཉུག་མ་དྲན་གསལ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ། ཛྷཱ་ན་ཤྲཱིས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་སེལ་བའི་མན ངག རིན ཆེན རྡོ་རྗེས སེམས་ཀྱི་བར་ཆད བསྲུང་ 
བའི་མན་ངག ཤཱནྟི་པས་རྗེ་རང་ལ་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ། ནཱ་རོ་ཏ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་མཛད་ལ། ངག་དབང་གྲགས་པའི་གཉུག་མ་དྲན་གསལ་ལ་ཡི་གེ་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་གོང་ དུ་སྨོས་ལ། གཞན 
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༠༤ ༨༧ ༦༽ 


༣དེ ༅། རྣམས་ལ་ཡང་འབྲོག་མིའི་གསུང་བགྲོས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་གསལ་བ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའི་དཔེ་སྣའི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐོ་འདི་རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ། གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཉི་ལྡེ་བ་ 
༥ ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་མན་ངག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་བར་ ད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གཉགས་མ། དེ་ཉིད་ 
ྭ གསལ་བར་བྱེད་པའི་གསལ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ལ། འདིར་དཀར་ཆག་དེ་ཉིད་དུ་མན་ངག་ཕྲ་མོ་གཞན་གྱི་དཀར་ཆག་ཀྱང་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་པས་འདིར་བྲི་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
པཿ མན་ངག་ཕྲ་མོ་ག ཞན་རྗེས་འབྲང་གི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དྲུག ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡི་གེ རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ འཕགས་ 

















--¬---༡-~-----¬~----- 








_ པས་མཛད་པའི་ཡི་གེ དེ་དག་གསལ་བྱེད་རྗེས་འབྲང་གི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ སྤྱི་འགྲོའི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག བདག་མེད་མའི་བྱིན་ 


ཝེ 
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རླབས། བིརླ་པའི་བྱིན་རླབས། ཨབྤའི་བཟླས་ལུང་། གཉིས་པ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྒྱད་དེ། གེགས་སེལ་ཉམས་ཆེན་མོ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉམས་ཆེན་མོ་ལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་འདུག་ནའང་། བླ་མ་ཉན་པོ་པའི་གསུང་གིས། ཕན་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལོངས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་མོད། ཡི་གེ་ཚན་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བསྒྲིག་རིམ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། མན་ངག་དང་དཔེ་ཚན་སོ་སོའི་ཚིག་རིགས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རང་སྨྲ་བར་འདོད་ནས་ཉན་ 
པོ་བའི་གསུང་ངོ་ཞེས་བྲིས་པའོ། །ཡང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག་སོ་སོའི་མིང་སྨོས་པའི་དཔེ ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ལོགས་སུ་ཕྱུང་ནས་གེགས་སེལ་གླེང་གཞི་མ་ཞེས་མིང་འདོགས ་པར་བྱེད་ཀྱང་། གིགས་སེལ་བརྡ་འགྲོལ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ལས། ཉམས་ _ 
ཆེན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས ་པར་བྱས་པ་ཉིད་སྔོན་གྱི་ལུགས་སོ། ་སོ། །གེགས་སེལ་ཉམས་ཆུང་བ་དམར་ཁྲིད་མ་ཡང་ཟེར། འདི་ཞུ་བྱས་ཀྱི་ཡིན་ ཡང་གསུངས་སོ། །བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་བསལ ་བ་འདི་ལྷོ་ བྲག་དཀར་སྟོན་ལ་གནང་བས ་དཀར་སྟོན་མའང་ཟེར་ ོ 
རོ། །གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱམ་འདིའི་ཐོད་དུ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གུས་ལེན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དམར་གྱིས་ཞུས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་དམར་གྱིས་མཛད་པར་བཞེདཀྱང་། འདིའི་གཤམ་དུ་མཆན་རྙིང་ 
པར། འཛམ་ཇ་ནེ། གཙང་བཤཞེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ལ་གནང་། བཀའ་རྒྱས་ཡང་བཏབ། འཛམ་གྱིས་བླ་ཆེན་ལ་ཞུས་ནས། རྗེ་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དྲན་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་འཛམ་འདེ་ངེད་ལ་དྲིན་ཆེ་གསུང་ངོ་ 









༢༠ ༄༅། །ཞེས་འབྱུང་བས། ས་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཞུས་ཚུལ་དེ་ན་དམར་གྱིས་ཕྱིས་བསྣན་པར་གསལ་ལོ། །གེགས་སེལ་གཅེས་བསྡུས་འདི་ལ་ཡི་གེ་ཚན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཀེགས་སེལ་གསང་བདུན་ 
མ། གེགས་སེལ་ཧ་དམིགས། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ། གསུམ་པ་སྤྱི་འགྲོའི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ། ལམ་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་གསུམ། གསང་བཅུ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་འདི་ 
(¿4 རྣམས་ལས་འགའ་ཞིག་དངོས་ཀྱི་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཟིན་པ་བྲིས་པ་ཡང་ཡིན་པ་འདྲའོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ནི། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་མཆན་བུ་མའོ། །གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལ་ 
སཾ གསུམ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ སློབ་མ་ལ་གདམས་པའི་ཡི་གེ རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆེ་བབླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་དང་། ཆུང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་མ་ 
དང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་གདམས་པའི་ཡི་གེ་ གཉིས་ཏེ། གྲ་སྟོན་ལ་གདམས་པ དང། དགའ་སྟོན་ལ་སྤྲིང་ཡིག་གོ །གསུམ་པ རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་གཅིག་སྟེ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ཤཱ ཕིེལ་བཞི། ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ བཤད་པའི་ཡི་གེ བླ་མའིརྣལའབྱརགྱིཡིགེ བརསྲུངགིཡི་གེའོ། །དང་པོལཁྲིདཀ་ིགེ་བཞི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཁྲདཀྱི་དཀར་ཆག ཁ་ཅིག་འདིས་པར་ཧྱིགསུངམན་པར་སྨྲ་མད། དེ་འདི 











ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བཀའ་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་སྦས་བཤད། དེའི་ཡན་ལག་གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ། དེའི་ཡན་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་ 
སུམ། རིལ་བུའི་བཅུད་ལེན། ལྔ་པ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལ་ལྔ། ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ ལུས་དཀྱིལ གྱི་ཡི་གེ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡི་གེ དེ་དག་ལས ་གཞན་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཐབས་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བླང་བའི་ལག་ལེན། བཞི་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡི་གེ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལའུ་ཤུམ། ཤོང་དགོན་སྤྱན་སྔ་མ། ལྔ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བ། བདུད་རྩི་ 
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༣ ༅། རིལ་བུ་བསྒྲབ་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས། དུག་པ་དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཡི་གེ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད། ས་པ་གྱི་ཡི་གེ་གསལ་ 
བྱེད། འཕགས་པའི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད། གཉགས་མ་ཆ་ལག་དང་བཅས ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་དབང་ ཆོག་གི་གསལ་བྱེད། རི་ཁྲོད་པ་བློ་བརྟན་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆོག ཉམས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
@ཾ གེགས་སེལ་བརྡ་འགྲོལ་ཆེ་ཆུང་། དཀར་སྟོན་མའི་གསལ་བྱེད་བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་བསལ་བ། བཀའ་རྒྱ་མའི་གསལ་བྱེད་ན་བཟའ་པའི་དབྱུག་བཅོས། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་བྱིན་རླབས་ལག་ལེན་བར་སྟོན་མ། གཉིས་པ་ས་པཌ་ 
རླ གྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་དྲུག་སྟེ། ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་གསལ་བྱེད་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟིན་བྲིས། ཆོས་རྗེ་གཟུངས་པས་བླ་མ་ཀླུ་པ་ལ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། སྦས་ 
བཤད་ལག་ལེན་ཟིན་བྲིས། ཕྲ་གྲུབ་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གྲུབ་ཆེན་དང་། ཕྲ་མོའི་ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཆེ་བ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། བུདྡྷ་ཤྲཱིས་བྱས་པའི་སྦྱར་བྱང་བྲིས་པ་སྣང་མོད། ཡི་གེ་རྙིང་མ་ཡིན་པས་ཕྱིས་སུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྡ་ 
དོན་གསལ་བའི་འགྲེལ་པའི་གསལ་བྱེད་ལྷོ་པ་ ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། གསུམ་པ་འཕགས་ པའི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་གཅིག་སྟེ། བིར་སྲུང་གི་གསལ་བྱེད་བསྲུང་བ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། འདི་འཕགས་པའི་ཡི་གེ་འདིའི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ 

























ནས་བྲིས་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་ནའང་སྐབས་དེར་སྦྱོར་བདེ་བས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཉགས་མ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བཞི་སྟེ། གཉགས་མ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ འཕྲོས་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ ལམ་འབྲིང་པོ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ གཞུང་ཤིང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉགས་མ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ བཤད་གསལ་བྱེད་བར་སྟོན་ཟིན་བྲིས། བདུད་རྩི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད། བཅུད་ལེན་ཞལ་ཤེས། གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་སྟེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བྱང་སྟོན་མ། རླུང་བཅུ་སོགས་ཀྱི་གེགས་སེལ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་དང་ཞལ་ཤེ༩་།། གསུམ་པ་ལམ་འབྲིང་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། ལམ་འབྲིང་པོའི་ཟིན་བྲིས་ཆེ་ཆུང་ 
པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ་དང་། དམར་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིན་འབྱུང་མ་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞིའི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བྲིས་ཞེས་པ་ 
དང་། སྦྲས་བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་དང་། བླིརླ་པ་དང་ས་ཆེན་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒ་ཐེང་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་བྲི་བ་དང་། ས་པར་གྱི་དཀར་ཆག་དང་། ཟངས་ཚའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་མེད་མི་རུང་གི་ཡི་གེ་དུ་མ་འདོར་བ་ནི་ 
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༣༠ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ་ན། སམྨུ་ཊའི་རྒྱུད་འཆད་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡིན་གྱིས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་མ་ནེ། དོན་ 

དང་ལག་ལེན་ཚང་བརླ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བས། འདིར་མེདྲ་ཀང་མན་ངག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཅི་ནས་བགྲང་བར་བྱེད་ནའང་དམར་གྱི་ཡི་གེ་དག་གི་གསེབ་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གེགས་སེལ་གྱི་ 
@ ཡི་གེ་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་ན། ལུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ། རླུང་གི་ཕྲིན་ལས་བདུན། ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཞེས་སོགས་འདིར་མ་གྲགས་ཤིང་། ཞྭ་མའི་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་མང་དུ་སྣང་ 
` བས། རང་གཞན་གྱི་ལུགས་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞྭ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཡང་ཡོད་པས། དེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦས་བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ནི་མང་མཁར་བྱ་ཚ་ལུང་པའི་བླ་མ་ 
ད རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ལ་བླ་མ་དམ་པས་གསན་ཏེ་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མེད་མི་རུང་གི་རྩ་བའི་མན་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླིརྔ་པ་དང་ས་ཆེན་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒ་ཐེང་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། དིང་སང་གི་དབང་བརྒྱད་གདམས་ 
ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱུད་པ་འདེད་པ་དང་། ཡི་གེ་དེར་བིརླ་པ་དང་ས་ཆེན་མཇལ་ལུགས་ཙམ་ཡང་ག ཏན་མ་ཐོས་པར་རྗེས་སུ་གཞན་ལ་དྲི་དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའང་བྱིས་པ་འདི་ཚོ་ཁྱེད་ལ་ 
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དྲི་བའི་དུས་ཤིག་འོང་གིས། དེ་ཙ་ན་ཟློས་གསུངས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ན་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བརྒྱུད་པ་གང་ལ་བརྒྱུད་ཙམ་ 
ཡང་རྩད་གཅོད་མི་ནུས་པའི་བྱིས་པས། དབང་བརྒྱུད་གདམས་ངག་འདི་ཙམ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ལེན་ནུས། དེའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་འདི་ནི་བརྫུན་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ས་པཌ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ནི་ངན་རྟོག་གིས་སྤང་བར་སྣང་ ྦ 


མོད། ཚད་མར་བསྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟངས་ཚའི་ཡི་གེ་སོགས་མེད་མི་རུང་གི་ཡི་གེ་དུ་མ་ནི་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་བྲིས་པ་འདི་དག་ནི་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟུར་དུ་གསུང་བའི་མན་ 
ངག་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚར་གསུམ་ཁུགས་པ། ཨངྤྲའི་བྱད་བཟློག གོ་ཆ་ལྔ་བསྲུང་། རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བ་རྣམས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྲུང་བའི་ཆ་ལག་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ནད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། དགྲ་ཞི་ 


བར་བྱ་བ་ཡོད་གསུངས་པས་བཙལ་ལོ། །ལམ་སྐོར་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཅཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ཡོན་པོ་ 
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༢” ༄༅། །བརྟག་ཐབས། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཐབས། གནད་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལམ རྫོགས་བརྒྱུད་པའི་ལོ། ས་དང་བཅས་པ། ཡི་གེ་མེད་པ་དབྱིབས་དང་ 
བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག ལམ་སྐོར་བྱུང་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ཆུང་ངུ་ཅིག བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་སྟོན་ཆོས་འོད་མ་བྱིན་རླབས་ཟིན་བྲིས། འདི་འབྲོག་མིའི་དངོས་ 
ཐཾ སློབ་ཅིག་གི་ཡིན། བར་སྟོན་གྱི་ལམ་སྐོར་ཟིན་བྲིས་ལ། མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། བསམ་མི་ཁྱབ་པདྨ་བའི་ལམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རེ་རེའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟིན་ 
་ཱ བྲིས་སྦྲེལ་ཏེ་མཛད་བྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་འདུག་གོ ཡི་གེ་མེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། བསམ་མྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ་རྣམས་སོ། །སྤོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་ལ། བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་སྲུང་བ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། གཉུག་མ་དྲན་གསལ། ཟབ་མོ་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཐོ་ཡིག་འདི། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བྱོན་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཁོག་ཕུབ་དེ་རྣམས་བློ་ནུས་དུས་སྐབས་ཆོས་ཐུན་རིང་ཐུང་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ 
དུམ་བུར་བཅད་དེ་སྟོན་པར་ཞུ། འདིར་སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ཟབ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལམ་རིམ་མཆོག །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་བྱུང་ཚུལ་ཁོག་ཕུབ་བཅས། །རྒྱས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ངོ་ 
མཚར། །གཞན་ལས་རྨད་བྱུང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ། །སྔོན་བྱོན་གོང་མས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཡང་། དེ་ཀུན་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་འདི། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་སྔོན་སྦྱངས་བློ་མིག་ཆེར་ 


གསལ་བས། །རྩོད་བྲལ་མཁས་པའི་གསུང་རབ་བརྗོད་དོན་ལས། །བླུན་པོའི་ཚིག་གིས་ནམ་ཡང་མི་མགུ་བའི། །དབྱངས་ཅན་ཟུར་ ག་སྙིང་ལ་སིམ་དེས་སྦྱར། །དེང་སང་འདི་ན་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཉུང་། །འགའ་ཡང་ལྟོ་ཆོས་ལག་ལེན་ཕྲ་མོས་ 


ཚམ། །དེ་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །སྔོན་ཚེ་སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །ཆོས་དང་བླ་མ་འཚོལ་བར་རྟག་ཏུ་བྲེལ། །དེང་སང་ཀུན་ཀྱང་ཟང་ཟིང་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ངལ་བ་ 


༨⁄༧ 


ལྕུར་ལེན་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་མཚར། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གསལ་ནུས་བཤེས་གཉེན་དང་། །བླུན་པོ་སྒོ་ཕུག་ཕྲིན་ཡང་མི་འཁྱོལ་བ། །ནོར་དང་ལྡན་ན་ཕྱི་མ་ལྷག་པར་འཛིན། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ཟོང་ཡུལ་གྱི་དཔེས། །ངན་པས་མགྲིན་ 
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༢༡ ༄༅། །བསྒྲིགས་རྟག་པར་སྨོད་པ་སོགས། །བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀྱེ་མ་དིང་སང་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་ཁྱབ། །བདགྲ་ཀུང་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་དུས། །བསྟན་པའི་མཇུག་འདིར་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས། །མ་རུངས་འདུལ་དཀའི་སྐྱེ་བོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །དེས་ན་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་གོ་སྐབས་དཀའ། །འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་སྐྱེས་སྟོབས་བློ་གསལ་ཞིང་། །ལྷག་པར་ཡོཿ ངས་འཛིན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་བས། །མདོ་སྔགས་ 
@ གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དོན་ལ། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀུན་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད། །ྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག །ཡབ་གཅིག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མུས་པ་རྗེས། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་སྙིང་དབུས་བརྟན་ཞུགས་པས། །ངེས་དོན་མཆོག་གི་ 
ཤཱི རྟོགས་པ་འདི་ལྟར་ཤར། སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་གི་གསུངས་ལས། །སྲིད་ཞིའི་སྣང་བརྙན་རྨི་ལམ་ཟློས་གར་འདི། །གཞན་མ་མཆིས་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་འཁྲུལ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་བྲལ། །རུས་སྦལ་སྤུ་ཡིས་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ ཡ 
ཁེབས། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་བྲག་ཅའི་སྒྲ་ཡིས་བོས། །རི་བོང་རྭ་ཡིས་མོ་གཤམ་ཕྲུ་གུ་བསད། །སྔོན་ཆད་དོན་མེད་འཁྲུལ་པས་རང་མགོ་བསྐོར། །བལྟ་རྒྱུམེད་པའི་སེམས་ལ་ད་ནི་བལྟ། །མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་ནི་ཁོ་བོས་མཐོང་། །བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཚིག་ཏུ་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །ཀྱེ་ཧོ་ད་ནི་ཉམས་ལེན་ཟད་མཐར་ཕྱིན། །ཨེ་མ་དོན་འདི་རྟོགས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ད་དུང་བདག་དང་བདག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རབ་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེ་ 











ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་མ་བདེ་བ ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལེགས་བཤད་འདི་དོན་འཛིན་དང་སེམས་པ་དང་། །འདྲི་དང་གཞན་ལ་འཆད་སོགས་གང་བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཆོས་འདི་སྤེལ་བ་ཕྲིན་ .པུཏྲ་ཆེན་པོས་ལས་མགོན་པོས་ 
མཛོད། །ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མན་ངག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་ཚུལ་ཁོབ་ཕུབ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། །མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་ ཁྱ 
མེད་པ་མངའ་བ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་སྲོལ་ནས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པས་སྐུའི་སྐྱེ་བ་འདིར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི ནོར་བུར་གྱུར་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ ཛོ ྒ 
གཅུང་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་སྟེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་མཆེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ ྦ 
བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་ཅིང་། གསུང་ངག་གི་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བ། 
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༄། །བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་ཆེན་གོང་ 
མ་ལྔ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་མང་པོའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདི་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་གསུང་རབ་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། དམར་གྱི་ཞིབ་མོ་རྡོ་རྗེ། བར་སྟོན་གྱི་ཞིབ་མོ་རྣམ་དག བླ་མ་དམ་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བ། དེའི་གསལ་བྱེད་མུས་སྲད་པས་མཛད་པ། རྗེ་ངོར་པའི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད། དེའི་ཁ་ 
སྐོང་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་མཛད་པ། གཞན་ཡང་ཞ་མའི ལྱཆུས་ཆེནམོ། དཔང་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་། འབྲོམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་། ཆ་རྒན་གྱི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། རྗེ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འབྱུང་ཁོག་ཕུབ་ཟིན་བྲིས་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་མཛད་བྱང་མེད་ཀྱང་ས་ལུགས་དང་། ཞྭ་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་དུ་མ་དང་། རང་རང་གི་གཞུང་བཤད་ནས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་དེ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་ཞིང་། ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཡང་རྗེ་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལ་རྗེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་པ་སོགས་དུས་མཚུངས་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་ཡང་སློབ་དང་བཅས་པ་དུ་མས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ཁོག་ཕུབ་གི་བཤད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་དང་། གཞན་ 
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ང་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་བརྒྱུད་མཁས་པ་དུ་མའི་མཛད་པའི་ཁོག་ཕུག་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་ 
ང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པ། རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་དུརྨཿ ཏི་ཞེས་པ་བློ་ངན་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ལྕགས་མོ་ བྱའི་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་སྔོན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རྩེ མོ་ཞབས་ཉིད་སྐུའི་བཀོད་པ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོ་ 
་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཉིན། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཅུག་ལག་ཁང་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །།ཡི་གེ་པ་ནི་འབྲུག་པའི་བཟོའི་རིག་བྱེད་པ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ མ 
་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་སྒོ་ནས་བགྱིས་པའོ། །འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛད་ནས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ " 
ང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དམ་ཅན་མོན་བུ་པུ་ཏྲས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོ།། 

ར་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་། །ཡོངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ཟླ 
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།ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཡེ་ཤེས་མ ཁའ་འགྲོས་སྤྲལ་པའི་མཆྫ་ལར། །མངོན་པར་དབང་ 


འོད་རྣམ་གསལ་བི་རྷུ་པ། །གང་དེའི་དྲིན་ལས་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིས་བསྟན་བྱ་ཟབ་མོའི་དོན། །མ་ལུགས་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ 


༄༅། །ལམ་པོ་ཆེ། །གསུང་ངག་སྔོམ་པའི་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གང་དེ་སྟོན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མང་བྱོན་ནས། །ཡང་དག་བགྱི་བ་གསུམ་དང་སྒྲབ་པ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ 
ལྗོངས་འདིར་དར་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་སྨྲ་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་སྐྱེ་བར་དགེ་བའི་བཤེས། །ཐོབ་ནས་དེ་ཡིས་བྱིན་པ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་མིན་པ་སུ། །དེ་ཉིད་པར་དུ་བསྒྲབ་པར་ལེགས་པའི་ 
༦ འཕྲིན། །སྙན་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་རྫོགས་པའི་ཏམྦ་ར། །དང་པོར་འཁྲོལ་ལ་བརྩོན་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས བྲུབ་པ་ཅན། །དེ་གསུང་གཙུག་ཏུ་འཛིན་པའི་ས ལ་སྤྱོད། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་པོ། ། 
ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་འཁོར་བའི་གྲིབ་མ་དག །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པ་གང་དེ་ཡིས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མ་མོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །གྲངས་མེད་དཀའ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ། །འདི་ནི་སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། །དགེ་ཚོགས་ལྗོན་པ་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱལ།ཁབ་ཏུ། །རྔ་ཆེན་གྲགས་པའི་གནམ་ལོའི་དགའ་མ་ཡི། །ནག་པས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ཐོད་བཅིངས་ནས། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་བསྒྲབས། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལེགས་བྱས་ཏི་ལ་ 
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༄༅། ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་དོན་གཉེར་དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཐོ བོ་ག ཧོ་ཧོ བོད་ད དཔལཆོས་་ོསས་ལ་་་ོག་འོལམ། རསན 
ཟས་གཙང་སྲས ། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དབུས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་སྐུར། །ལེགས་བསྟན་མུས་པ་རྗེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ལེགས་གསུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ཟབ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལམ་རིམ་མཆོག །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཚུལ་ཡི་གེ་འདི། །དོན་གཉེར་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །རྒྱལ་བ་འདས་ནས་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ 
ན། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་ཞིང་དེ་འདས་ནས། །བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་མེ་སྦྲལ་ལ། །སྐུ་བལྟམས་བདུན་བཅུ་བཞེས་པ་ས་འབྲུག་ལ། །གྲུབ་བརྙེས་དེང་སང་སོ་བ་ན་ཐ་ན། །བསྟན་ལ་ཕན་པར་ 


364 


༧ ༄༅། །དགོངས་ནས་ལེགས་བཞུགས་པའི། །འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་དེས། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་དགེས་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདའིརྡོ་རྗའི་ 
ཚིག་དང་མཛད། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཞེས། །གྲགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་འདི་བྱུང་། །ཚུལ་འདི་བོད་འདིར་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། །སྤྱིར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཚུལ་ 
དང་༈ །ཁྱད་པར་གསུང་ངག་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་ནི་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གཉིས། །དེ་ཡི་དང་པོ་ལྷ་མོ་དྲི་མེད་འོད། །ལུང་བསྟན་མདོ་ལས་ང་ཉིད་མྱང་འདས་ནས། །མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །གདོང་དམར་ཅན་དུ་དམ་ཆོས་དར་ 
' འགྱུར་ཞེས། །ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་དུས་དེར་སླེབ་པ་ན། །འཕགས་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་གཉིས་པས། །མཆོད་རྟེན་གླེབས་བམ་བྱེ་བ་བཞེངས་པ་ལ། །རབ་གནས་བྱས་སྟེ་ཆ་གཅིག་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །བཏགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་པས་རྨུང་ཆེན་ 
° ཤྷ པོས། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ཡི་དེ་དག་ལེགས་བསྐྱོད་དེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། ཐོ་ཐོ་རི་ཡི་སྙན་ཞལ་བཞུགས་པའི་གནས། །ཡར་ལུང་ཡུམ་བུ་ལྷ་ཁང་སྟེང་དུ་བབས། །ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོངས་པས་ན། །གཉན་པོ་གསང་བ་ཅེས་སྲ་ 

| མཚན་གསོལ་ཏེ། །ཕྱག་མཆོད་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་གཉེན་བཟུང་བཙན་དང་། །འགྲོ་གཉེན་ལྡེ་རུ་གཉན་རིགས་སྟག་གཟིག་དང་། །གནམ་རི་སྲོང་བཙན་བཞི་ལས་ཕྱི་མའི་སྲས། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱས་ 
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འཕགས་ཡུལ་གྱི། །ཡི་གེ་མཁས་པ་ལི་བྱིན་སྤྱན་དྲངས་ནས། །སམྦྷོ་ཊཱ་དང་ཁམས་པ་གོ་ཆ་ཡི། །བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ནི་སྐད་དོད་བརྩམས། །དེ་ནས་ཟ་མ་ཏོག་དང་པད་དཀར་དང་། །ཇིནྡྷམ་ཌི་འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་ལ་སོགས་ལེགས་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། །ལྷ་ཁང་མང་བཞེངས་དགེ་བ་རྣམ་བཅུ་སྤེལ། །བསྟན་ཁྲིམས་ལྔ་བཅས་ཆོས་གྲྭ་བཤད་ཉན་བཙུགས། །དེར་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་མང་སྲོང་མང་བཙན་དང་། །གུང་སྲོང་གུང་བཅན་དང་ནི་དུར་སྲོང་རྗེ། །ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་བཞི་ལས་ཕྱི་མའི་ 
སྲས། །འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བྱོན། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡི་པད་འབྱུང་ཞི་བ་འཚོ། །སྤྱན་དྲངས་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེངས། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་པཏྲི་ཏ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་ངྷ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། །དྷར་ཀིརྟ 
ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། །བི་མ་ལ་དང་ཤི་ལེནྡྷ་བོ་ངྷི། །ལ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་དེ་དག་ཞབས་དྲུང་དུ། །བོད་ཀྱི་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ལས། །སད་མི་མི་བདུན་ཞེས་བྱ་བྱུང་ཚུལ་གྱི། །རྒན་པ་གསུམ་ནི་རིན་ཆེན་བསྲུང་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ 
བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་དང་། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་བསྲུང་དང་རྣམ་གསུམ་མོ། །གཞོན་པ་གསུམ་ནི་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་དང་ནི་ལྷ་དབང་བསྲུང་། །བར་པ་བདེ་གཤེགས་གོ་ཆ་བསྲུང་ཞེས་བྱ། །དེ་དག་དྲུང་དུ་དཔལ་བརྩེགས་བསྲུང་བ་ 
7 སོགས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར། །དེ་རྣམས་དྲུང་དུ་ཅོག་རོ་ཀླུ་རྒྱལ་སོགས། །སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱང་ཞིང་དེ་དག་གི །ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་བྱ་སྤྱོད་དང་། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 
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༢ ༄༅། ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །གཞན་ཡང་དམ་ཆོས་དུམ་བསྒྱུར་མཛད་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །ཁ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྗོངས་འདི་རུ། །ཐོ་ཐོ་རི 
ཡི་རིང་ལ་དབུ་བརེས་ནས། །སྲོང་བཅན་སྒམ་པོས་དྲི་མེད་སྲོལ་གཏོད་དེ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞེས་བྱའི་ཆོས་རྒྱལ་དེས། །དར་ཞིངྱ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅེས་ཡོངས་ལ་གྲགས། །ས་སྐྱོང་དེ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོ་དང་། །མུ་ཏིག་བཙན་པོ་སད་ན་ལེགས་ 
མཇིང་གསུམ། ། ཆུང་བས་དགེ་འདུན་སྡེ་བཙུགས་པའྷི་ཏ། ྦ བྷཱི་ཤ་ཀ་ར་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ཁ. །ྷཱ་ན་སནྡྷེ་བལ་པོ་ཧྲུཾཀ་ར། །རིན་ཆེན་མཆོག་དང་འཁོན་སྟོན་ཀླུའི་དབང་པོ། །ལ་སོགས་བརྟེན་ནས་སྔོན་མེད་གསུང་རབ་བ ར། །དྲེ་སས་གཙང་མ་དར་མ་ 
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སོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛད། །དུས་དེའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཕེལ་རྒྱས་ཙམ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་བྱུང་བར་མ་ངེས་ཞེས། །པར་ཆེན་ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་གསུངས་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཡན་བསྟན་པ་སྔ་དར་བྱུང་ཚུལ་ 


ལགས།: །ཕྱིདར་བྱུངབའི་རྒྱུམཚན་དེའི་རྗེས་སུ། །དར་མས་ལོ་འགའ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ། །བསྐྱངས་མོད་དེ་ནས་གདོནགྱིརྒྱད་དཀྲུགས་སྟེ། །ཤཱ་མུ་ེབྱ་མའི་གསེབ་དུ་སྦས། །པདྷ་ཏ་དངམདོརྒྱུད་གླེགས་བམ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ 


༦ཇི):1: 
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རལ་ཅན་གསུམ། །རལ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱ་གར་པའྲི་ཏ། །ཛིན་མི་ཏྲཤི་ལནྟ་བོ་དྷི། །དྷ་ན་ཤཱི་ལ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། །བདྡྷེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་སོགས་ལོ་པར་དག །གུས་པས་བརྟེན་ཞིང་བཤད་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས།  ངདོ་ི་ལ་ཁངབཞེངས་པ་ ཾ 


ཐྲུ 
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` ༡ ༤༠༡༠༩༠༠༡༠༠༥༠༠༡༢༠༧-༢༧༥༠༠༩༠་༡༡༩༧༩༩༥༡༤༤༤༠༤༠༤༤༡༧་༥ ༡༧ `” ་"༽ེ ༡༡༡ "་”་་ "ང་ཀ་འཡ་༤ཀ"་་ལ་འ་ག་ར་ ` དད།ྣྣྣགག།གྣགྣགཟ 








གར་དུ་བསྐྱལ་གླེགས་བམ་འགའ། །སྦས་ཤིང་མཆོད་ཆ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས། །རབ་འབྱུང་ལ་ལ་བཀྲོང་ཞིང་ལ་ལ་ཕབ། །ཁ་ཅིག་རྔ་ཤང་བསྐུར་ནས་བྱ་རི་དྭགས། །གསོད་པར་བཏང་ཞིང་ལ་ལ་རྟ་ཞོན་པའི། བཏེགས་སུ་བྱས་སོགས་མདོར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མིང་ཙམ་མེད་པར་བྱས། །དེ་ཚེ ་གཙང་གཡོ་དམར་གྱི་རབ་བྱུང་གི །ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ནས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དགོངས་ནས་སྔགས་འཆང་ཆེ། །དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་ 
བཀྲོང་། །བཀྲོང་ཀྱང་བསྟན་པ་ཉམས་ཚབ་ཆེས་པས་ན། །མི ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ཉམས། །དེ་ནས་ཕྱི་དར་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །སྟོད་ནས་དར་དང་སྨད་ནས་དར་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡི་དང་པོ་སྟོད་ནས་དར་ཚུལ་ནི། །དར་མའི་སྲས་པོ་འོད་ ༠ 
སྲུང་དེ་ཡི་སྲས། །དཔལ་འཁོར་བཙན་དང་དེ་སྲས་ཉི་མགོན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་གཉིས་བྱོན་པའི་ཉི་མ་མགོན། །མངའ་རིར་བྱོན་ནས་སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། །དཔལ་མགོན་བཀྲ་ཤིས་མགོན་དང་ལྡེ་གཙུག་མགོན། །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་ལའང་ པེ 
སྲས་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། །དཔལ་ལྡེའོདལྡེ་སྐྱིདལྡེ་རྣམ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མགོན་མཆེད་ཀྱི་སྲས་དྲུག་ལ། །སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་ཟེར། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱི་སྲས། །ཁྲི་ལྡེསྲོང་དང་ཁྲི་དཔལ་འཁོར་ལྡེ་ 
གཉིས། །བྱོན་པའི་ཁྲི་འཁོར་ལྡེ་ཉིད་རབ་བྱུང་བའི། །མཚན་ལྭ་བ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་གྲགས། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡི་བློ་གསལ་ཉི་ཤུ་གཅིག །རིན་ཆེན་གསེར་མང་དང་བཅས་རྒྱ་གར་ལ། །དམ་ཆོས་སློབ་པར་བརྫངས་པས་བཅུ་དགུ་འདས། །བོད་ལ་ 
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" ༄༅། །ཕན་པ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་དང་། །ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྐྱེས་བུའི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །མདོ་རྒྱུད་གླེགས་བམ་དུ་མ་ལེགས་བསྒྱུར་ཞིང་། །ག ཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
འཕེལ། །དེ་དག་ཕྱི་དར་སྟོད་ནས་དར་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པ་སྨད་ནས་དར་ཚུལ་ནི། །དགེ་འབྱུང་རབ་གསལ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྟེ། །དབུས་ནས་བྱོན་པའི་གཡོ་གཙང་མར་གསུམ་གྱི། །མདོ་སྨད་དན་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་མགོན་དུ། །རྒྱ་ཡི་ཧོ་ཤི་ཀེ་ 
ཝང་ཀི་པག་དང་། །བཅས་ཏེ་མཁན་སློབ་གསང་སྟོན་སོགས་མཛད་དེ། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་རྫོགས། །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཤེར་སེང་དང་། །འོ་བརྒྱད་སྤུན་གཉིས་ཨུ་པ་དེ་དཀར་བ། ཀླུ་མེས་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཚུལ་བློ་ པུ 
' དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཏེ། །དབུས་གཙང་མཁས་པ་མི་བཅུར་གྲགས་པ་བྱུང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་མང་རབ་བྱུང་ཞིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་བཅུགས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད། །དེ་དག་ཕྱི་དར་བྱུང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ ངོ 
ལ་། །ཁྱད་པར་གསུང་ངག་བསྟན་པ་དར་ཚུལ ནི། །ཕྱི་དར་དུས དེར་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་གྱི། །གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེའི་ཕོ་བྲ ང་ཆེན་པོ་དེར། །ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བརྩོ: ན་འགྲུས་དང། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་དགེ་སློང་བདུན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས་དང་ 

དྲ དགེ་བསྙེན་གཅིག །ཕྤྱན་དྲངས གྲོམ་པ་རྒྱང་ དུ་དགེ་འདུན་སྡེ ། །བཙུགས་ནས་བློ་གསལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ནི། །བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཅམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་འབྲོག་མི ལོ་ཙཱ་ཆེ། །ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཅེས་སྲ་གྲགས་འདི་ཡིན། །མགོན་ 
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འདྱི་རྒྱ་གར་འབྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབ་ཚབ་ཆེས་པས་ན། །བསྟན་པ་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །དར་ཀྱང་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་རྨོངས་གཟིགས་ནས། །མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། །བློ་ 
གསལ་ཚོགས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ནས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དམ་ཆོས་སློབ་པ་ལ། །འགྲོ་འདོད་ཡོད་ན་ཆ་རྐྱེན་སྦྱིན་ནོ་གསུངས། །དེ་ཚེ་འབྲོག་མི་སྟག་ལོ་ལེང་གསུམ་གྱི། །ཞལ་བཞེས་གསེར་མང་དང་བཅས་རྒྱ་གར་གཤེགས། །ཐོག་མར་ 
བལ་པོ་བྷ་རོ་ཧཾ་ཐུང་ངམ། །ཤནྡྷ་བྷ་དྲའི་དྲུང་ལས་ཆོས མང་གསན། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གཤེགས་དེ་རྗེས་སུ། །ངག་དབང་གྲགས་པ ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས དང། །ཱ་རོ་ཏ་པ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཛྷཱ་ན་ཤྲི་ཤཱནྟི་པ རྣམསལས། །སྒོ་དྲུག་ཆོས འབྲེལ་ལ་ 
སོགས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་ལོ་བརྒྱད་བར་དུ་བསླབས། །དེ་ནས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དབང་ཁྲིད་རྒྱུད་བཤད་ལ་སོགས་མང་པོ་གསན ། །མདོར་ན་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་དང་བཅས་པར། །མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ནས་མཁས་ 
པར་ཕྱུར། །དེ་ནས་སྟག་འབྲོག་གཉིས ཀྱིས་བོད་ཡུལ་འདིར། །བྱོན་པས་ལོ་ཆེན་ཤུཀྱ་ཡེ་ཤེས ་ལ། །མཁན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཅེས་གྲགས། །ལོ་ཆེན་དེ་ཡི་མུ་གུ་ལུང་ཉིད་དང་། །ལྷ་རྩེའི་བྲག་ཕུག་སོགས་སྲུ་རྟག་བཞུགས་ནས། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཆད་དང་རྩོད་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་མཛད། །དེ་ཚྭ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པས། །གཱ་ཡ་དྷ་ར་ཉིད་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །པར་ཆེན་དེ་ཡི་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ལ། །དམ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་ཚུལ་དུ་བོད་འདིར་བྱོན། །ལོ་ ྦ 
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༢3༠ ༄༅། །པར་མཇལ་ནས་འབྲེལ་པ་ལེགས་བརྟགས་པས། །ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ནས་པར་ཆེན་གྱིས། །བོད་དུ་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་ཆེན་ལ། །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་གནང་། །ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་གསེར་སྲང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། །དེ་ནས་པར་ཆེན་རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་གཤེགས། །གཱ་ཡ་དྷ་རས་བོད་ལ་ལན་གསུམ་དུ། །བྱོན་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚེ། །ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ནམ་ཨ་ཙ་རར། །དམར་པོར་གྲགས་ཤིང་གཉིས་པ་འགོས་ཁུག་པ། །ལྔ་བཅཙས་ཞེས་ 
བྱས་སྤྱན་དྲངས་བྱོན་པའི་ཚེ། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་གྲགས་ལན་གསུམ་པ། གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། དདེ་ཚེ་གྭ་ཡ་དྷ་རར་གྲགས་ཞེས་ཐོས། །དུས་དེར་འབྲོག་མི་གཤེགས་ནས་མི་བཞུགས་པས། དདེ་ཡི་སློབ་མ་སེ་རོག་བ ཞུགས་ 
' པའི་གནས། །ཁ་རག་ཐོད་བུར་པར་ཆེན་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལ་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ། །འགོས་དང་གྱི་ཇོ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་དང་། །འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་སྨྱོས་འབྱུང་པོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཡོངས་རྫོགས་ 
ནོས་པ་འབྲོག་མི་ཁོ་ནའོ། །ལོ་ཆེན་དེ་ཡི་ལམ ་སྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས། །སྐྱེས་མཆོག་གང་དང་གང་ལས་གསན་སྙམ ་ན། །པདྨའི་ལམ་དང་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་དང་། །ཡོན་པོ་སྲོང་རྣམས་གྲྭ་ཡ་དྷ་རར་གསན། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ 
¦ དང་། །བསམ་མི་ཁྱབ རྣམས་དཔའ་ཐོ་རྡོ་རྗེར་གསན། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ ་ཨ་མོ་གྷ། །བཛྲ་ཞབས་ལས་ཕྱག་རྒྱལམ་རྫོགས་དང་། །ཤེས་རབ་གས ང་བར་ཡི་གེ་མེད་པ་གསན། །དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གངས་ཅན་ཁྲོད་ 








8 ྲྲ2༽ྲ༨ྣ༨འ༨ྲ༨པ༽༨༽༨པ༥༥་པ༽༥༽༥ྨཔ ་ྗ་ས་༦༦༩༧ ༧༩༤༧ ༥༧༩༤ ༤༠༥༩ ལ་བ ་ངད་༩༤༥༤༤༩༥་འ་༤༥༠འཔ་༩༦༦༣༩༤༩ ༦ ༩༧༥༩༠༤༤༦༠༥ཕ་པ ༦ ལ་མ འོབ ༩ ༢༩༥༥ ༥༢ ལངས" ༩ ༦ ༠༩༦༦༩༩༥༥ ༩༥༦ ༩༥༩༦༥༩ ༩༦༦༦༦༦༥འང་༩ལལ་༧༥༦༩༩༩༩༩༩༥ ༩ ༩༩ ༩༩ ༩༧༩༤ འོམ ༣༩ སང་བ ང་ུའླ་༥༩༩ ཐམ ༧ ལལ ༩༦༩ ལ་མ ༩༢ ༢༩༦༧ ༣༦༧༦ ༦༣༠༩ ༣༤༠༢༣༤༩༧༤༣༧༢༣༧༧ ༤ 
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༈ྷ་བཅུན་ཀ་པ ་ལི་དང་རྣམ་གསུམ་མོ། །རྒྱུད་བཤད་ཚར་བའི་སློབ མ་རྣམ་ལྔ་ནི། །འཁོན་སྟོན་དཀོན་རྒྱ་མ ངའ་རིས་གསལ་སྙིང་དང་། །གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་འཕྲང་འོག་དཀོན་རྒྱལ་དང་། །ཤངས ཀྱི་བྲག་རྩེ་སོ་ནག་པ་དང་ལྔ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
སློབ་མ་རྣམ་བདུན་ནི། །དགྱེར་སྒོམ་སེ་བོ་གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ་དང་། །དབུས་པ་གྲོད་པོ་ཆེ་རྣམས་ཕོ་གསུམ་མོ། །སྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་དཔྲད་མོ་དཀོན་ནེ་དང་། །ཤབ་པ་མོ་ལྕམ་མཆེད་མོ་ནམ་འོད་སྟེ། །དེ་དག་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མོ་བཞི་ཡིན། །དེ་ལྟའི་སློབ་ 
ས་རྣམས་ལས་འཕེལ་ཚུལ་ནི། །འབྲོམ་སྟོན་རྗེ་ལས་རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། །རྡོ་སེང་དར་མ་གྲགས་དང་ཁམས་ཆུང་དང་། །སྒྲོ་སྟོན་ཤཱཀ་འོད་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་འཕེལ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་སྟོན་ལྷོ་བྲག་པ་དང་ནི། །ཆབ་སྟོན་ཆོས་དཀར་ཉར་ 
མས་རོག་སྒོམ་དང་། །ཐུགས་པ་སྐུ་མཆེད་ཟླ་བརྒྱལ་མཚན་དང་། །རྟོགས་ལྡན་རྣམ་སྡེངས་སོགས་ལའང་འཕེལ་ཞེས་གྲགས། །སེ་སྟོན་ཉིད་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞང་སྟོན་སྐུ་མཆེད་དང་། །འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཞ་མ་ལྕམ་ 
ང་དང་། །ཐ་མར་ཐོབ་པ་སེ་སྒོམ་བྱ་ འོ། །ཞ་མ་ལས་ཀྱང་མོ་བརྒྱུད་ཕོ་བརྒྱུད་དང་། །བསྲེས་བརྒྱུད་གསུམ་ལས་དང་པོ་བྱུང་ཚུལ་ནི། །ཞ་མ་ཉང་སྒོམ་སྨོན་མཁར་ཆོས་གཟི་བརྗིད། །ཀོ་བྲག་པ་དང་བླ་མ་སྤོ་ལུང་པ། །སོགས་ལས་འཕེལ་དང་ 
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'འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །ཡོངས་གྲགས་དེ་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་མཛད་སློབ་བུ་བསྐྲན་ཚུལ་ལ། །མན་ངག་ཚར་བའི་སློབ་མ་རྣམ་གསུམ་ནི། །འབྲོམ་སྟོན་དེ་པ་སྟོན་ཆུང་སེ་ཀུན་ 
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༢' ༄༅། །གཞན་ཡང་ཉང་སྒོམ་དང་། །སྟོན་གཡུང་ཞང་སྟོན་སེ་མིག་ཀོ་བྲག་པ ། །ཡང་ན་སྨོན་མ ཁར་ཇོ་སྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། ། ཉིད་ལས་ཀྱང་ཀོ་བྲག་པ ་ཡི་གསན། །གཉིས པ ཕོ་བརྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་ཞ་མ་ཡི། །མིང་པོར་ 
གྱུར་པ་རྗེ་བཅུན་ཁུམ་བུ་པས། །ནྡྲ་སེ་སྒོམ་གྲགས་སྐྱབས་གཉིས་ལ་གནང་། །དེ་གཉིས་དྲུང་དུ་སྤང་རྗེ་ཉི་གྲགས་དང་། །མལ་གྲོ་བས་ནོས་དེ་སྲས་བཟང་ཕུག་པ། བླ་མ་སྤྲོ་ལུང་སོགས་ལས་དར་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་བསྲེས་བརྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་ཆ་གན་ 
གྱི །ས་པར་པུ་ཧྲང་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ལས། །ལམ་འབྲས་ས་ལུགས་གསན་ཞིང་ཞ་མའི་སྲས། །ཕུ་དམར་ཞང་རས་མང་ལམ་ཞིག་པོ་དང་། །ཆོས་སྡིངས་ཉང་རས་མ་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ལས། །ཞ་ལུགས་གསན་ནས་འཆད་པས་མཉམ་མེད་རྗེ། ། 
ུ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་འཕེལ་ཞེས་ཐོས། །ཆ་གན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའི། །སྲོལ་འདི་ཞ་མའི་བསྲེས་བརྒྱུད་དུ་འཇོག་པ། །ལུགས་འདི་གཙོ་ཆེར་ཞ་ལུགས་གསུང་རབས་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཁོངས་སྲུ་བསྡུས་ཞེས་ 
བཤད། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ཞབས་ལས་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་འཕེལ་བ་སྟེ། བླ་ཆེན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ནས་མི་ལོ་གསུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །ཉེར་ལྔ་ལོན་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེ་ལོར་བལྟམས། །བཅུ་གཅིག་ 
བཞེས་ཚེ་ཡབ་རྗེ་བདེར་གཤེགས་ནས། །བ་རི་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོས་བུ་བཞིན་བསྐྱངས། །དེ་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཟིམ་ཁང་དུ། །འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་པས་སྒྲོལ་མ་མི་གཡོ་མགོན། །ཞལ་གཟིགས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །འཇམ་དབྱངས་ 





















ཞལ་བསྟན་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་སྩལ། །བཅུ་གཉིས་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་བྲང་ཏི་པ། །དར་མ་སྙིང་པོའི་ཞབས་དང་ཁྱུང་རིན་གྲགས། །མེས་ལྟང་ཚེར་དང་གུང་ཐང་མལ་ལོ་ཅཙྭ། །ཁ་འུབ་རྗེ་བཙུན་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་མཆེད། སྒྱི་ཆུ་བ་དང་པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་ 
སོགས། །ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་དབུ་ཚད་མངོན་པ་དང་། །བདྲེ་ཀི་གསང་གསུམ་གུར་ཞལ་ཆོས་སྐོར་རྣམས། །གསན་ནས་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། །རང་ལོ་ཉེར་དགུ་བཞེས་པའི་ལྕགས་བྱི་ལ། །བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་དཔལ་ 
ས་སྐྱར། །སྤྱན་དྲངས་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ལོ་བཞིའི་བར། །ཞང་སྟོན་རྗེ་ལས་གསུང་ངག་རྫོགས་པར་ནོས། །སླར་ཡང་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་པ། །ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་གདན་ས་ཆེར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། །དམ་ཆོས་སྒོ་ ཱ 
སྐྱེལ་ཚུལ་དུ་ལེགས་བྱོན་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་མན་ངག་མཆོག །ལྕགས་རི་ཁོང་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི། །ལ་སོགས་གསུང་ངག་རིན་ཆེ་ཟབ་གནད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ངོམ་པར་གསོལ་ནས་ལྕགས་བྱའི་ལོ། །རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཞེས་ཚེ་ ༠ 
ཞང་སྟོན་གྱི། །གདམས་པའི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ནས་ཨ་སེང་ལ། །གསུང་ངག་སྤེལ་ཏེ་མན་ངག་ཡི་གེར་བཀོད། །མདོར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ དང་རྒྱུད་སྡེ་བ ཞིའི། །ཟབ་དོན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་འབྲོག་མི་ཡི། །བཀའ་སྲོལ་དྲི་མེ དཆས་ཆརྐྱ་རས མཛད་ 
དེ། །རེ་བདུན་བཞེས་པ་ས་སྟག་དབྱུག་ཟླ་ཡི། །བཅུ་བཞིའི་ཚེས་ལ་སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ། །བཀོད་པ་རྣམ་བཞིར་བསྟན་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས། །དེ་ལྟར་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས། །འཛིན་ 
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» ༄༅། །མའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་དེ་ལས། །གསུང་ངག་བ ད་འཛིན་སློབ བུ་འཕེལ་ཚུལ་ནི། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་སློབ དཔོན་རྩེ་མོ་དང་། །སེང་གླིང་རྣལ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སྟག །སྒོམ་པ་སྐྱི་འབར་བ་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་ 
གསུམ། །རིགས་སྲས་རྗེ་བཙུན་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་དང་། །དགའ་སྟོན་རྡོར་གྲགས་སྒོམ་པ་འོད་ཟེར་གྲགས། །ནགས་སྒོམ་བསོད་རྒྱན་འཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མང་ཆུང་བ་སྟེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། །གཞན་ཡང་རྟོགས་པ་ལྡན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ 
„ དང་། །གཞུང་བཤད་གཅེས་འཛིན་ཐུགས་སྲས་བཅུ་དང་གཅིག །ཚིག་རྐང་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་སློབ་བུ་བདུན། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བཞི་སོགས་བྱུང་བ་ལས། །གཞུང་བཤད་གཅེས་པར་འཛིན་མཛད་བཅུ་གཅིག་ནི། །བམས་པ་ཨ་སེང་ལྷོ་པ་ཞུ་ 
' ྱས་དང་། །ཀློག་སྐྱ་ཆོས་གྲགས་ཐུགས་སྲས་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ། །ཟླ་རྒྱལ་ཟངས་རི་ཕུག་པ་དགའ་ཐེང་དང་། །གཉགས་གཞི་དབང་རྒྱལ་རང་སྲས་ཀུན་འབར་ཡུམ། །འ་འུ་མ་དང་མང་ཆུང་མ་རྣམས་སོ། །ཚིག་རྐང་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་སྲས་བདུན་ 
ནི། །ཆ་རོ་བནྷསྡེ་སྟོད་སྒོམ་བྱང་ཤེར་དང་། །མི་ཉག་པྲ་ཛྫཱ་ཛཱ་ལ་ཞུ་བྲག་དམར། །འུ་ཡུག་གཡར་སྡུ་ཞང་སྟོན་ཟེ་དམར་བ། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མེད་ཕག་མོ་གྲུབ་རྣམས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞི་ནི། །གཤེན་རྡོར་བཟང་པོ་ནེ་ཚོ་སྦས་ 


རཾ 


 སྟོན་དང་། །ལས་སྟོད་དཀོན་མཁར་ཁམས་པ་སྒྲ་ལོའོ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཕེལ་ཚུལ་ནི། །དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ལས་རྗེ་བཙུན་དང་། །ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་རྨོག་སྟོན་ལ་སོགས་འཕེལ། །རྗེ་བཅུན་ཉིད་ལས་ས་སྒྱ་པར་ཆེན་དང་། ། 
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དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་བཅྡེ་གཤིན་རྗེ་གྲགས། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཤཱཀྱ་གྲགས་པ་དང་། །རིག་འཛིན་གྲགས་ཏེ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི། །དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལྡེ་སྟོན་དཀོན་མཆོག་གྲགས། །དགའ་སྟོན་རྡོར་གྲགས་སྲས་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས། ། 
འཇིགས་མེད་གྲགས་ཏེ་གྲགས་པའི་མི་བརྒྱད་དང་། །དམུ་ཆུ་བྱང་གྲགས་གཙང་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས། །ལྷ་ཐོག་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཏེ། །གུར་རྒྱན་ཞུས་པའི་སློབ་བུ་རྣམ་བཞི་དང་། །ཅྱིས་འདུལ་གཞོན་སེང་ཁམས་ཀྱི་འཇི་སྟོན་དང་། ། 
དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་ཇོ་སྲས་ལྕགས་རྡོར་ཏེ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་བརྩོན་བཞི་སོགས་འཕེལ་བ་ལས། །དམ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཉིད་ལས་འཕེལ་ཚུལ་ལ། །རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གསུམ་ནི། ། 


3 


ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དཔལ་གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མཚན་དང་རྣམ་གསུམ་མོ། །མན་ངག་བརྒྱུད་འཛིན་ལྷོ་དམར་རྣམ་གཉིས་ནི། །རིན་ཆེན་དཔལ་དང་དམར་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ། །བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཤར་ནུབ་གུང་ 
གསུམ་ནི། །ཤར་པ ཤེར་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེ ར་དང་། །ནུབ་པ་འུ་ཡུག་རིག་པའི་སེངྒའེ་མཚན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སྨོན་ཁང་སྟོན་འོད་རྒྱལ་དང་། །གཉན་སྟོན་དར་སེང་ཞང་སྟོན་མདོ་སྡེ་དཔལ། །ཐུར་ཁ ང་དཀར་སྟན་ཤུྔགྲགས་པ་དང་། །གུང་པ་ 
སྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེད་མཚན་ཅན་ནོ། །སྡོམ་ཕྲུག་དཔལ་བཟང་མཐའ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཚོགས་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་དང་། །གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོ། །སྐྱོབ་པ་དཔལ་བཟང་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་དང་། །རྒྱལ་བ་ 
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ནན ༄༅། །དཔལ་བཟང་མདོ་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ། །སྒངྒེ་དཔལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་དང་། །ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། །འོད་ལྡན་དཔལ་བཟང་དྲི་མེད་དཔལ་བཟང་ངོ་། །དེ་དག་སྡོམ་ཕྲུག་བསྒྲེས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། །གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་མཐའ་ཅན་རྣམ ་བརྒྱད་ནི། །ཤར་པ་ཡེ་རྒྱལ་ཁང་སྟོཿ ན་འོད་ཟེར་རྒྱལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་འདུལ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འུ་ཡུག་དཔལ་རྒྱལ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མ ཚན་ཆེན། །ཡར་ལུང་བྱང་རྒྱལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ནོ། །ལོ་ཆེན་བཞི་ནི་ཆག་ལོ་ཆོས་རྫོང་བལ། །གློ་བོ་ཤེར་རིན་སྒ་ལོ་རྣམ་རྡོར་བ། །ཞང་ལོ་གྲུབ་པ་དཔལ་དང་རྣམ་བཞིའོ། །ཨུརྨ་དེ་བ་ཡོད་བུ་བསོད་རིན་དང་། །རྒྱལ་ཚ་ལུང་དབང་གླང་ར་ཀུན་རྒྱལ་ཏེ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
' བཞི །མཁས་བཙུན་བཞི་ནི་བོ་དོང་བརྩོ: ན་རྡོར་དང་། །ནགས་ཕུག་ཤེར་འོད་ཏེ་ར་བྱམས་མགོན་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་བ རིང་མོའོ། །དེ་ལྟའི་སློབ་ཚོགས རྣམས་ལས་འཕེལ་ཚུལ ནི། །རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལྷོ་དམར་དཔོན་གསུམ་ 
གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལས། །མན་ངག་བཀའ་བབས་དགེ་སྐོང་ཀུན་བློ་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་གཉིས། །རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་དགའ་ལྡན་ཀུན་བསོད་དང་། །མཁས་པའི་དབང་པོ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
 དཔལ། །མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། །མཉེས་པའི་མཆོད་གཡོག་ཏིཤཱི་གྲགས་འོད་དང་། །བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རི་ཕུག་དར་མ་རྒྱལ། །སྤོ་ལུང་ཀུན་སྨོན་པ་དང་རྣམ་བཞིའོ། །ནུས་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བུ་ཇྔམ་གྱིམ་དང་། ། ། 









རིགས་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །གཞན་ཡང་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམ་དྲུག་ནི། །ཤར་པ་ཡེ་རིན་ཤངས་པ་ཀུན་སེང་དང་། །ཤར་པ་བཞི་ཐོག་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ། །ཏཱི་ཤྲི་སངས་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཆ་ 
གན་དབང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་སོགས་འཕེལ་བའི་ཞང་སྟོན་དཀོན་དཔལ་གྱི། །ཚོགས་སྒོམ་སློབ་མ་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ལས་ཀྱང་གསན། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལས་ 
གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པས། །ལེགས་པར་ནོས ཤིང་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས། །དགའ་ལྡན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། །སྤྲོ་ལུང་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་འཕེལ། །དེ་གཉིས་དྲུང་དུ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེའི་གསན། །དཔལ་སེང་ཉིད་དང་ཆོས་རྗེ་ 
བྲག་ཕུག་ལས། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པར་གསན། །གཞན་ཡང་བྲག་ཕུག་བསོད་ནམས་དཔལ་བ་ལས། །ཐྲག་ཕུག་བློ་བརྟན་བྲག་ཕུག་དཀོན་རྒྱལ་སོགས། །མང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་བྲག་ཕུག་དཀོན་རྒྱལ་ལས། །ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཡག་སྡེ་སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་པ། །ཐིམ་འཆུ་བློ་གྲོས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་འཕེལ། །ས་སྐྱ་བུ་སྟོན་ལས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པ། །ལ་སོགས་འཕེལ་ཞིང་གཡག་སྡེ་པ་ 


༢༨༩༨ ༢༧ ༨ 


ནས་ཀྱང་། །རྩེ་ཆེན་ཀུན་བློ་ལ་སོགས་འཕེལ་ཞེས་ཐོས། །བམས་ཀྱི་ཐིམ་འཆུ་བློ་གྲོས་དཀར་པོ་ལས། །ཤོན་ ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་གསན། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ལས་ཁམས་ཀྱི་ཆབ་ལ་པ། །བློ་བཟང་དཀར་མོར་གྲགས་པས་ལེགས་གསན་ 
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༢༩ ༄༅། །ནས། །མང་མཁར་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བས་ལམ་འབྲས་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་འཕེལ་བའོ། །དེ་དག་ཚོགས་གྲུབ་དབོན་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་མཆོག །ལ་ཉན་ཞང་གསུམ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ལས། །ཞང་སྟོན་རྗེ་ 
ལས་འཕེལ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ལགས། །ལ་ཉན་གཉིས་ལས་འཕེལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཏེ། །ལ་རུ་གསེར་ཁང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། །བླ་མ་ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་གཉིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ཚོགས་སྒོམ་རྗེ་ལས་གསན། །ལ་ཉན་གཉིས་ 
ལས་ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། །གྲགས་པ་དཔལ་གྱིས་ནོས་ནས་མགོན་དེ་ལས། །ས་བཟང་མ་ཏི་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་འཕེལ། །གཞན་ཡང་ལ་ཉན་གཉིས་ལས་དོན་རི་པ། །གགས་པ་དཔལ་ , 
གྱིས་གསན་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་གངས་པས་གསན་ནས་རིམ་བཞིན་འཕེལ། །ཆོས་རྗེའི་མན་ངག་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མའི་མཆོག །ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་བ་ལས། །སྣར་ཐང་སྒང་སྟོན་ཤེས་རབ་འབུམ་པས་གསན། །དེ་ལས་ ༠ 
ཤྷ དཀར་པོ་བྲག་པ་རིན་སེང་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྟེན་འཕེལ་ཞེས་ཐོས། །ཞ་མའི་མོ་བརྒྱུད་ཀོ་བྲག་པ་ཉིད་ལས། །མཁས་བཅཙུན་ཆེན་པོ་ཁམས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དཔལ། །མགོན་དེའི་རྗེས་བཟུང་འཛིམ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དེ་ 
` ལའང་ཀུན་མཁྱེན་གངས་པས་གསན་མོཿ དྲ་ཀང་། །མགོན་དེས་ལམ འབྲས ཞཱ་ལུགས་སློབ ་ཚོགས་ལ། །གནང་ཞེས་གསལ་བར་མེད་ཕྱིར་ཆད་སྙམ་སེམས། །གཞན་ཡང་ཚོགས་གྲུབ ་དབོན་གྱི་ཚོགས་སྒོམ་ལས། །གཉགས་སྟོན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་ མཚན་ 











ཞེས་བྱས་གསན། །དེ་ལས་བར་སྟོན་རྡོརྗེ་རྒྱལ་ མཚན དང་། །དགེ རྒན ཐུགས་རྗེ་བསོད་ ནམས སོགས། འཕེའ། ་ལོ། །བར་སྟོན་ལ་༥ ཡང་བར་ཕུག ་བར་སྟོན ་དང་། །ཤབས ཀྱི་བརསྡིང་བར་སྟོནཌ རྣམ ་གཉིས ལས། །བརྒྱུད་འཛིན་འདི་ནི་ སྔ་མ་ ཡིན་ཞེས་ 
བཤད། །ཆོས་ རྗེའེ སློབ་མ་སྤས ་པའི རྣལ་འབྱོར་བཞིའི། །ནང་མཚན་ལུང་བུ་ ་བསོད་ནམས རིན་ ཆེན་གྱིས། །བསམ ལྡིངས 'གཞོན་ནུ་གྲུབ དང་བཀྲས ལུང་པ། །ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་ཕྱི་མ ལས། །རེད་མདའ་ཞང་བྱང་ལ སོགས་འཕེལ་ཞེས་ 
གྲགས། །གོན་གྱོ་ཡེ་ཤེས དཔལ་ཊ ་ལས་མཁན་ཆེན རྗེ། །གཡག ཕྲུག སངས་རྒྱས དཔལ་བ་ལ་སོགས་འཕེལ། བྱང་སེམས་བོ་དྷི་སཏྭའི་སྤྲུལ པའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ དཔལ་ལྡནབླ་མ ལས། དྲི་མེད་བརྒྱུད་འཛིན་ཐུགས་སྲ ་སྲས་འཕེལ་ཚུལ་ནིེ ནེ། ། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ ་ཚབ་ཆེ ཆེན་པོ པོ་རྣམ ་གཉིས ་དང་། །གསུང་ངག འཛིན་ ་པའི ཐུགས་ ཀྱི་སྲས མཆོག ་བརྒྱད། །བསྟན འཛིན་གཙུག བརྒྱན་ སྐྱེས བུ་རྣམ ་བཞི་ དང་། །ཡོངས སུ་གྲགས ་པའི་མཁས་པ རྣམ་བཅུ་ སོགས། །མང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ ཊཾ 
ནི། །སྙེ་ཐང་ཆེན་པོ་ཤེས རབ་སྣང་བ་ དང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡར་ལུང་སེངྱ་རྒྱལ ་ལོ། །གསུང་འཛིན་ བརྒྱད་ནི་ དཔལ ལྡན་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་དང་། །སྔགས་འཆང་གཟུངས ་བ་བླ ཆེན་ཀུན་ད དགའ་རྒྱལ། །ཉ་དབོན་ཀུན་ དཔལ་ཇོ་ནང་བྱང་སེང་དང་། ། 
ལོ ཆེན་བྱང་རྩེ་ལོ་ཆེན སྐྱབས ་མཆོག་ དཔལ། །མཁས མཆོག སྤྱན་མངའ གྲགས ་པ་བྱང་ཆུབ ་བོ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེ སྐྱས ་མཆོག་ བཞི་ནི་བུ་སྟོ ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ དོལ པོ་རྒྱལ སྲས ་ཆོས རྫོང་པ། །བྱམས་ པའི རྣམ འཕྲུལ སངས་རྒྱས ་དཔལ རྣམས་ 
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༢” ༄༅། །སོ། །ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་མཁས་མཆོག་རྣམ་བཅུ་ནི། །མ ཏི་པར་ཆེན་རེད་མདའ་གཞོན་ནུའི་མཚན། །ནེ་རིང་འཇམ་རྡོར་ཐེག་ཆེན་ཀུན་བཀྲས་དང་། །གཉགས་བུ་བསོད་ནམས་རྟོག་གེ་དཔལ་ལྡན་བཟང་། །གུབ ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་བུདྡྷ་ཤཱི་དང་། །སྤོས་ཁང་རིན་རྒྱལ་ལྷ་བཙུན་བསམ་ཡས་པ། །ཤར་ཕྱོགས་ཙོང་ཁ་བློ་བཟང་གྲགས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་རྣམས་ལས་འཕེལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཏེ། །གསུང་ངག་འཛིན་མཛད་སྔགས་འཆང་གཟུངས་པ་ལས། །བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྒྱལ་མཚན་དཀོན་མཆོག་དང་། །ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་འཕེལ། །བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་འཕེལ་བ་ལས། །གསུང་ངག་རྫོང་ལུགས་ཞེས་སུ་གྲགས་འདི་བྱུང་། །བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ _ 
ཞབས་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆེ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལས་ས་སྐྱ་པ། །བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསན། །ཉ་དབོན་ཀུན་དགའི་མཚན་ལས་རྩེ་ཆེན་པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་བདག་ཆེན་ ཊི 
བློ་གྲོས་མཚན། །ཇོ་ནང་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་ལས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཆོས་རྗེ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་མང་འདུས་ས་སྐྱ་པ། །བློ་གྲོས་མཚན་ལས་རྡོ་རིང་ཀུན་སྨངས་རྗེ། །དེ་ 
ལས་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་འཕེལ། །ཡོངས་གྲགས་མཁས་པ་བཅུ་ཡི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་པ། ། 


| ༄ཇི།༡228 028 ཅི 





ཀག ས------------ ལས ---- -. 











དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་འཕེལ་ཞེས་གྲགས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས། །མེ་གཉགས་རིན་རྡོར་བུདྡྷ་ཤཱཱི་དང་། །ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ་ལ་སོགས་འཕེལ་བ་ལས། །གསུང་ངག་ངོར་ 
ལུགས་ཞེས་འདི་དར་བ་ལགས། །བུདྡ་ཤྲི་ཞབས་ལས་ཨེ་ཝཾ་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསན། །ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་འཕེལ་ཚུལ་ནི། །དམར་ཁམས་གྲགས་སེང་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུའི་མཚན། །བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བསོད་སེང་གུང་རུ་ཤེར་བཟང་མཚན། །ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་པ། །མུས་ཆེན་དཀོན་རྒྱལ་རྒྱུན་བསྐུལ་པདྲི་ཏ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དབང་སོགས། །བསྟན་འཛིན་སློབ་ , 
བྲུ་གངས་མེད་བྱོན་མོད་ཀྱང་། །བརྒྱུད་འཛིན་གཙོ་བོ་མུས་ཆེན་དཀོན་རྒྱལ་ཏེ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ལས་འཕེལ་ཚུལ་ནི། །བདག་ཆེན་ཀུན་ལེགས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་གདུང་རྒྱུད་ “་ 
དྲི་མེད་བཞི། །གཞན་ཡང་ཤར་ཆེན་ཡེ་དབང་བྱམས་ཚན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གླང་ཐང་ཀུན་རྡོར་གྲོ་ས་མཁན་པོ་ཆེ། །མཁས་པ་སངས་རྒྱས་སྲེངྒེ་ཡོན་ཏན་དཔལ། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ 
འཕེལ །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་པ། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་དང་། །གོ་རམས་རྗེ་སོགས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དྲུང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་པུངྫེ་སིངྷས་ 
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བཿ ༄༅། །གསན། ྗེ་བཙུན་དེ་ལས་སློབ་བུ་བསྐྲུན་ཚུལ་ནི། །ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་མུས་ཆེན་སངས་རིན་མཚན། །པར་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་དང་མུས པ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་མང་འཕེལ་བའི། །རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ལས་ས་བཅུ་ལ། །གནས་པའི་བྱང་སེམས་བུདྡྷ་རཏྣའི་གསན། །རྗེ་བཙུན་དེ་ལས་བརྒྱུད་འཛིན་འཕེལ་ཚུལ་ནི། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཆེད། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་བཟང་ཆོས་རྗེ་ནོར་བུ་བ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ། །ལྷ་མཆོག་སེངྒེ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་དང་། །བདག་ཆེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་དབོན་གཉིས། །མཁན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་སོགས། །མང་དུ་ „ 
འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །གནས་ལྔ་རིག་པ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་ཉིད་ལས་འཕེལ་ཚུལ་ནི། །རིགས་ཀྱི་གཅུང་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཆེད། །དེ་སྲས་བདག་ཆེན་ “ཾ 
ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། །གང་དེའི་གཅུང་པོ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །སྔགས་འཆང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཀུན་རིན་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་པ། །ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་གསེར་གླིང་ཀུན་བཀྲས་དང་། །ནམ་ 
མཁའ་བསྟན་པ་ཡངས་ཅན་ཆོས་རྗེ་གཉིས། །ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་མཁས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་། །མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་ 





༄ཇི):122» ཆུ. 








དང་། །ལྷུན་སྡིངས་ལོ་ཙཱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་མཆེད། །མཁན་ཆེན་ཀུན་ལེགས་མཁན་ཆེན་བསོད་རྒྱལ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་པར་ཆེན་ནམ་དབང་པ། །དགེ་འདུན་དཔལ་བ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ 
སོགས། །གྲངས་མེད་འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ལྟ་བུ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉིད་མེ མོ་གླང་ལོར་བལྟམས། །བཅུ་བདུན་བར་དུ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ 
ཆེ། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་ཏེ་དམ་ཆོས་མང་དུ་ནོས། །དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ ས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །སངས་རྒྱས་སེངྒེ་པ་ཆེན་ལེགས་བློ་སོགས། །གུས་པས་བསྟེན་ནས་དབང་ཁྲིད་མན་ བྱ 
ངག་ལུང་། །རྗེ་གནང་བྱིན་རླབས་བཀའ་ག ཏད་ལ་སོགས་པ། །གྲངས་མེད་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ལ་སོགས་པའི། །གནས་མཆོག་དུ་མར་དགེས རྡོར་བདེ་མཆོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ པ 
ཞལ་སོགས། །ལྔ་མཆོག་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དུ་མ་ཡི། །གྲངས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་ལྟར་འཁོལ། །དེ་ཚེ་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱང་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ་། །དེ་དག་མ་འོངས་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཀྱང་བཅད། །གཞན་ཡང་རང་གི་སྣང་ངོར་དག་སྣང་ལས། །མ་འདས་མོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ངོར། །བཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་སྲོག་ཉིད་ཀྱང་གཏོང་ལ་མི་ཞུམ་པའི། །བྱང་ 
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༢ ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བསལ་ནས། །སངཡིདལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། དེ་ནས་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་ཡི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་ཆས་བཀང་། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ ར། །ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་རྫས། །ཡིད་འཕྲོག་ཁང་བཟང་དུ་ 

¦ མཁའང་གསར་དུ་སྤེལ། །བྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པའི། །བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གཞི། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་དང་། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་དུ་མ་འདུ་བའི་གནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླིང་སོགས་ 
ྒ ལེགས་བཏབ་སྟེ། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། །མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ས་སྐྱ་པའི། །ཤོང་མ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཉམ་གཞག་པ། །དེ་དག་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་དགེས་རྡོར་དང་། །བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་ཡང་ཕུར་ལ་སོགས་པ། །དྲི་མེད་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། །སློབ་མ་དབང་ 
ད བསྐུར་ལ་སོགས་ལོ་རེ་བཞིན། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛད། །མདོར་ན་ཞིང་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་དུ་མས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ 
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འདི་རྫོགས་ལྡན་བདེ་ལ་བཀོད། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དེ་དག་གིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། །བསམ་ལས་འདས་མོད་སངས་རྒྱནས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དེ་དག་འདས་པའི་རྗེས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །སྔགས་འཆང་ཉིད་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཞན། །མེད་ཅེས་དེང་དུས་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་གྲགས། །དེ་ལྟའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དེ། །རེ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ 
ལོ། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་བཅུ་གཉིས་ལ། །ས་སྐྱའི་ལྷ་ཆེན་ལྟུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ལྟའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉིད་ལས། །བརྒྱད་འཛིན་སློབ་བུ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ནི་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་སྲས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པུདྡྱེ་ཨིནྡྲ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་མཚན་ལས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་སློབ་བུ་མང་བྱོན་པས། །དེང་དུས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་མཛེས་པར་བས། །ཁོ་བོ་ཅག་གིའང་འདྲེན་པ་དེཉིད་ལས། །རང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་ཚེ་དཔལ་ས་སྐྱར། །སོ་སོར་ཐར་པ་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་གྱི། །རྣམ་དག་དྲི་མེད་སྡོམ་པ་ལེགས་ནོས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་ཁྲིད་དང་ལུང་རབ་ 
འབྱམས། །ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་ཆེན་ལེགས་པར་སྩལ། །དེ་དག་བསམ་དང་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སྐལ་ལྡན་གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་སྨོན། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དགེས་རྡོར་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ཨེ་ 
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༢༩ ༄༅། །ཝཾ་པ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ལས་འཕེལ་ཚུལ་ནི། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ངག་དཔང་ཀུན་རིན་ཏེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་སྐུ་མཆེད་དང་། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་ཚབ་སངས་རྒྱས་སིངྒ་བ། །མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས་ཤེས་རབ་མཚན། །ཡོངས་འཛིན་ལེགས་བློ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་བཟང་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་མཁན་ཆེན་བློ་རྣམ་པ། །ལྷ་དབང་བཟང་པོ་ལྷ་བཙུན་གྲགས་པ་དང་། ། 
མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། །མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དང་། །སྨྱན་མངའ་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བ། །མཁན་ཆེན་ཚུལ་བཟང་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་དང་། །དཀན་མཆཾག་རྒྱལ་མཚན་དཀན་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན་པ། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་འཕེལ་བ་ལས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་མུས་པ་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལས་འཕེལ་ཚུལ་ནི། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོ་མཆེད། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ལུམ་པ་བ། །ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲཱའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཏེ་ཤཱི་སྤང་རྗེ་བླ་བྲང་རྫོང་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དཀོན་བཟང་མཁན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པ། །ཡོངས་འཛིན་ཆོས་དབང་སངས་རྒྱས་ལྷུན་ 
གྲུབ་དང་། །ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་བཟང་། །རྗེ་བཙུན་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ། །ཆོས་རྗེ་སངས་ངར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བྱམས་པ་རབ་བརྟན་ཆོས་རྗེ་ཆེན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་མཁན་ཆེན་ཆོས་འོད་ 
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།འབུམ་རམ་རྗེ་དང་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས་ཆོས་རྗེ་ཆོས་འཕེལ་སོགས། །མང་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ལས་མུས་ཆེན་རྗེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་པའི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ། ། 
བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། །སྐུ་བལྟམས་བཅུ་གཉིས་བཞེས་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་དྲུང་ལས་དགེ་བརྙེན་གྱི། །སྡོམ་པ་ནོས་ཤིང་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི། །དུས་དེར་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོགྱ་ཆ་མཚོ་དང་། །ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་དབང་ 
གྲུབ་ ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་མཚན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པ་སྟེ་དེ་དག་གི །མཁན་པོ་ལས་སློབ་གསང་སྟོན་གྲིབ་ཚོད་པ། །གྲོགས་དན་མཛད་དེ་དྲི་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་ས་མུ་ཏྲ། ། „ 
་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་བསྟེན་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་རྨད་བྱུང་ལུང་བསྟན་དུ་མ་བརྙེས། །འོད་གསལ་ངང་ནས་སྐལ་ལྡན་ལེགས་གཟིགས་ པ 
ང་། །མ་འོངས་མཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན་གང་སྩལ་བ། །ཇི་བཞིན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མངོན་གྱུར་པས། །དུས་འདིར་ཆེར་རློམ་ཀུན་གྱི་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །དེ་ལྟའི་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཕྱིར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་བཞིའི། །བརྗོད་དོན་ 


ང་པོའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་ཞེས། །མཁས་མང་དབུས་སུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ། །འགྲན་ཟླ་མེད་ཅེས་གཟུར་གནས་ཡོངས་ལ་གྲགས། །དེ་ལྟར་མཁས་དང་གྲབ་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །ཤིན་ཏུ་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་པ། །ཁྱོད་ལྟ་དུས་ངན་ 
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^" ༄༅། །སྙིགས་མ་འདི་འདྲ་ལ། །བསྟན་དང་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་སྨད་དུ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཤེས་གཉེན་སྐུར་བསྟན་པ། །བསམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྣམ་ 
ཐར་ཚོགས། །བདག་འདྲའི་བསྐལ་པར་བརྗོད་པ་མི་ནུས་མོད། །འོན་ཀྱང་མི་ཕྱེད་དྭང་བས་ཉེར་བསླངས་ཏེ། །རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་འཆད་ལ་བདག་ཡིད་སྤྲོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཆེ། །བུདྡྷ་རངྣའི་མཚན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པའི། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱབས་དེ་ལས། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་བུའི་ཚོགས། །རབ་ཏུ་མང་པོའི་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདི་ཡི། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་ངལ་བ་བྱིན་མཛད་པ། །དེང་དུས་ 
ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་འདི་ལགས། །ཁོ་བོའང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཐོས་པས་མཇལ་འདོད་བཅོས་མིན་སྐྱེ། །སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་བཟང་བས་དོན་དེ་འགྲུབ། །དབང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདག་བློའི་བུམ་པ་བཀང་། །མགོན་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །བྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་ཆེན་ཆ་ལག་བཅས། །ལེགས་པར་སྩལ་ནས་མྱུར་དུ་སྤེལ་ཞིག་གསུངས། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་འདོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འདི། །བར་ཆད་མེད་པར་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་སྣོད་ལྡན་དུ་མ་འདུས་པའི་སར། །གསུང་ངག་ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་སྤེལ་ནུས་པར། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །སྔོན་དུས་གསུང་ངག་བཀའ་སྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །བཅུ་གཉིས་བྱུང་ཞེས་ 
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མཁས་ལ་རབ་གགས་པས། །བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ཚུལ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཏེ། གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྲོལ་དང་གཅིག །འབྲོག་སྲས་ཨིརྡྡ་རྡོ་རྗེའི་སྲོལ་དང་གཉིས། །ཐུགས་སྲས་ཆེན་པོ་དོ་པའི་སྲོལ་དང་གསུམ། །ཞམ་པོ་མོ་བསྲེས་བརྒྱུད་རྣམ་གསུམ་ 
ལས། ཕོ་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་ཁུང་བུའི་སྲོལ་དང་བཞི། །སྤང་རྗེ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་སྲོལ་དང་ལྔ། །མོ་བརྒྱུད་སྨོན་མཁར་བ་ཡི་སྲོལ་དང་དྲུག །གྲུབ་ཆེན་སྟོན་གཡུང་པ་ཡི་སྲོལ་དང་བདུན། །དཔོན་པོ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་བརྒྱད། །ཞ་མ་ཕོ་ 
བརྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་གཉིས་བསྲེས་པ། །རྗེ་བཙུན་ཀོ་བྲག་པ་ཡི་སྲོལ་དང་དགུ། །ཞ་ལུགས་ཕོ་མོ་ས་ལུགས་གསུམ་བསྲེས་པ། །ཆ་གན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་སྲོལ་དང་བཅུ། །འབྲོག་མི་ལུགས་དང་གྱི་ཇོའི་ལུགས་བསྲིས་པ། །ཇཾནང་ཀུན་སྤངས་སྲལ་ ¿ 
དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་བསྲེས་པ། །ལས་སྟོད་དབང་རྒྱལ་སྲོལ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞང་སྟོན་སློབ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཡི་སྲས། །ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་སྲོལ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །གྲུབ་ཆེན་གཉེས་སྒོམ་སྲོལ་དང་བཅུ་ ཛོ 
བཞི་སྟེ། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མེད་ས་སྐྱ་པ་ཉིད་ལ། །ཉེ་རིང་བརྒྱུད་ཚུལ་དམ་པ་གཉིས་པོ་དེ། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །འབྲོག་དང་ཇོ་སྲས་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་ཀྱི། །གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་གཅེས་མཛོད་ལེགས་བསྡུས་པ། །མེ་ལེ་ཞེག་ 


༦༽ ༨ ༢༡༤ 


པོའི་སྲོལ་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ། །སེ་སྟོན་ཉིད་ལས་ཐ་མར་ཐོབ་པའི་སྲས། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་སྲོལ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བཀའ་སྲོལ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཏེ། །གྱི་ཇོ་འབྲོག་འབྲོམ་ཞང་དང་ཞ་མ་ལུགས། །ས་ལུགས་གཅེས་སྒོམ་ཕག་གྲུ་ཀོ་ 
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ཤྨ, དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བི་རྲུ་པ། །ཞེས་གྲགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དེས། །ངན་པའི་སྤྱོད་པས་བསྟུན་པ་སྤེལ་བའི་ཚེ། །གངྒཱ་གྱེན་ལ་བཟློག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཀོ་མཁན་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཌོ་བྷི་དང་། །མུ་ 
% སྟེགས་རལ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་དབུས་བྱོན་ཚེ། །གཅིག་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ནག་པོ་པ་ཞེས་གྲགས་འདི་བྱུང་བ་ལས། །ཌོ་བྷི་བ་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི། །རིགས་སུ་དགོངས་ནས་དེ་ཕི་དཀྲི་ཚུལ་གྱི། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 


༄༅། །བྲག་ལུགས། །ཆ་གན་མོ་ལོ་ཇོ་ནང་དབང་རྒྱལ་གྱི། །ལུགས་ཏེ་དེ་དག་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་གི །བཀའ་སྲོལ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་དག་དྲིམ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ། །བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་བྱུང་ཚུལ་ལགས། །མན་ངག་མཆོག་འདི་སྔོན་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་དུ། །བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་རྣལ་འབྱོར་ 





༨༨༨༨ 


དྲ་གུབ་པ་བརྙེས། །ནག་པོ་པ་ཉིད་རིམ་འཇུག་རིགས་ཅན་དུ། །དགོངས་ཏེ་རྡོརྗའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་བྱ་བའི། །ངོ་མཚར་གཞུང་འདི་བརྗེད་ཐོར་ལེགས་གནང་ནས། །དེ་ཡི་དངོས་བསྟན་བཞིན་དུ་དཀྲི་བར་མཛད། །གྲུབ་ཆེན་ནག་པོའི་ཞབས་ལས་ཡུལ་ 


དབུས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཌཱ་མ་རུ་པ་ལ། །ལེགས་པར་གདམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །འཕགས་ཡུལ་ལྟ་ར་ཌ་སིར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི། །གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་ཉིད་ལ་གནང་། །མགོན་པོ་དེ་ལས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ། །མཁས་གྲུབ་རཏྣ་ཤྲཱི 





བའཔ་འཇར་རརང་ཆར་ཅཅ་ བམན་ རརར༨ར་།མཆན་འབང་ཉན་།ང་ཡང༧ར་༣༧༧༧༥བར༧རཿརརར།་༡འ་འཆང་འཆམ་ཡངག་འང་འམབ་༣༦མ་བབའ་མཆན་མས་ ༤ 






ལེགས་ནོས་ཏེ། །པར་ཆེན་དེ་ཡི་གངས ་ཅན་ཁྲོད་འདི་རུ། །དྲི་མེད་གསུང་ ངག་རིན་ཆེན་སྲོལ་བསྟོད་ནས། །དྲེ་སྲས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་སློབ ཚོགས་རྣམས་ལ་སྤེལ་བའི་རྒྱུན། །བསྟན་པའི་བ དག་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ མས་ ྒ 
བརྒྱུད་པར་མཛད་པས་དེང་དུས་ཡང་། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་གསུང་ངག་རིན་ཆེན་ཞེས། །མཁས་བླུན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་བའི། །ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་འདི་བཞིན་བྱུང་བ་ལགས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླའི་ལམ། །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་བྱུང་ཚུལ་ 
ལེགས་བཤད་འདི། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རབ་གསལ་བློ་ཡི་ལེགས་པར་བཏུས་ཏེ་སྦྱར། །འདི་ལ་ནོངས་གང་སྔར་བྱས་སྡིག་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་བཤགས། །ལེགས་པའི་དགེ་དེས་དྲི་ 
མེད་ལ མ་མཆོག་འདི། ། རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ཡུན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅི ག། ེས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བྱང་ཚུལ་གྱིཡིགེདོནགཉེར་དགའ་བ་བསྐྱད་བྱད་ཅེས་བྱབ་འདི་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲུགཔ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ 
བཙུན་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རེག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་འཚོ་བཤྲི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་ 
རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལོན་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་ཐོས་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་གྱི་ཀུན་གསལ་བདེ་ཆེན་པོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ི་གེ་པ་ནི་སྣར་ཐང་པ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བགྱིས་པའོ།། །། 
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རྡོ་རྗེའི འི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ནག་འགྲོས་ཏ བཀླག་ཆོག ཏུ ་བཀོད་པ སྭ་ར་སྭ་སྟིའི ཀླུང་ཆེན་ བདུད་རྩིའི རྒྱན འབབ་ཅེས་བྱ་ ལང ྦ 
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༄༅། _ །ནམོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཧེ་བཛྲ་ཡེ། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །དགེས་པ་རྡོ་རྗའི་ཕྱི་ནང་གི །མངོན་རྟོགས་དཀྱིལ་༩ ང་ཆོ་གར་བཅས། །མཛེས་རྒྱན་དགོངས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར། རྗེས་གཟུང་བསྙེན་པ་ས་ཆོག་དང་། །སྟ་གོན་བྲི་རྒྱན་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད། །འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་མཇུག་ཆོག་སྟེ། །སྤྱི་སྡོམ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་གསུམ། །གཞན་དུ་ཤེས་བྱ་སྟ་གོན་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི། །གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་པའི་དབུས། དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་གྲྭ་བཞི་དང་། ཕྱག་ལེན་ལ་དེའི་མདུན་དུདྲིཡི་ཐིགལེ་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་དགོད། །ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོའི་ 


སྟེང་། །མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དགོད། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉྫི་ལ། །སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ས་ལྷ་ཡི། །མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལེགས་པར་བཤམས། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྷ་དགུ་ཡི། །ཚོམ་བུའང་མཆྟལ་ལ་བཀོད་དེ། །ས་ལྷ་འོག་དང་ལྷ་དགུ་ཡི། །མཆྦལ་སྟེང་དུ་ 


མ་ 








༄༅། །བཤམ ་ན་མཛེས། ཕྱག་ལེན་ལ་རས བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གང་ལྟར་ཡང་། ལྷ་དགུའི་ འི་ཚོམ་བུ་དབུས་དང་། ས་ ལྷའི་ འི་ཚོམ་ བུ་བྱང་ཤར་དུ་བཤམ་ན་མཛེས། དེ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ བྱང་ཤར་གྱི། །མཚམས་ སུ་མཚམས་ འཛིན་མེ་ཏོག་དང་། །ཤར་དུ་ 
ཞབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་གཉིས། །ཤར་ལྷོར་འཐོར་འཐུང་ལྷོར་མཆོད་ ཡོན། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་དང་། །ནུབ་ཏུ་བདུག་སྤོས་མར་མེ་གཉིས། །ནུབ་བྱང་དྲི་ཆབ་བྱང་ཞལ་ཟས། །དེ་རྣམས་ གྲུ་བཞིར་བཤམས་ ནང་དུ། །ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ལྷག་ 
རེ་དང་། །བཅས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཚམས་བཞི་རུ། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རེ། །གཡས སྐོར་དག་ཏུ་གྲུ་བཞིར་བཤམས། །ས་ལྷའི་མཆལ་ཉེ་ལོགས་སྲ། །གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས ་འབྱོར་གྱུར་ན། །སྒོས ་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། །བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོའི་བར། །འདས་པའི་ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས། །གང་དགོས་བཤམས་ཤིང་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་དང་། །གྲུབ་ན་ལས་ཀུན་པའི་མཆོད་པ། །མེ་ཏོག་ལ་ 
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སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ཏེ་གདགས། །འཁྱིལ་པ་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས། །ལེགས་བདུག་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྲབ། །གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་ དགང་། །ནས་གྲོ་སྲན་འབྲས་ཏིལ་འབྲུ་ལྔ། །གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་དང་། །མུ་མན་ཞེས་བྱ་རིན་ 


སོགས་རྣམ་ལྔ་ཡང་། །བཤམས་ན་ལེགས་པར་བདག་གིས་མཐོང་། །སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། །ནང་མཆོད་གོས་ཐུང་ལ སོགས་བཤམས། །མཚན་ ལྡན་བུམ ་པ་གཉིས་སམ་ བྱད། ལོ ཝོ ོད །རས་བཟང་མགུལ་ 
འཆིང་ཕྲོག་ལྔ་པའམ། །བདུན་པ་ལེགས ་བཅིང་ལྷ་སོ་སོའི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ བྲིས་ལ་གདགས། །གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ ་ལ། །པདྨར་གནས་ པའི་ཐོད་པ་ནི། །སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། །གི་གུག་ལེགས་གདགས ་ལས་ བུམ་ལ། ། 
ཆེན་ལྔ། །སླེ་ཏྲེ་ཀརྫ་ཤུ་དག་དཀར། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་དབང་ལག་སྨན། །ལན་ཚྭ་བུ་རམ་འོ་མ་དང་། །མར་དང་སྦྲང་རྩི་སྙིང་པོ་ལྔ། །ཙནྡན་དཀར་དམར་གུར་གུམ་དང་། །ག་བུར་ཛཱ་ཏི་དྲི་བཟང་ལྔ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཅི་འབྱོར་ 
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༄༅། །གཞུག །ཀུ་ཤས་ཁ་རྒྱན་བུམ་གདན་སྟེང་། །ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་བཤམས། །ལས་བུམ་པུཀྐ་སཱིའི་གཡས་བཞག །གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་གཡས། །ལས་བུམ་གཡོན་བཞག་ལྡོག་.ཕྱག་ལེན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི 
གཡོན་དང་ལས་རྡོར་གྱི་གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་དང་། ལས་རྡོར་གྱི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ་བཞག པའང་ཡོད། །རྣམ་རྒྱལ་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སོགས། །དྲི་བཟང་རུ་ཡིས་བཀང་བ་དང་། །གཟུངས་ཐག་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག །སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་དགོས་ན། ། 
ཉེར་སྤྱོད་སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་དང་། །དཔུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་སོགས་བཤམ་མོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་སོ།། །།དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ 


༧2 སྭ ༨༧ 


མཆོད་རྗེས ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་ས་ལྷ་དང་ ། །ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་རྣམས ། །ལྷག་པར་གནས་པ་རིམ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དཀྱིལ (་ཁར་ ཆན་པའ་ 








སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། སྔནའགྲོ་གཏོར་མ་ལ་རྡ་ྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀུནྔ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཱཾུཾ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་བསངས། ཨོཾྭབྷཱཝ ྒ 
ཤཿ སྦབྷ་དྲམཱཿ སྭབྷཱཝ་ཤྡྷོཉཱཧཾ་གིས་སྦྱངས་ཏེ འོག་ཏུ་བསང་སྦྱང་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ ྱ གཉིས་ཀ་ བསྟན་ཏེ་ཧྲཱུ། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །སྙིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། ། ་ 
གུང་མོ་དངནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁློ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ 
ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། པད་སྐོར་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡ་ཛམ། ཛ་ལ། ཛླ། བྷཱ་ཏ། བངྷི། བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། | སྫཛ། མཱ་ད། པཔླ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལེ། ཨངྱ་སཔྤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾབ་ལི་བྷཉ %‰, ¦ 
གྷ། ཕུཝླ། དྷཱ་པ། མཱཾ་ས། པི་གྷ། ཨམྷ། སཔྤ། ཀནྫྷ། ས་དཱ། ཁནྟི། ཁུ་ནི། ཕེཌ། གཱད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོམུཁཾ་སཐ་རྷརཾ་ཨཱ་དྲནུ༔ྣཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ དཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅང་སེ་གོལ་བརྡབ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོ་བཛྲ་པུངྤེ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ ཞེས་སོགས་ཉེར་མཆོད་ལྔས་མཆོད། ཤཔྟ་གསུངརྒྱུན་ལ་མི་མཛད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ཞེས་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིནགྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོ་རྗེནུ་མ་གཡས་སྟེང་ 
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" ༄༅། བཟང །དལ་བ་མིངགའི་ཐདདུདཀྲལ། །ལགཔ་ནུ་མའིསེངདུ་བསྒྱངས།།སྒྲ་ེསྐུགསུང་ཐུགས་སུསྒོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲེལབུགསུམ་བརྡུངབྱས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ 
ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་རཱིནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུསྙིི་རྡོརྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཞེས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། རྡོརེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། !| 
ུ རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་ དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ ལ་བསྟོད། །རོ་ྗེ རྗེ་དཔག་ ཊི 
མེདྱ་རྒལ་པོ་ཆེ། མི་རྟོགརྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། _ །དོན་ཡོཿ ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་( ཅད་རྫོགས མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་ 
( བྱུང་། །སྣ ཚོགས མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་ ྟན་སྱོངབ བརྒྱད་པོ་དང་། གནོད་ཕྦྱིན་ཚོགས་ 

















རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ 
སྲུངས།། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





ཟེ 
2 
/3 
༡ 
༡ 
< 
རའ 
༦ 
ཌཧྷ་ 
ཌཱ 
- 21 
༅༽ 
༡ 
# 
་ར 








» ༄༅། །བྱའོ།། ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ཞེས་པ་ཙམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་འཚལ་ན་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག མུཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ 
སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་ 
སོང་ཞིག ། ཅེས་དང་། ཨྷཱ་བཟླས་ཤིངརྡོ་རེགསོར། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམས་ཏེ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དྲ་སབས་ཕྱག་ལེན་ལ་དྲག་རོལ་མཛད། ཡང་མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ ཅེ 


ལ་། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བ་ཞུ། དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྡཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཛཿ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭཱ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ནང་དུ། ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འབུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ 


མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱ་འཇིག་རྟེན་དང་ ྦ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨ་ི་རཱི་དཾཁཾ་སྭཱཧཱ། (མོ་ ྦ 


བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མཧཱ་ཨརྒྷཾ་པྲཏིྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརྷཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱརཏེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ༨ཤཔྟའི་བར་དང་། མཐར་རྡ་རེ་སྙང 


༨༡2 ༦༤༽ ༦༨༨༨ 


བཛྲནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། (མོ་ཛ ཛྷུ ཧོཿ ཁོ་ར 


གར་བཟུང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྡེ་ར་ནི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲེ་པྲ་ར་ནི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་ངྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སརྟོ་༩ཿ 
མོ་གཉིས། །བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་ཆུ་བཞིའི་རྒྱ། །ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་མེ་ཏོག་གི །ཐུར་དུ་བླུགས་པ་བདུག་པའི་ 


མོ་ 


ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གུང་ 
འོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་བསྒྲེང་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིདྱ་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཚོགས་པ 


༨༩༦ ° གེ གེ 7 ཅ་ |° ༢༡ 
་ཆེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ཡོ 


ཱེཾཧཾཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ ཊ 





༽༠༽ ༨ 


དེ ར་ྩོའ། དོལ སྨོ་ྒྲལ་སོཝ་ཐྲ་བདུནཨོ་ཡུལ་ཏེ། མ་ཚོང་བམེད་པ་འདིཉིདདུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་་ཀི་ངོ་བོ་ བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་གནས་ 


༥༨༨༡ ༨༡ ༨ 


ང། ར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྒྱིའོ། ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བ ཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ ནས བྱིན་ གྱིས ་བརླབ་ཏུ ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་ གྱི་མདུན་ དུ་མེ་ ཏོག་གིས ་བཀང་བའི་སྣོད་སྤོས་རེངས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ སོ་སོར་ 


མེ་ཏོག་རེ་ཕུལ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པའམ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས མཆོད་ པ་དང་། །ཡོན་ བདག ་བགེགས་ཞི་ཚོཿ ཆགས ་གཉིས་ 
རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ ་བརྗོད་ཅིང་རེ་ རེའི་མཐར་མེ་ ཏོག ་རེ་གཏོར། ཕྱག་གསུམ ་བྱས་ལ་སློབ་ དཔོན་མ ་གཏོགས་ པ་གཞན་རྣམས ་ལས་མེ་ཏོཿ ཏག་ རེ་བསྡུ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། བམས ཅད་ཀྱིས ཐུན་མོཿ ང་ དུ་མངལ་ 
འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བསྐུལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ཞུ་བའི་ ཡོན་ དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མཆལ ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ ད་ར ཡང་མེ་ཏོག་བསྣན་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། མ་ཚང་བ་ 


1: 


ཧཱཾ མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
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གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བརྟན་པ། བརྟན་པ་གནས་པ། གནས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
སོལ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མཆྦལ་རྟེན་གྱི་དྲུང་སོགས་གང་རིགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་རང་ཉིད་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །དེ་དག་གི་སྡོམ་ནི། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མཉཱལ་ཕུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་ 
མེ་ཏོག་དགྲམ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་ཞུ་འབུལ་བྱ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་བསྡུ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མཆྫལ་བསྐུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་གྲལ་ལ་འདུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་དག་པ་དྲན་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ་བའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ 
ངེ ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཞིན་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་སོགས་ནས་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདཀྱིས་ ྒ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བླ་དབ་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཐར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ 
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དྲ ༄༅། ད །ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ནཱི་ཧཱི་ཞེས་སོགས་ནས་ཤཔྡའི་བར་གོང་ 


ལྟར་ བརྗོད། འདི་མན་གྱི་མཆོད་པ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་གོ་ བར་བྱའོ། །དེ་ནས་པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བས་སོ་ སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾབྷ ཐག ཌཱན་མ ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བ རྡ་ས པ རི་ཝཱ་ར་ ཞེས་པ་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ཨོཾ་ནཱི་ཧཱི་ཧཱུཾ་ཁཾ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོགས་ཤཔྡའི་བར་འདོན་པ་ 





_ བོར་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཡིད་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ 
༦ ཏེ། །སྱིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་པས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 








--“--༢༢༡༩༢༩༢༠༡༠༤-- 


ྒ ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ 

ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུའོ། །དེ་ནས་ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད་ཡོད་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ཏེ། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ྒ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བོ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་ 
སྲང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་ཏེ། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུགཔ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། འོག་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་སྲུ་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ ཨུ་ཀརྙྷ་ཡ ་ཛཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་དྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ལི་བྷནྡྷ་བཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་དཱི་ཝ་ཤོཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ བཞིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་། །གཡས་པའི་མཛུབ་ 


19¦¥) 


\5.®[3‰.1> $) 


ཧེ 


༦༄[!.)®8©9.)®. 


ཐ' ༄༅། །སྦེལ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་ཞགས་མིག་ལྟར། །བྱས་པས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ། །སོ་སོར་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིན། །ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས། །བསྣོལ་བའི་རྒྱབ་སྦྱར་དྲིལ་བུའོ། * །ཞེས་པ་སྟེ་འོག་གོ་རཱི་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་འདི་དྲན་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ( ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཧུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ( ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་ 
' བསམས་ལ། ཨོ་པྲ་ཐི་ལྟི་དི་མཱཱི་ཞེས་པ་སོ་སོའི་འགོར་སྦྱར་བའི་ནི་ཧཱི་དྲུ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཤཔྡའི་བར་དང་། གྷཏྲེ་ར་ནི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོ་ཐྲ་ཐི་ལྟི་དེ་ལཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཌཾ་ཨདྱ་ནུཏྨནྣ་ཏཱ་ཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་ཕུལ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཚིག་བཅད་རེ་རེའི་ 
གཿ མཚམས་སྡརྡ་རེགསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། འདི་ལ་དྲིལ་གསིལ་རྐྱང་པ་མཛད་པ་བདེ་ཆེནརྒྱ་མཚོལས་བཤད། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཉྱིཡིརྡོ་རྗེ་ཁྲས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཤཱཀ་ 
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 འདི་ལ་སྤོས་རོལ་དང་དྲིལ་གསིལ་བྱ་བ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བཤད་ཅེས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས། སྒེངེ་སྐྱོབས་པ་ཡིས། ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། དྲ རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤོ་ན་རྡརྗ 
སྙིང་ཁར་བཟུང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོཿ ་གི་དངོས་གྲབ་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲྭབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པའི་མཐར། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ ཁུ 
ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སྣང་བཐོབ་པར་བསམ། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་དམན་མ་རྣམས་བསྡུའོ།། རྟ ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་ བེ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་དྱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྷུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུའབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ 
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3/ ༄༅། །ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེང་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་ 
དང་། མཆོག་མ་ལ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་ 
བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལེ་གྱིས་མཚན་པ། དེའིསྟངདུ་བྷྷ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷྱཱ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ ཟླ 
ུ རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ ། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགསོ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་ བོ 
པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མ དའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
ར་ མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མི ག་མངས་རིས་སྲུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས ཕུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག ྒ 
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གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ 


ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་ 
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ཟེ ༄༅། ` །བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཧཱུ་ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ན་མཿ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྙང་པོ་ཀྱི་རྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་ 
¦ བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ _ 
 འཁྱུདཔ། གཡས་ཀྱི་གཉིས པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོང་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམ ར་པོ། བཧུན་པ ན་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ ན་བྱི་ལ་གཱ་ པ། གཡོན་གྱི་གཉིས ་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་ * 
པོ། གསུམ་པན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་ རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
ཙཱ རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ག ཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 





















དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ནེ་ནེ་རཱབྨ་ནཱ་མཱ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེདམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ 
ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཾ་གོ་རཱི་ནཱ་མ། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ཙིཙོ་དཱི་ནཱ་མ། ལོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། བ་བི་ཏཱ་ལི་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་ 
བི་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཱཾ་གྷམྨ་དཱི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་གྷམྨ་ཧྲཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། པེ་པུཀྐ་སྭི་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་ཕུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོ་གཡས་སེངྒེ། གཡོན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤོཤ་ཝ་རཱི་ནཱ་ ° 
མ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལ་ཙ༔ནྟ་ལཱི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ཌཾཌོ་བི་ནཱི་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
་ེ གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲསེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
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༢. ༄༅། །བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྤྱིལཀྲང་ཕྱེདཔའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེཤསཀྱིམེ་འབར་བ་།ེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྔོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་ 
སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤི་ོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 

པ གནས་ནས་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་ ཁུ 

ཾ སྦར་བསནིརཱི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ལ་སོགས་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ ཙ་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ནཱི་རཱཱི་སོགས་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷའི་མཆོད་པ་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 


¶ཱཾ ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ 
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གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའེ འི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོ་བ༔ བྷཱ་ཝ་ ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཧྱཾ། ཞེས ་གསུངས་ཤིང་བུམ པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ ནས་ 'དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ལས་ 


གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རཱི་དང་ཤ་ཝ་ཧཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཏཱ་ལི་དང་ཙི་ལྕི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གཱསྨ་དཱི་དང་ཌོ་བི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། ༈ ཤཾ །དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ 


ལ། མདུནབསྐྱདཀྱིགཙོ་བོ་དེ་རངགི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམ་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། | ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཀ་པཱལ་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེབ བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ༔ ་རྫས་ལས གྲུབ པའི། ཞབས ་བསིལ། ཞལ ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག ་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ ཟས། རོལ་མོ་རྣམས དྭངས་ཤིང་ཐོགས པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས པ་པར་གྱུར། ཞེས་ 
དང་། སོ་སའིཕྱགརྒྱ་བྱས་ ཏེ ཨོནཱ་ཱི་ཞེས་སོགས་ན ས་ཤ འི་བརགོང་ལྟར་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱས་བརླབས་ནས། དྭུགཡན་པརཁུ་ཚརགཉིས་སྟེའགཏུ་ཁ་སྦརཏེ དྲི་མེད་ཡ ཡིད་ ད་དུ་འོང་བ་ ཡི།  །ལྷ་རྫས་དམ་ པའི་ཞབས་ 'བསིལ་འདི། བཅོམ ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ཏ ་ལ་ 


414 


༢༠ ༄༅། །གཏོགས། དེ་བཞིན་དུ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་། 
ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ 
ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བ ཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨ རཾ 
ཿ པྲཏིནྙ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་བཞི་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་ བོ 
སོགས་དང་ | ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་མན་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་གསུང་རྒྱུན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལས། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་ བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནས:ཿ །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་སོགས་ཨོཾ་དྷྷཱ་པེ་ཨཱཿ 
ཧྱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་ དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམས་སེལ་བ། །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནས:ཿ །ཨོཾ་བྷ་ག་ནས་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་དྲེ་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ ། །བདག་གིསཿ །བཞེས་ 




















ྦ ཀོག་་སསསས་ 


སཿ ོི་བྷགས་བོྦྷྱཱིཿ ཧཱ་ཧཱ སྨན་རམས་བཅུད་གཙོང་མི་གར་འོང། །སྔགས་ཀྱིཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནས༔ །ཨོཾ་བྷྱ་ག་སནི་ཝིྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དྲེམདཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་ 
འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པའི་མཐར་རོལ་ཆེནརྒྱུནདཀྲོལ་བྱས་ཏེ། གནྦེ་ར་ནི་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། ཨོཾ མ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རུཾ་ ལས བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས ་ལས་གྲུབ་པའ འི་གོས ་སབ་པ་འཇམ་པ་མང་བ་ བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས ས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ འི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་ 
བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་སྨད་གཡོགས་དང་། དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །སབ་འཇམ་མཡང་བ ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི བསྐྱད་རྡརྗའི་སྐུ་ལ གསོལ། །མི་ཕྱེ ཕྱད་དད་པས བདགའབུལ ན། _ །བདག་ཀྱང་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། 


(མོ བྷ་ག་ཝན་ ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾཿ བཛྲ་ ཝསྟ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུ སྭཱཧཱ། དེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག ་ཤིས ་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། མཐེ་བོའི་རྩེས་གཏོར་ལ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ རེ་རྭེ་བྱུང་བར་བསམ ཞིང་། ངག་ཏུ། (ཡོ ཨཱཿ ཧཱཾ ཕྱོགས བཅུ་དུས གསུམ་ 


གྱི་དེ བཞིན གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ཡོན་ ཏན་འཕྲིན་ལས ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་ང པའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའྲི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་མངའ་བ ་བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་ 
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* ༄༅། །དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ .རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་གསུང་རྒྱུན། ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིངླ་ 
པ། ནག་པོ་པ། ཌྔམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏི། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་ 
¦ རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཆལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒ་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མ ཆོག་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབ ང་པོ། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཨཱ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། མཐུ་ཆེན་དབང་འདུད་སྙིང་ 
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པོ། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། འདྲེན་མཆོག་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ངག་དབང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་.རང་རང་གི་རྩབའི་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་གསུང་རྒྱན ཞལ་ 
ཡ། ཀིཌ་ཛཱཾམཱ་ཏ་ཝ་པུཏེི ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་ནེ་ཀཱདྷཱ་རིཌེ། ཨངྒྷ་ཏ་ཀྲུ་ རྭཧཛྟཱ་ཡ། ཨརྡྷནྡ་དེངི་ཌེ། „ ཨལཱ་ད་ཡའྭ་རཱཡ། ཀྲྭ་ར་ཡ་ཀཱར་ཡ། གཙྫཛཡ གརྫཇ་ཡ། ཏརྫཛཾ་ཡ་ཏརྫཛ་ཡ། ༢༧༥༧ ༥༥། སཏྭཱགྲ་ཏིན། བྷདྷ་པཛྡྷཱ། ནཱཧཱཱ་ཛཱ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདིར་ཨཾ་རིང་ཧང་པ་གསུང་སྲོལ་སྔོན་ ས་གྲྭ་ས་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་ཨཾ་ཐུང་ཆད་འདུག་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་དགོས། ཨོཾ་ཨཱཿ གཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཧྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བོ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གྷཾ་དཱོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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པེ་དྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལེ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཧྱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གཞན་ཡང་བྱ་ 





སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ 


ྒ $ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས ཀླ 





ཚོགས་དང་། གནས གསུམ་གྱི་རྡོརྗ་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཊུ ཿཧཱུཾ། གཞུན་ ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྨྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོངས། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དྲཱཨོ ཨཿ ཧྲུ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས སྐྱོང་ བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ངི འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྲ 
དེ་ནས་རང་གིས་ཀྱང་མྱང་ལ། ཨོཾསྦརྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨ་ཛཱ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་ བི 
སམས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་དང་། བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་ པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས རབ་གཉིས་མེད་ པ། །ཏྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ ་རྡོརྗེལ ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མ་ཡིས་ 
མགུལ་ནས་འཇུད། །དབུ སྐྲ་སེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱན་གསུམ ་པ། །མགོན་པོ པོ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ིབ་དང་སྟེང་ནག་པོས་མཛེས། །དཀར་དང་དམར་པོ་ གཡས་ དང་གཡོན། །གང་གི་ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་ནི། | 
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ཟོ ༄༅། །གནག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གླང་པོ་རྟ་བོང་ གླང་རྔ་མོང་། །མི་དང་ཤ་ར་བྷ་བྱི་བླ། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ དངརླུང་། །ཟླ་ཉི་གཤིན་རྗེ་ 

| གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞབས་བཞི་པོས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅི ང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་སྔོ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་ 

ྐ འཚལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིས་བདག་ཉིད་འཇིགས། །འཛག་པའི་མགོ་བོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུ་སྟེང་མཛེས། སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་ _ 

“ པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གོ་རཱི་ཤར། །ཡན་ལག་གནག་ཅིང་གཡོན་ན་ཉ། །གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཛིན། །ཚངས་པ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཅོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོམ་རྐུན་མ། ། ཤ 
བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་ན་ཕག་དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །དབང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །པཾ་ལས་ སྤེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །ཕྱག་གཡོན་ལྕུང་བཟེད་གཡས་པ་ན། །རུས་སྦལ་འཛིན་ལ་བདག་ 

¥ ཕྱག་འཚལ། །གཱསྨ་རཱི་ནི་བྱང་གི་སྒོར། །ལྗང་ཁུ་གཱཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚོལ། །གཤིན་རྗེ་མནན་ཅིང་པེ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་ན་དགྲ་སྟྭ་སེངྒེ་གཡས། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འཇིགས་ 
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ཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་པུཀྐ་སྭི་སྔོ་ལའོ། །རི་ཁྲོད་མ་དཀར་ཤོ་ལས་བྱུང་། །མེ་རུ་ནོར་སྦྱིན་སྟེང་ན་གནས། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་གཡས་པ་ན། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །སྲིན་པོར་ལཾ་། 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཡོན་ན་ཐོང་པ་འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་འཚལ་སྲིན་པོ་ཉིད་ལའོ། །ར་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡུང་མོ་ནེ། །རྤུང་མཚམས་ཐགས་ཐངས་རི་སྟེང་གཤེགས། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་རབ་སྟེར་ པཱ 
འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱི་གཡས་པའི་ཕྱག་བཟུང་བའི། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གནས་ས་ བི 
བོན། །གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རིག་མར་བཅས། །ཉིད་ཀྱི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྤྲལ་པར་མཛད་དང་ལྡན། །ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །ཞི་བའི་བདེ་སྩོལ་རིག་མ་སྡུད་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་ 
ཆགས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཉིད་ཀྱི། །གནས་སུ་ཞི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའའགྲོ་མ་གཙོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོར་བཅས་བསྟོད་པའི། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དེ་མཚུངས་ཤོག །ེས་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ༼༤༥༡] པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་སྤོས་དང་བཅས་པས། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས། དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཧཱུ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་པའྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས ' 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འདྲི་བར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བ དག་ནི་གུས་པ་ལགས། །དེ་བས་བཀའ་དྲིན་མཛད་པར་འོས། །འགྲོ་བ ་འཁོར་ལོའི་དོན་མཛད་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། ། བཱ 


2 གང་སྭ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །ཧེ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །འགྲོ་བ་དག་ཕྱིར་བདག་འདྲི་བས། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་ 


པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་ 
རུ བསམ།། པ །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི། སྐབས་འདིའམ། གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་། གོང་དུ་བཤམས་པའི་བུམ་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུ་དྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། (ཨོ་སྭ བྷཱ ཝཤུདྡྷསཐདྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤདྡྷོཉུཧཾ། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས ་པ་ལས་པདྨ་ 








དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱལ་འཁར་གཉིསཀྱ་སངདུ་ཱཾལསརིནཔ་ཆེའིབུམ་པ་གཉིས་ཡངས་གིང་རྒྱ་ཆེབ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་ 
སམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ གས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་ 


424 


གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའེ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི ཨུ་ཨཱ། ཚཾ་ཛཱཾ། ལཾ་ལཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཆཌ་ཌྷ་ཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་”ས་ཧ་ཀྱཿ 
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༢༩༠༩ 


གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ 





བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། 


༨༧ 


| ༣༢། ༅། །། ཕཡ་ར་ལ་ཝ་ཌྷ་ཌ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྙཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་དྩུ་གིས་མཚན་ 
ྒ པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཏི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
ད རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་ 
་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་ 


ཱ གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
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༥༨ ༨ ༨ 


ལྔ་ལྔས ་དབུ་ བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ ཅན། རུས ་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ ། ཞབས གཡས ་གཉིས བརྐྱངས ་པའི་བླརྨ་ལ ་གཡོན་གཉིས བསྐུམ པའ་སར་མ རྣམས པ། ཏད་པའི་སྐྱིལ ཀུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟ་ བས ཀྱིར། བཞུགས ་པ ། སྒེག་ཅིང་ དཔའ་ 
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ཤཱི ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད། ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ 


1>[©.]) 


©) 


༦] 





བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང། །སྐིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་ 
པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ 


ཧཱཾ ཧཾ་ཧ ཀརྨི་ཀུ་རུ་ མེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དཱེ་¶ ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ། ཀཱ་ར་སོ་ནཱ་ཐ། ཧྱོ་དྲུ་དྲཱཾ། ཀུདྨཾ་ 
ཀུ་རུ་”་མེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་དུནྡྷ་བཛྲ་ཛྡྲཾཀ་ཅེས་གསང་བའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ 
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° ༤༄༅ ༄ ༄༅༄ཅ༄༅༦༦ 


༢༠ ༄༅། ད །ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པས་ཐིག་ལེ་ཆ་དགུར་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ག་ཙཾ་ང་བཱོ་པཾ་ཤཾ་ལོ་ཌདྷཱ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
| རྣམས་སྦུགར་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་དཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ཧཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བི་ཏཱ་ལཱི་སེར་ 


ྒ 
ྣ 
> ༢༨༡༤ 


ྦ  མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་ 


ཤེ 
རར 
: 


/. 





427 





༢༧ ་་་་་་“” "་་ལཆ་འ"་ཚ་ཤཚ་ ་ཆ་ལ་ ་ཨཁཨལྷ༥ཀ ་ཙྷ- ྣྣ༈  །གྗ་ས་ཁར་|་ ཀཾ དགག ༤༧'།ཐ་ྷནན 


བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི ་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡོན ་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས བསྐུམ ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་ྗེ རྡོ་རྗེམ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་ 
རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྱིབོར་སྐུརྡ་རྗེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏང་ཀྱི་རྡརྗེ་ལྷ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཞེས་མཚན་སྔགས་ལན་ཅིག་སྦྱར་བའིཉི་འཱི་ ཁུ 
ཧཱུཾ་ཁཾ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོགས་ནས་ཤྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གོ་ནཱི་ཡ་སོགས་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་རཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ ངི 
ཛྲ ཨོཾ་པའྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ནཱི་ཧཱཱ་སོགས་ ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ ་ལྡན་བདག ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ རང་བཞིན་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས། །བྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ དབང་བསྐུར་ 
སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །ཁམས གསུམ ་ཀུན གྱིས ཕྱག ་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི འི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོ་ མོ་བཛྲ་ ཛབྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྱུཾ། ཞེས གསུང་ཞིང་བུམ་པའི པའི་ 
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༨ ༤༠༨ 


རེ་རེའི་འགོར་ 


ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཤཾ་དྱོཾ་ཕཊ པྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལེ་ཧྲོཾ་ཕཊ ཧྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌྷཱུ་ཕཊ ཧྭཱཧཱ། ལས་བུམ་ལ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཱ་ཏ་བྱར་་རེབླཟ སླར་ཡང་གོང་ལྟར། ཨོཾ་བྷག་ཝཱན་སོགས་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་གི་བར་ 
སྦྱར་ལ་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཧཱུ་ཨཾ་སོགས་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། སྣ་ཚོགས ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས བདག་དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི་ ་དངོས གྲུབ་ཐཿ ་ཐམས ཅད་ 
སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾཤི་བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གཟུངས་ཐག་ བསྡུས་ལ། མ་འབྱོར་པ དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག ་རྨེངས བློ ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནེ བགྱིད་སྩལ བ། །དེ་ཀུན་མགོན ་པོས་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་པད་སྐོར་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ ་བས་དུང་ཆོས་བླངས་ནས། བུམ་པ་རྣམས་སུ་ཆུ་ཐིག རེ་བ ་སྟེ། ཨོ་ སོ་ཨཱཿ 5 ཧཱུཾ་ཞེས ་པའི་མཐར། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་ གྱིས་ལྷ་རྣམས འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས བུང་བའི་བུ, ་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ དྭུ་གྱུར། ཞེས་ 
བརྗོད། ༈ །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ པཏ་ཀུནྔ་ལི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾཾཛཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སཐྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤོདོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ 


༨ ༦༽ ༢ 


ང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ ལྷོར་ཀུ་ 


མཿ 


_ 430 


| ༢༠ ༄༅། །ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཤར་དཱ་ཛྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛྲི་ལས་ 
བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སྲུ་དཱ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཤར་དུ་སྡྷཱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་སོ་སཾར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
+ ཤེས། དབུས་སུ་རྩུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཌཌ་ཌྷཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ „ 
ཱ ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ས་ཧྭ་ཀཿ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེངདུ་ཧྲཾ་ལས་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོ ཧཱ 
རྗའིལྟེ་བའི་རྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྲཱཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག ཡང་ཧྱཱུཾ་ 
¶ ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ 


ོརྗེ་ེ་བའ་ཱཾལཐིམ་པསརྡོ་རེ་ྗདདངལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རཉིམ 


ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྕུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་དུ་དྲུ་བརྒྱད་ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་ དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ བྱང་དུརླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུདབང ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ ཞལ་གཅག 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སྐུརྡོ་རྗ། ཤར་དུ་དབང་ ཕུ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྟོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྟོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱྱང་གི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ * 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། སྲིན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོརྗེ། ཤར་དུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅདཀྱང་ སྐུ་མདོག་དམར་པོ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
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༢3' ༄༅། ་ །འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ྦ 
ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་ 

' མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོརམ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ། རང་གི་ „ 
ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ ཊ 
སོགས་ནས། ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་སོགས་ནས། ས་མཱ་ཇཛཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་ ། 


༧༧ 


སུ བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནས་མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱ། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕུལ་ལ་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་སོགས་ 
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ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས ལ་དྲིལ ་གསིལ་དང་བཅས། ལྷ་ ཡི ཚོགས རྣམས་ ་སོགས་ནས། ཀྲུན འགྲུབ་ཤོག ་གི་ གི་བར་གོང་བཞིན་གྱི གྱི་རྗེས་ལ། ཀླ་ (ནི ་རིཊི་ (ཨ་པོ་ 'ལཱ། ཀོལླའི་རིར་གནས་རྡོ་རྲེ་མ། མུརྨུ ཏི ་རེ་ཀཀྐོ་ 'ལཱ། མོམ་མུ་ནིར་གནས་པདྨའོ། །གྷ ཌེ ཆེ་ཀྲི་བི ཌ་ཧོ ཧོ་བཛྫ་ ཨི། ཀྱི་ཧོ་ཚོགས་སུ་ཅང་ཏེའུ་ 


༨༨༦༨༽ ༤༤༤༠༽ ༢༧༤ 


དཀྲོལ་། ཀ། རུ་ཌི་ཀི་ ཨ་ (ཨི་ན ན རོ་ལྭ། སྙིང་རྗེའི་ཀུ་ཅོ་མི བྱའ། །ཏ་ཧཾ ་བ་ལ་ ཁཛྡྫ་ (སཱི།། དེ དེ་རུ་ཤ་ནི་ཟ་བར་བ། གཱྷཾམ་ཨ ཨཾ 5 བཛྫ་ཨི ཨ། འབད་པས ཆང་ནི་བཏུང་བར་བ། ཧ་ལཱེ ཤཀ ་ལིངཱ་ར་པ་ཌི ཌ་ ཨ་ ཨི། ཀྱི་ཧོ་ སྐལ 'ལྡན་གཞུག་པར་བྱ། དུརྡུར་ཏཱན (ཨ།་ ཨི། སྐལ་མེད་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ། ཙ་ ཨུ་ས་ 
མ་ཀརྨྷ་ར་ རི་སླིདཱ། བཞི་མཉམ་གླ་རྩི་ཏུ་རུ་ཀ ཀཱ ་ར་ལཱ་ (ཨི་ (་ ཨི། ག་པུར་རྣམས་ནི་བྱུག་ པར་བྱ། མཱ་ལ་ ཨིྡྷཌ་ཧུ ར། ་ལྲིཏྤ། ཚོད་མ་དང་ནི་ཤ་ཆེ ་ཆེན་པོ། ཏ་ཧི་ ་པྲ་ རུ་ཁཱ་ (ཨི་ (༈་ (ཨི། དེ དེར་ནི་མང་དུ་བཟའ་བར་བྱ། པྲེ ཁནྟ ཁཾ བཊ་ཀ རྟརཾ། འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བར་བྱ། ཤུདྡྷ་ ཨ་ཤུདྡྷ་ན་མུ་ཌི་ (་ ཨི། དག་ 
དངམ་དག་དམིགས་མི་བྱ། ནི་རི་སུ་ཨཾ གེཙཌཱ ། རུས་པའི་རྒྱན་ནི་ལུས་ལ་གདགས། ཏ་ཧི་ཛ་ས་ར་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དེནི་སྐྱེས་པའི་རོ་གཞུག་བྱ། མ་ལ་ ཨ་ཇི་ཀུན་དུ་རུ་བ་ཊ་ཨི། འདུ་བར་འཁྲིག་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཌིམ་ ཏ་ཧྷནྣ་བཱནྫཾ་ཨ་ཨི ཨཾ། དེར་ནི་རེག་མིན་སྤང་མི་བྱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ ་སྤངས་པ། །སངསསརྒྱས་པདྨ་རྒྱས པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་ རྟེན དགེ་ བའ འི་བཀྲ་ཤིས་ ་དང་པོ་ ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་ པའི་མཆོག་ རབ་མི་གཡོ་ ་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་ 
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༢ ༄༅། །པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྦྱོམེད་ཀིཡི་རྡརྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་ 
གུས སྙིང་རྗེ་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ ཟས ཅན། །སྐེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཤོག །སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 

ཧཾ ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ།། ༈ །རྗེས་ཆོག་ནི། (ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་མྨིཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨ་ལས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་ 

ཤཿ རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ོ་ནཱི་དཱི་སོགས ནས་ཤཔྡ་བར་བརྗོད། པདསྐརསྔོནུའགྲོ གོ་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོབྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཇི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་རེ་རེའིའགོར་སྦྱརཏེ། ཨོ་ནི་ནཱི 


༄ ༄ ༄ ༄ ༄ ༄༄ ༄༅༦ 


བཾ ་སོགས་ ནས། ༨།པྡའ འ་བར་སྦྱར་བའེ ཆུ་བཞི ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེ ་ཆན་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། ཧྲུ་ (ཨ། ་ག ཙཾ ཐཱ ་པཤ ་ལ ཌ (ཡོ་ སོ་ཨཱཿ ཧཱུ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ དབའ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཞལ ་དུ་མཆོད་པ དམ ་པ འབྲལ ལོ། །ཞེས་ རོལ་ ཆེན་དང་བཅས་ ཏེ། དཀར་མོ་རི རཾ་དྭགས་ 
ཇར སོགས་ དང་། ཁྱོད་ནི རྣལ འབྱོར་མ ཚོགས ་སོགས་བྱ། འོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་ཡིད་འབྱུང་གི་བསྟོད་པ་རྣམས་ བྱ ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྲུ་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླ། མ འབྱོར་པ ་དང་ཞེས སོགས་ཀྱི་མཐར་ཁུ་ཚུརགཉིས་ཀྱི་མཐེའུ 
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ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟློག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཏིངྙ། ས་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ ་མཆོག་དང་ཐུན་མོཿ ང་གི་དངོས ་གྲུབ་མ 'ལུས་པ་ཞེས་གསུང་རྒྱུན། སྩལ་དུ་གསོལ ཞེས་བརྗོད་ལ། སླར་ཡང་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགེས་བར་གྱིས་ཕྱི་ 
ནང་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས་ཏེ། བཅོམ ལྔན་འདས ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ ་མཆོག་དང་ཐུན་མོཿ ང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅི ང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 


༧༧ 


གསོལ། བ རྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་ དཔུང་གཉེན་དམ ་པ མཛད་དུ་གསོལ ། (ཡོ སུ་པྲ ཏེབཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་མེད་ན་དེ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྟེན་མེད་པ་ 
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༢༠ ༄༅། 






།རྣམས་ལ། (ཨོཾ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན ་པའི་ དངོས ས་གྲུབ ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ ་དུ་གཤེགས ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ བོམཛོད་དུ་གསོོ། །(ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་དང་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ དྲ 5 ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྱིང་པོ་ཀྱིརྡོ་རྗེར་གསལ་ བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་སོགས་གསལ་བཏབ་ལ། སྨོན་ལམ་དང་ 
ྭ བཀྲ་ཤིས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། ༢ །ལྔ་པ་ བི་ཞིངྱ་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། ལག་ལེན་ བཞིན་དུ་ལས་ཐིག་ གདབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་ ཇི་ལྟར་རིགས་ པའི་གཞི་ལ། དབུས་ སུ་ཚོན་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་ རྡ་རྗེའི་རྩེས་དློ་ བྲིས། དེ་བཞིན་ དཤར་དུ་དཀར་པོལསྷཱ། ལྟོར་སེར་པོ་ལ་ཨཱ ཨཾ། རུབ་ཏུ་དམར་པོ་ 
་ྦ ལ་ཛྲཾ། བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ཁཾ་བྲིས་ལ་བཞག ཚན་སོ་ སོའི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་ དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ སྐུད་རྣམས་ཀྱང་བཞག མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་ གཅིག་བཤམས་ལ། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ ངྱ་རྒལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་འ།ས་པོ་ལར། ་པདྨ དང་རཾ་ ལས་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ་ 


® 
2 


དཀར་པོ་བ བ་ལས རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ། གཡས བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས ་ཡུ་བ བྱས ་པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། ཡུམ སངས་རྒྱས ་སྤྱན་མ་ ཏམ་དཀརམོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འན་པ་དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བ། སེར་པོ་ཨཾ་ལས རིན་འབྱུང་སེར་ 





འཁོར་ལྔའེ འི་སྟེང་ དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོ: སོན་པོ་དྱུ པོ་ཧོ་ལས་མི་ མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་ བརྒྱད ཕྱག བཅུ་ དྲུག་པ། ་པ། གཡས བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མ མཱ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི ་གུག་ཐོད་པ འཛིན་ང པ། དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་ ་ད་ ྦ 
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པོ། གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དམར་པོ་ཛཱཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་ 
དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྗང་གུ་ཁ་ལས དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་གཡས་ བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ 
ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བསྡུ་ན་རིགས་ལྔ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ། གཡོན་པ་ཊ་ ཟླ 
ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་གཉིས་རཱུ་ཡིག་འབར་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མིག་གི་རྫིམ་གྱེནཐུར་དུ་བརྡབ་ཅང། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ ° 
མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛཱཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏྱ་ཙུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ 
ལ། ཨཾ་བཛྲ་པུབྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེ་སོས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ 5 ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁ་གིས་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཱུཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
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གན ༄༅། ྣ །སིན་གྱིས་ཚོན་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་ཡི་གེ་རྣམས་བསུབས་ལ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ཚོན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཐིག་སྐུད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པས་བླངས་ཏེ། གོ་རཱིའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ 
སློབ་མ་ལ་ཐིག་སྐུད་སྔོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གུའི་རིམ་པས་ཐིག་སྐུད་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱངས་ལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀུན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་རྟོགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཆོས་ཀུན་བརྗོད། །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱི་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། ཐིག་སྐུད་ ཁད 
དཀྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་ལ། ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་སློབ་མ་ལ། ཛཿ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀང་། ཛྫཿ གཉིས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མཱུཾ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་ བཿ 
བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་པས། །བྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོར་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བཅུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐིག་ཆེན་ 
ཡཿ བརྒྱད་པོའི་སྟེང་དུ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱི་བྱུང་བར་བསམ། དེའི་ཚེ་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་གདབ་བོ། །འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྟོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །རྒྲུང་སྲིན་རླུང་དབང་མེ་སྲིན་ 
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པོ། །གཡས་སྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོགས་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་དབང་གཡས་སྐོར་དུ། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གདབ། །ནུབ་ཤར་གནས་པས་ཐིག་སྐུད་བསྡུ། །གཉིས་སྡེབ་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ྤྱི་བོར་བཟློག་ 
སྟེ། ཨོཾ་བ ཛྲ་བེ གཞུམ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་སློབ་དཔོན་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ། གཞི་བཅའ་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་ཏེ། ཧཱིཿ ཧཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་ 
རྣམས་དབྱེ་བར་བསམས། སྒོ་བཞིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱི་བར་བགྱིའོ། ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་ ཟླ 
རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་སྒྲོལ་བར་བྱེད། ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རིམ་པས་སྒོ་ ཟུ 
ཚད་གཅིག་ཙམ་བྲིས་ལ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བཅད་ནས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་བཞག་སྟེ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། སྔོན་པོ་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་བརྗོད་དེ་རིམ་པས་བཀངས་ལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་ 


༨ ༢༨༡༠ ༢༡༤༨ 


པས་དབུས་ནས་རིམ་པས་བྲིས། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཐོད་པ་བསལ་ཏེ་སྦྲེལ། མཚན་མ་བརྟགས་ལ་ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་འཁྱིལ་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དྲབུས་ཀྱིཉི་མ་དམར་པོ་ལ། །པད་ལྟེ་སྔོན་པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལྗང་། །པད་འདབ་ལྷ་མོའི་མདོག་ཅན་ནམ། །ཕྱོགས་ 
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༢3 ༄༅། །མདོག་མཛེས་ཚོན་གང་རུང་བྱ། །གདུང་ཟླུམ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེར། །ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་བུམ་པས་བརྒྱན། །གཙོ་བོའི་གནས་སུ་ཐོད་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། །གི་གུག་ནག་པོ་གདན་བཅས་བྲིས། །ལྷ་མོའི་གནས་སུ་རང་རང་གི །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་གདན་བཅས་བྲི། །འདོད་ཡོན་དམར་ ཕྱི་བཅད་ལྗངལ་ཕ་གུ་སེར། བཅད་དམར། །དྲྭ་བའི་གཞི་སྔོ་དྲྭ་བ་དཀར། བཅད་སེར། །ཕུ་ཤུ་སྔོ་བཅད་དམར་ .མདའ་ཡབ་ཁྲ་བོ་ཕྱི་ཐིག་སྔོ། །མུན་པ་གླང་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ནག །ཀ་བ་ཀརྒྱན་རྭ་ཕྱོགས་མདོག །རྟ་བབས་དམར་སྔོ་ལྗང་སེར་རིམ། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ 
_ ཅི་མཛེས། །ཉི་དཀྱིལ་ལྗང་གུ་པདྨ་ཡི། །འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་དམར་སྐྱ། །དུར་ཁྲོད་གཞི་ནག་མཚན་མ་རྣམས། །སོ་སོའི་མདོག་ཅན་ཅི་ནུས་པ། །རྡོ་རྭནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དཀར། །མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སུ་བྲིའོ། །བྲི་བ་རྫོགས་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷག །ཡེ་ཐིག་སྲད་བུ་བཅས་བསྡུས་ལ། །མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ 
° ཨཿ ཧྲུ་བཛྲ་མུཿ ཡིས་ཡེ་ཤེས་པ། །གཤེགས་ཤིང་སྤྲལ་པ་རང་ལ་ཐིམ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་ཀུན་བ་བྱུང་དང་། དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ཏེ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྷག་མ་རིམ་པས་བཟུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ། དེ་དང་ 


༨༤ ༦༽ ༨༧ 


ཧཱ དེའི་བུམ་པ་ལན་རེ་ཕུལ་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག བུམ་པ་གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་གྲངས་བཞིན་བསྐྱར་ཏེ་ཕུལ་ལ་མཐར་ཤར་ངོས་སྲུ་བཞག སླར་ཡང་ལས་བུམ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གཅིག་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ 
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ནས་འཁྱིལ་པ་བཟླས་ལ། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་ལ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །དངོས་གཞིའི་ཉིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཆོད་པ་རྣམས། །རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོ་དང་། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་ 
བཞིར་བཤམས། །འདས་དང་འཇིག་རྟེན་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་མཆོད་སོགས་བཅས། །ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱའོ།། ཧཱ །དྲུག་པ་བསྒྲབ་ཅི ང་མཆོད་པ་ནི། ཕྱི་མ་རེད་དམ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། བཟླས་པའི་རྗེས་ཀྱི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཐིམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ།|སྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྡུ། རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་གསུང་། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། བྲིས་ལ་བདག་ཉིད་བསྲེས་བྱས་ནས། །མངལ་འབྱིན་སྟ་གོན་དམ་ཡེ་བསྲེ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པས། །རྟེན་ལ་དྲུག་ 
དང་འཁོར་ལ་ལྔ། །གཙོ་བོ་དྲུག་བསྲེ་བསྡུས་པའི་ལུགས། །ཞེས་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས་པར་བྲིས་པ་ཙམ་ལ། བདག་མདུན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྲེས་ལ་མངལ་འབྱིན་མན་ཆད་འདྲ་བར་བྱས་ན་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །བྲིས་དང་བསྐྱེད་དང་བདག་ཉིད་བསྲེ། །མངལ་འབྱིན་སྟ་གོན་དམ་ཡེ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པས་ལྷ་འདྲ་ཡང་། །རྟེན་ལ་བདུན་བསྲེས་འབྱུང་ཕྱིར་རྒྱས། །ཞེས་ཏེ་དེའི་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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༢ ༄༅། །སྟེང་དུ། ཧྲུ་ལས་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་དྱུཾ་གིས་མཚན་པ ། ཧུཾ་ལས འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་ 
རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾྲུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། དྷེལ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཕྱི 
ུ དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡི་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ ཁྱ 
་; འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པོ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ེིསྟང་དུ་སྷྷ ཧཱ 
ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷྷཱ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 


ཧཾ པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་ 









དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོཿ གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སྲ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་གཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་ ཀུ 
མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁ ང་དུ་བྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ནམ་མ ཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ ྨ 
བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་། 
རོ་ལངས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ 
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༢༩༧ 


༄༅། ད །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་ཏུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་ཏུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེ ར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་ 


༤༥༨ 


ུ རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམ་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་མདུན་ 
་ྦ བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་གིས་བསྒོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 


ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷཱ་རཱ་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྡ་ད། ཙཏུ་དཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤཱ། ཧཱི་དྲཾ་ཧཱཱཾ། ཀུདྨཾ་ཀུ་རུ་ཌ་མེ། ཡབ་ 
ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལྲུ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དཱཾ་༩¶ ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ ཁ་ཨེ། ཀཱར་སོ་ནཱ་ཐ། ཧུུཾ་དྱོུ་ཧྲུཾ། ཀུནྨེ་ཀུ་རུ་ཌ་མེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
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ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་དུརྷ་བཛྲ་བྡྲཾཀ་ཅེས་གསང་བའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པས་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཆ་གཅིག་ཆ་དགུར་གྱུར་པ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་གོ་རཱི། ལྗོའི་ཐིག་ལེ་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བེ་ཏཱ་ལཱི། བྱང་གི་ཐིག་ལེ་གཱསྨ་རཱི། བྱང་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་པུཀྐ་སྭི། ཤར་ལྷོའི་ཐིག་ལེ་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་གི་ཐིག་ལེ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར། མཁའ་ 
ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ 


༤༩ ༨༽ ༢༨༨ ༢༨༡༧ ༧༢༡༧ ༨༩༤ 


ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀིརྡ་རྗ་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
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༤ 





༧༧ 


།ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 
ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོང་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་བླ་གྭ་ 
› པ། གཡོན་གྱིགཉིས་པན་ཆུའིལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ནམེའིལྷ་དམར་པོ། བཞི་པནརླུང་གིལྷ་ལྗངགུ། ལྔཔན་ཟླ་བའིལྷ་དཀར་པོ། དྲུགཔནཉི་མའིལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིནརྗེསྔོན་པོ། བརྒྱདཔ་ནནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ _ 
¦ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། | ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་ 
ཱཾ སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་ ྒ 















འབྱོད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས ཉིམ ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས པའོ། །མཁའ་ ནང་གི་གོ་རཱི རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་ པར་སྤྲོས། སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་དུ་ 
ཚངས་པའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི།  གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ ཏའཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་ཙོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོར་དབང་པོའི པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཙོ་རཱི་དམར་མོ་ གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ ཕག་པ་འཛིན་པ། མཁའ་ ནང་གི་བེ་ཏུ་ལཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྦྱངས། སོ་ ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་གི གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། བི་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུ རུས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གཱསྨ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཙི 
ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་དུ་དྲག་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གྷསྨ་དཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་པུཀྐ་སཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སའི་ཁམས་ 
སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱ།རཏུ་གཞནཚྗེའ་གདན་ལ་འཁོདཔདི། པུཀ་སྭི་སྔན་མོ་གཡས་སེངྒ་། གཡོན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་རི་ཁྲོད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལི་ཆུའི་ཁམས་ ྦ 





ྦ ༧ཕངས་ལ་སལ་ཉནཉ་།ིཉ་མཐོང་།ས། 


༨⁄༧ 


༣༧ ། །སྦྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་ལྗོར་ནོར་བདག་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གདོལ་པ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


| དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ། གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་ 
དྲ མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །མཁའ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ 








སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། མཁའ་ནང་གི་གཡུང་མོ་ 
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ཱཾ ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 


རྟོག་སྦྱངས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེདཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། མཁའ་ནང་གི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྐང་ཐོན་དུ་སྤྲོ་ ཕྱག་ལེན་ལ་འདི་མཛད་བའོ། །བྱུང་རྫོགས་སུ་སྤྲོ་ 
ན། མངལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། མཁའ་ནང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ _ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ལས། །རང་ཉིད་ཤར་གྱི་སྒོ་ཁང་དུ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གནས་པས་མངལ་འབྱིན་བྱས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཚེ་གཙོ་བོ་ལྔ་བསྲེས་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་ཆོ་ག་གོང་འོག་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། བདག་མདུན་བསྲེ་ ཤྩ 
བའི་ཚེ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་པ་དོར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་མན་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། གཙོ་བོ་མངལ་འབྱིན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཚུར་འདུས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བཏབ། འོག་ཏུ་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཧེ་རུ་ཀར་བྱེ་བའི་དམིགས་པ་དོར་ལ། ཤར་སྒོར་གནས་བཞིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལུགས་གཅིག་གོ །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་ 





2 
ྨ 
4 
༡ 
< 
4 
2 
2༨ 
2 
-- 21 
41 
2 
ཏཾ 
༼་ར 


3 །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོརྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤི་བར་སྐུརྡོརྗམ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། དངོས་ 
གཞེ་ ཞིདང་པོའི་ཚེ་ལག་ པས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། སྙིང་གའི་དྲུ་གི' འོད་ཟེརྦ་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཕྱིར་འབྲང་གི ་བགེགས་ ་ཐམས ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་ ཨངྷྷུ་བཟླ། ཕྱག་ལེན་ལ་ དྲག་རོལ་མཛད། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨཾཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་ 
རུཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོ་ནི་རཱི་ཧཱཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾབཛྲ་ནེཝིཏེཧཱུཾཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤཱདྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཿ ཁཾ་རཾམ་ཧཱ་ཨརྒཾ་པྲཏཱིནྫཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཆུ་བཞི་ཙམ་ཕུལ་ལ། ོཨྱཧེ་ཧི་བྷཱ་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ 
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དཔའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱད། བསྐོར་བ་ ཨཾ སོ་བཛྲ་ས མཱ་ཛཿ ྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་ དྲངས། (མོ བྷ་ ་ག 'ལཱན་མ ་མ་ཧཱ་ཀ་ རུ་རི ;ཏ ་ཀ ་ཧེ ཧེ་བཛ་ས་པ་རི རི་ལྷུ་ར་ཞེས ་མཚན་སྔགས་ལན་གཅིག་ སྦྱར་བའི་ ཨོ་ནཱི་ཧཱིཛཾ་ཾ ཁཾ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སོགས་ ནས་ཤཔྡའི ་བར་གྱིས ་མཆོད་ལ། ཨོཾབྷ་གལྷན་མ་ཧཱ་ཀ་རུཌི་ 
| ཀ ཧེ ཧེ་བཛྲ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་གོ་རཱིལ སོགས པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། སྨར་ཡང་རང་ག སྙིང་གའི ཧཱུ་ལས ས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི ལྷ་ རིགས ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ པ་ཨོཾ་ བཛྲ་ རྲ། སྣ་མཱཛཿ (ཡོ་ (པྱྩ་ཀྲུལ ་ས་པ་རི་ ངཝཱ་ར་ ཨོ་ནཱི་ནིསོགས ་ནས་ཤཔྡའི་ བརྒ་གྱིས་མཆོད། དེ 








རཱི་ལ་སོ སེགས་ པའི ་སྔགས་རྒྱས་ དགུག ་གཞུག བྱ་སྟེ། འདི་ དངོས ་གཞི་གཉི ་གཉས་པ་མན་ ཆད་ལ་མི་ དགོས་ སོ། །དེ་ ནས། རང་གི སྙིང ཁའི་ངོ བྱ ལས །འོད་ ཟེར་འཕྲོས ་པས རང་བཞིན་གྱི གྱ་གནས་ ནས ་བཅོམ། ལྔན འདས ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྫ།འ་ འི་དཀྱིལ་འཁོ་ འཁར་ལ སངས རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ | 
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ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅདཀྱི། །གསང་ ྐ 
གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དྱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ ། 
ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། | ཙོ་རཱི་དང་ཤཱ་ཝ་ཧཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བི་ཏཱལཱི་དང་ཙནྟ་ལི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གུྨ་རཱི་དང་ཌོ་བཱི་ནི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། ད་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ ྒ 
དམིགས་ལ། ཧུཤིཧེ་བཛྲ་ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱི་རིགས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ། ནི་ནི་རཱཏྷ་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཞེས་སོགས་དང་། གི་གོ་རཱི་ ཨོཾཤཱི་བ ཛྲཿ ཙཙོ་རཱ་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲཿ བཾ་བི་ཏཱ་ལཱི་ཨོཾ་ཤྲཱི གཾ་གཱསྨ་དཱ་ཨོཤཱ པ་པུཀྐ་སཱ་ཨོཾཤཱི ཤིཤ་ཝ་རཱི་ཨོཾ་ 
ཤྲིཿ ལེ་ཙན་ལི་ཨོཾ་ཤྲིཿ ཌིཌོམྦྷི་ནཱི་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ྒ ཕྱག་ལེན་ལ་གཙོ་བོ་ལ་ཉེར་གཅིག་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོ་ལྔ་རེ་བཟླ་བར་མཛད། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ༼ཛ༣ ༧ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད། གོས་ཟུང་། ནང་མཆོད། ཡིད་ 
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ཟེ ༄༅། །བྱུང་། བསྟོད་ཐུང་རྣམས ་སྟ ་གོན་ གྱི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ་ བཞིན་ བྱས་ལ། ཡང་ ང་བསྟོད་ རིང་རྗེ ཟེ བཙུན་ གྱིས མཛད་ པའི བསྟོད་ཿ པ་འད་ དི་ཡང་མཛད་དེ ད། བདག ་གི ྤྱི་བོར་ཐལ་ བྷུ ཞནས། དང བསྨ་བླམ་ལ བཏུད་ ནས ། །དཔལ ལྔན ཀྱེ་ཡི རྡོ་རྗེ ལ། ། 
སྡེབས སྦྱོར་དརྫ་ཀ ཀས བསྟོད་པ པ། །པད་ཉི་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ཧཱཾ་ཡིག་ལས བུང་རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ས གཞི་ རྭ་བ་དྲྭ་བ་གུར་ དང ་བྲེ་འབར་བའི་མེའི་ ནང་དུ་ཕྱོགས བདག ཞིང་སྐྱོང་ལྟོ ་འཕྱེའི་དབང་པོ་ མཆོད་ རྟེན ཆུ་དང་མེ་ མེ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་འཛིན དང་ནི འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་ 
‹ མབའ་འགྲོ་ གོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་༔ གོ་མ་དང་རོ རོ་ལངས་རོ་དང་རོ་ནི་མདུང་གིས ་ཕུག་དང་ དུམ་ང བུ་དང་ ནི་ཚིལ་དང་ཀླད་པ སེར་སྐྱ་ལུག ཅིང་ ཁྲག་ དང་སྐྲ་ ཡི དུམ་ དང་དེ་ དག ་འཐོར་དང་རུས་པས གང་ཞིང་ཀེང་རུས་ གར་བྱེད་ལྕེ སྤྱང་པཾ ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་བྱ་ཡི་ཚོགས་ 
༧ ཀྱིས་གང་བའི་ཁྲོད་ན་ རྣལ འབྱོར་མ མ་དང་རྣལ 'འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་སོགས ཀྱི་དབུས ་སུ་ཆོས ཱཀྱི་འབྱུང་གནས་ དམར་སྐྱའི མདོག་ཅན་གདེངས་ཀ གྱེན དུ་ཕྱོགས ་པའི་ནང་ན་ཐར་པ ཆེན་ད པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ ཡེ་ཤེས་ལ ལྔ ཡི ཡི་རང་བཞིན་རི རིན ཆེན་ལས གྲུབ་གྲུ་བཞི ཞིདང་ནི་སྒོ་ སོ 
བཞིས མཛེས་ཤིང་རི རིན་ ཆེན་ཀ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་རྟ་བབས་དང་བཅས ་རི་དྭགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་གདུགས དང་བཅས་ཤིང་ཕ གུ་མདའ་ ཡབ་རིན་ཆེན་ དུ་མའི ་དྲྭ་བ་དང་ ནི་དྲཱ་ཕྱེད་ཟླ་བ རླུང་གིས བསྐྱོད་ དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་དྲིལ་བུ་དང་ནི་གཡེར་ཁའི་ 
 ཕྲེང་ དང་རྒྱལ མཚན་ཆེ ཆེ་དང་བ་དན་མཛེས་བཅས་རྔ་གཡབ་དང་གྱི་ལྔ་ལིས ་བརྒྱན ཅིང་མཆོད་སྣམ་སྟེང་ན་ལྷ་མོའི མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་རྫས་དུ་མས་ལག་བྲེལ་མཛེས་ ་པའི་ རྒྱན་ཅན འཛུམ་ པའི་བཞིན་ དང་གླུ་ ཡི་དབྱངས་ལྡན་ཟུར་མིག་བལྟ་དང་བཅས་པས་ 
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གང་ཞིང་ཕོ་ བྲང་རྩེ མོར་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བུ་ བུའི་ཏོཿ ཏོག ཅན་ ན་རིན་ ཆེན་ ལས གྲུབ་ ཆེས་མཐོ་མཛེས་པའི དབུས སུ་སྣ་ཚ ཟོར ་པདྨའི ལྟེ བར་གདོང་ བཞི དང་ནི་ དབང་པོ་དང་བཅས ས་འཇུག ་སེལ། དག ་དང་ དྲག་པོ པོ་རྣམས་ ནི ནི་ལྟབས་ཤིང་འགྱེལ་ ལ་ལག ཆ་ཤོར་ ནས་ 


ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་ཞིང་གདོང་གིས་གྱེ གྱེན་ དྷ ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་སྟེང་དུ་ཚ་ཐེ ཟེར་ཅན གྱི་དབུས་ན་ བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་རབ་དགྱེས སྲིད་ཞི ཤམ ་པར་འཇོམས་པ་དེ་ནི་ ཆོས་ཉིད་ རང་ བཞིན་ ནམ་མཁའི་མདོག་ དང་ཅུང་ ཟད་ཆར་སྤྲིན་མདོག་ལ་ ཨུཏྤལ ་སྔོ་ དང་ 


༣ 


བི་ཌྨར ལྟར་སྔོ སོ་ལ་རྣམ་ཐར་ རང་བཞིན་ཞལ བརྒྱད་ པ་སྟེ མྟེ་གཡས་ནི་ ཆུ་ཤེལ་མདོག་ལ ཿཔདྨ ་རྲ དཱ་གའི མདོག་ཏུ ་གཡོན་ ང། ་སྣང་ཞིང་ལྷག་མ རྣམས ནི་དུ་བའི་མདོ མདོག་ ལ་རལ་པ དམར་སེར་གྱེན དུ་ལངས་ཤིང་ཞལ་ རྣམས་ རེ་རེ་སྤྱན གསུམ་ ་དམར་ལ་ཟླ བཕྱིད་འདྲ བའི་ 
མཆེ་བའི་བདུད་རྣམས སྐུག ་མཛད་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ ངོ་བོ བོ་དྲུག་ 'ལྷག་ བཅུའི འི་ཕྱག་ ན བཏུང་བའི འི་སྣོད་མཆོག བླ བ་རྒྱས ་པ་ཟིལ་ནོན་ལྟ་ བུར་དཀར་བའི་ ནང་ ན་གཉིས འཐུང་མྱུར་འགྲོ་ སྒྲ ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་མགྲིན་རིང་མི་ མི་དང་རི་ དྭགས་རྒྱལ་ པོ་བྱི་ལ་རྣམས་ནི་གཡས་ཡིན་ 
གཅིག་ཤོས རྣམས ནང ་གཞི་དང་རྨན་བྱེད་གནས་མེད་དྲོད་ དང་རི་ བོང་ཅན་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་དང་མཐར་བྱེད་ དང་ནི་ ནི་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ ་པོ་འཛིན་ཅི ཅིང་བསྡུ་ དངོས་རང་བཞིན་ཞབས་བཞིའི་གར་གྱི་ལཱིད་ཀྱིས་ས་གཞི ཞི་གྲུམ ནས་བྱིང་བའི འི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ 
ནས་གྱེན་ དུ་བསྐྱོད་ པའི་རྦ་རླབས་འཐོར་ཞིང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གཡོ་བར་མཛད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས བུགས དི དེའྱི་རྒྱན་ནི་ཁ་བ་དུང་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་དཀར་བའི་མི་རུས་འཕྲེང་དང་མི་མགོའི་ཅོད་པར་ཁྲག་འཛག་མགོ་འཕྲེང་དོ་ཤལ་བཅས་ 
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༣༠ ༄༅། །ང་རྒྱ་མའི་ལྡ་ལྡིས་བརྒྱན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དབུ་སྟེང་མཛེས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་དུག་སྦྲུལ་གདེངས་ཀ་དང་བཅས་འཇིགས་པའི་ལྕེ་བརྐྱང་དྲག་པོའི་ཕུད་སྒྲ་དང་བཅས་ལ་སོགས་དུ་ 
མས་བརྒྱན་བྱས་སྟག་ལྤགས་དང་ནི་མི་ཡི་པགས་པས་རྣམས་དཀྲིས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་བཞད་སྒྲ་དྲག་པོས་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་བརླག་པར་མཛད་ནས་སླར་ཡང་གསོ་བར་མཛད་ཅིང་ཉམས་དགུ་དང་ནི་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ 
ྫ བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དཔལ་དག་དང་གཉིས་མིན་གཉིས་ནི་སྤངས་ཤིང་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་འཇིགས་དང་མྱ་ 
ཧྲ ངན་འདས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོབས་པར་མཛད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མགོན་པོ་དུ་མར་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དེའི་ཞབས་ལ་བདག་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་, ལོ།། །།གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །འགྲོ་བ་ 

གང་ཞིག་འཛིན་ནམ་བསྟོད་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །ཉན་ནམ་ཅུང་ཞིག་སེམས་པའ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །དུས་དགྲའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱའི་སྡེབས་སྦྱོར་དུ། །བསྡེབས་ 
ཙཾ ཕའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་བགྱིས། །འདི་བགྱིས་པ་ལས་ངལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །གགེ་བ་དྲི་མེད་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འགྱུར་ 











དྲ་མ 


གའི་ཧཱུཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་མཉེས་པར་བསམས་ཏེ། འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ེནས་སྒྲབ་གྲགས་གཅིག་ཨ་ངྷུ་བཟླ་ཞང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང 
་བཅུག་ལ། རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱིའམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེགས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་དུ་སྒྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱང་ ཁུ 
བཤམས་ལ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ནས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཧ་ཧོཿ ཧཱིཿ ས་བར་བརྗོད་ལ། གཏོར་མའི་སྟེ ང་གི་ནམ མཁར་ཨི་ཨི་ཨེ་ལས ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སུམ ་བརྩེགས ཀྱི་ནང་དུ་པོ ་པེ་པོ་ལས པདྨ་ པ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དྱཾ་དགུ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དང་། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ནས། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་ 
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༣ ༠༅ཟ་ ོི་དགཔམསདཔྱད་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྒྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་ཐུགས ཀའི་ཧྩཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་། 
ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
༣༨ ཛཾཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱཱི་སོགས་དང་། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས། བཅོམ་ལྡན་སོགས་ནས། ཡར་ལུད་ 






ྭ པ་ལས། སྐུ་རྡ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱང་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ནཱི་ཧཱི་ཛྲུཾ་ཁཾ་སོགས་ 
ནས། ཨ། རྒྱ་པྲཏཱཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་བར་གྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཛ་མ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། [ོཾ་བཛྲ་པུའེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ འབྱུང་པོ་བ རྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ 
'{ ལོ། །ཞེས་དང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ཉིད་བར་གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོརྗེ་སྙིང་ག་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ལྦ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་ 








༢༠༩༧-༨༢༢༠༢༤--༡-------༠༧འསསས་འ་འམས་༧་་བསས་སས་པ་བས་བསས་ལམ་མ་་༠-- ༨༨༨ - ༡ - ༨ ཛ ཛུ ༩ ༨༡ ༡ ༡༧༠༠-༡༡-༡༨ ༡༡༡༡-༨༡-༡2 ༩༩༣༠ ༠༠༡༢༢༠༡༡༡༠༠༡༧༠༠༠༤༤༤༩༤པཔ༡༠༠༡༡༤༢༩------༡པ--༧༠༠༧ར༠༧༢༢༡༡༢༢༧༢--༡༩༠༠༠༤༢༢༤༢༠-- 











༄ 





༦]|8,®129.)>1©.\3.);[1879).)9.1]3‰) 1} 


༤༨༩ =༨༽ ༢༨༨ ༽ ༨ 


དང་བཅས་ཞེས་སོགས་ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་བར། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་རྱེ་རྡོརྗའི་གོ་ 


འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ] བ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སློབ་མ་གཞུག་ཅི ང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། ཞེས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ལ། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག འདི་ 


སྐབས་མཆོད་རོལ་ཉིས་སྦྲེལ་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་ལ། ཚིག་ལྷུག་འགོར་སླར་ཡང་མཆོད་རོལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། རྡོརྗེའི་གླུ་ཀོལླ་ཨི་རིཊཏི་སོགས་ནས། སངསྤ་ཆས་ 


མྱུར་ཐོབ་ཤོག་བར་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱ། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཐོར་འཐུང་གི་བར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གྱི་རིམ་པས་གཏོར་སྣོད་དུ་བསྡུས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བིཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ་སརྦ་པཱ་པོ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ 


༤༥༨ ⁄༼༩°~༨ 


སརྦ་བི་ཀམྐྦ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེའི་ཚེ་སློབ་མས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུས་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལྷག་མ་གཏོར་མ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏི༔དྲ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ 
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མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར། མུཿ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་པས། གཏོར་མགྲོན་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུུ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། སྒྲུབ་མཆོད་རྗེས་ 
„ མའི་ཉིན། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱཾ། ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ། གཏོར་མ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་ས་གཙང་སར་སྐྱལ་ཏེ། ཨཨངྡྷུ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བཅས་པས། སློབ་ 
*ཿ དཔོན་གྱིས་རྟིང་མནན་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་ཤོང་ན་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱ། མི་ཤོང་ན། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱས་པར་བསམ་ལ། མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ 
ཀྱི་མཐར། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞི ་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འདུག་གོ །ཉིན་གཉིས་པ་མན་ལ་འདིར་བུམ་པ་སྔར་བཞིན་སྒྲབ།། ལཿ །བདུན་པ་ ( 









འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཧྱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁ་བཤལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པར་མོས་ཏེ། བླ་མས་མཛད་དགོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའིཧེ་རུ་ཀཞིག་གིས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་རང་ཉིད་ཡྱིས་ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ རྱུཾ་སོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མཉཱལ་ཕུལ། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་ 
འཁྱུད་པའི། །དགེའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 





༽་ 
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3༩ ༄༅༅ དེ པ་ །བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིད་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ེས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ 
' ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྔོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་ ྦ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
ཾཿ བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ | 

















གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཨཱཿ ཁི་ཱི་རཧཱུཾ ཞེས་པས་མིག་རས་འཆིངས་ཚུལ་བྱ། ཨ་ཁཾ་ཁྙཱིར་ 
ཧྱ ཞེས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླངས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། ཨ་ལྲཾ་ཏ་ 
བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་དང་པོ་དང་། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱ་ ས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ ྦ །ཞེས་པས་དྲིས་ལན་གཉིས་པ་བྱས་པར་ 


བསམ་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ད་ཡ་མི། ྦ ཞེས་དང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོ། སིདྡྷ་བཛྲ་ཡཱ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་ 


བརྗོད། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། རྡོརེ་སྤྱིབར་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་ 
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༢༩ ༄༅། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཧཱུ་ཛཾ ཧཱུ ཞེས་པའམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་བཞག་པར་ 

བསམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་དུད་ཙམ་བྱ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ྡོརྗེ་སྤྱི་བོ་དང་། ཡེ་ཤེས་གང་གིས ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དངོས གྲབ ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས གྲབ གཞན'ཏ7ྟ སྤོས ཀྱང་ཅི་དགོས ། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ ཱ 

“° ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་ ”*ཾཧ 
འགེམས་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལགྱིཆ་དངཆོས་སུབླུག་པའམ། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར། ནང་མཆོད་ནས་མྱང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ 

ཅཱ དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདེས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཏ་ཏ་ཿ། ྦ ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བ ཞག་པ་ནི། རྡརྗ་ྤྱི་བོ་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡི ན་གྱི། ངས་འདི་བོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ 








 ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མ [བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས ་ནས་ ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ །ཆེན པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་ རེ། ཞེས་བརྗོད། མཆྦལ གླིང་བཞི་རི་ རིར བཉྟི ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི འི་དཔལ འབྱོར ཕུ ཐརད 
ཚོགས ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ འཁོར་་གི་གཙོ་བོ་ བོ་ཐ་མི ་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ བ་པ་ཞུ་བའི་ ཡོན་དུ་དབུལ བར་བགྱིའོ། །ཐུགས རྗེས་འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་བཞེས ་སྭ སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས བྱིན་༔ གྱིས རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ པར་མཛོད་ཅིག ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་རྐང་པ ་གཉིས ཀྱི་འོག་ཏུ་ ཡ་ལས རླུང་གི་ ཀི་དཀྱིལ འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ 
ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་ཞིང་། མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ ཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་ པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེརྷི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རེ རེ་རེ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་ དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལེ ་ལར། བྱུང་བའི ་སའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེ ་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ ཉེ་གསུམ་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལེ་གྱིས་མཚན་ པ། མགྲིན་ང ་པར་ཝཾ་ལས ས་བྱུང་བའི་ཆུའི་ད: འི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
པོ པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡི་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཧས་མཚན་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། རྐང་འོག་གི རླུང་ལ ཕོག་པས རླུང་གཡོས། རྐང་མཐིལ་ 
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^" ༄༅། གྱི་ངྫི་མེར་འབར། ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ན་ཡར་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་སོང་། སུམ་མདོ་གཞི་གནས་ཀྱི་མེ་དང་། ཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པས་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་བསྲོས། དེས་མགྲིན་ 
པའི་ཆུ་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས་སྤྱི་བོའི་རླུང་གཡོས། ཐུར་དུ་བུས་པས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་ཟེགས་མ་སྙིང་གའི་ས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་བས་དྲོད་སྐྱེས་ནས་སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ྦ 
༥ ཡིེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
¦ སྤྱན་དྲངས། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་ཡར་བཏེག སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་མནན་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ པོ 
གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཧྱུཾ་ཨ་ཧ་དྷི། ཞེས་དང་། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧྱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷི། ཞེས་བརྗོད། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། སྤོག་ཆོག་མི་མཛད། བརྟན་ 
¦ པའི་ཕྱིརསྤྱ་བརརྡོརྗེ་རྒྱ་གམ་བཞག་སྟེ། ཏཏིབྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྐིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ 











༤༦༤ ༦༤༽ ༢༨ 


རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནེ་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ། དཀར་སེར་དམར་ནག་ལྗང་ཁུའམ་ 
ཚོགས་སུ་མཐོང་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུངས་སུདཀྲོལ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོ་རྗེཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་དེ། གཙོ་བའི་དབུལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་བསམསལ་ཨོ་པྲིནྫ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ , 
བུལ ཧེ་རུ་ཀ་དེས། ཨོ་པྲ་ཏཱི་ཧྲཾཧཱ་ྟཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་ཞུས་པས། ལྷ་དེས་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ ༢ 
ར་བ། །རྡོརྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་པས་མིག་རས་དཀྲོལ་བར་བསམས་ལ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་ 


༡2, (3? 


71] ༧༣ 





¿2 
༡ 
ཌྷ 
82 
2 
ེ 
4 
= 
2༨? 
རའ 
2 
ཌེ 
.2 
ཤཾ 
༡ 


་ྦ ༄༅། པ །པར་་གྱིས ། ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡར་བླངས་ཏེ། དགྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མོས་ལ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ་སྟེ། ཨོོ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་ བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། ད་ཡལའཁརདུནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མཱ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཞེས་ 
ྭ བརྗོད། མརྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བ འོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ ཁུ 
¦ བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ ཤེ 
བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ 
ཾ རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སེངྒེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ 
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གདུགས་དཀར་པོ། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾནི་རཱ་ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾཔྲཏི་ཧཾ།ཞེསཆུ་བཞིས་སྦྱངས་ལ། བདག་གི་ཆོ་ཐོག་མ་ 


མེད་ པ་ནས་བསགས ་པའི་ སྡིག སྒྲིབ ཐམས་ཅད་ སྡིག ་པའི་ས་ བོན་ ཀེ་ ཡིག ་གི རྣམ་པས སྣ་ སྒོར་ཐོན་ཿ ནས མདུན་ གྱི་ཏིལ ་ལ་ཐིམ་པ་ཧེ་རུ་ཀས་མེས་བསྲེགས་ཤིང་ཆུར་དོ་ དོར་བར་བསམས་ པའམ། ཡང་ན་ཡུངས་ཀར་གྱིས ་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། (ཨེ མོ་སྤར་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ 


ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ སྱ། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་པས་གཡས་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་དང་། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ་མེ་དང་ཆུར་དོར་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཛཱཱཾ་ཌ ཌི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་མེ་ 
ཆུར་བཅུག་སྟེ་དོར་བར་བསམ། བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པར་བསམ་ལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར། གླབ་གྲགས་ཀྱིརྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ 
ལ། ཕུན ་སུམ ཚོགས་ པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་ རྟེན ་གསུམ གྱི་མགོན་པོ་དྲི དྲ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས པདྨ་རྒྱས་ པ་འདབ ་འདྲའེ སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་ རྟེན་ དགེ ་བའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ དང་པོ་ ཡིན། །ད་ དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ ི་བའི་བྲཀ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ 


468 


༢' ༄༅། །ལྷ་དང་ལྷ་མ ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས ་གསུམ་པ ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཐར་སྤྲོ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་ 
པས་ལོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། མཐར། བད ག་ཅ ག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤི ན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དབང་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ 
‹ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཱཧཾ། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲཱུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་ , 
| པ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ ཀྱིརྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས ་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས ་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ སྨ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་ 
ཙཱ རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱཿ ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་ 















དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་རེ་གསུངས་པ་ཕྱག་ལེན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་བཛྗི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིངྩ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །(ཨོ་ ཛྫི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉྱ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ 
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ངོ འདི །གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ྦ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ 
ཤཿ ཨཱཿ ཧྱ དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྣང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ྣ ལམ་དུས་བཞིན་བརྗོད། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དོར་བ་མ་གཏོགས། འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདིའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་རཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སྤར་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉཧཧཾ། བདག་གི ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབ ང་ཌརྫས ་དབུ་རྒྱན་མི་ ངེ 
དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེ ང་དུ། ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་ 
བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
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མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེམ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོརྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱཱི་སོགས་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། ཛཿ ཧྱུ་བཾཧོཿ ཞེས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་རེ་གསུངས་པ་ཕྱག་ལེན། འདི་ 
མན་ཆད་ལ་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར། དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གོང་གི་དེ་ཉིད་ལས་མི་མཛད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཡྱདུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཁྱ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་ 
པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ། ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ས་དབུ་རན་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། (མོ་པ 


ཇྫཾ་བྷ་ཝཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
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༢ ༄༅། །ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའཏྤེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་མི་དྱེ་ཨཱ༔ ཧྱུཾ་གི་བར་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་ 
གྱུར་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་དང་། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
= པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཛྡི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ་ _ 
ཙཾ དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་ཞེས་སོགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ མ 
_ འྲཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
ཛྭ བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིམྩ་ུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ 











ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སྡནྡོ་རྗ་བྱིན་པར་བསམ། བཛྲི་བྷཱ་ཝ་སོགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བ ཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿ ཧྲུ སོགས་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ བཿ 
གྱར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ ལུས་པ རྒྱུད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བཾ དག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབ དྫྫས དྲིལ་བུ་མི་དམིགས ཏེ སྟོང་པའི་ངང་ལས པྨ་དང་ པོ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི་ 
དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ 'འཛིན་པ་དང་མཉམ་པ ར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
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ཟ' ༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། ཛྭ ཧོཾབཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་དུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ 
༣ རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་བ་རྩལ ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏྲཾ། ཨ་ 
ཤྩ བྷི་ཊིྩ་མི་ཏིངབཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟེ། ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་བྱིན་པར་བསམ་སྟེ། བཛྲ ་ཝ་སོགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་ པི 
བཛྲ་པུའླེ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱཾ བར་འདྲ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ 
ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷ གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྣམ་ 
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པར་སྣ ང་མཛད་ཀྱི་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བ ར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ ཁྱུ 
མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གསེ་རྡོརྗ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞསརྡོྗེྲལ་བུ་ལྷན་ཅིག་སྤྱ་བར་དཀྲོལ་ལ། མོབ ྲ་ཝ་ཨྭི ངི 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། གི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
གྱུར ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱད་ལ་བ ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། དངོས་ཀུན་གང་དང་ 


ཞེས་རྡོ་རྗེ་དྲི རྭ སྤི་བོར་དཀྲོལ་ལ། (ཨོ་བཛྲི ཊིཧུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
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ྡ ོད པ །གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་སོགས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་ 
> འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
¦ པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱཱི་སོགས་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིམྩ་ཧྱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
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ཕྱག་ན་གནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབ“ཨེ་”སྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཛཱཾ། ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ལག་པ་གཡས་པར་བྱིན་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ 


༨༡༠༨ ༨༩༧ ༢༨༡༤ 


གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུལ་ལ། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབཏཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།་ ཞེས་ 
དང་། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པ་སྙིང་གར་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐ འ་མེ ད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་དགའ་བ་ 


པ་ར 


ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་ 
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༨ ༦༤༽ ༨༡༠༠ ༦༽ ༢༨༡༧ ༨ 


» ༄༅། །པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་ ན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྒམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཀུན་གྱི། ༼།ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད།༽ ཤཞེས་པ་གསུངརྒྱན། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཅེས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པ་དཀྲོལ་ཏེ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པས་བཟུང་ལ། ཨ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱརྟེ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐེ 
-22 འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རམ། ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་བསྒོམ་ནས། ཡན་ལག་ 


༤༨ 


བཞི་རྫོགས་མི་བྱེད་པར། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་རུང་ལ། ཕྱག་ལེན་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ 






± 
ཕའ 
བར“ 





ཛྷ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 





རང་མ 





ཀཀ གླ 9 སས 
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ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དྲཱི་སོགས་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱིནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། ། 
ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས ་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་ 
པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་ 
བ་རུ་ནི་མི ་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ ཚིག་ཅེས སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་འོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པར་བསམས་ལ། དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ 
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^" ༄༅། ` སྦྱིན །ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏལ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིགམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ 
ལེ སུ་པ་ཏྱི། བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་ལ། (མོ་བཛྲ་པེུ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་ལྔས་མཆོད་དེ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་དབུ་རྒྱན་སོགས་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ 

འདིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 
བཾ པཉིད་དཀྱིལའཁོརགྱིའཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ༈ །དཀྱིལ་འཁོར་ཞསནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱིདཀྱིལའཁོར་དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱརལགྲུབཞི་ི། །མཉམ་པཉིད་ 
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ཤེས་རབ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུའ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡ་རྗ་འཆང་ཆན་པེས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཨཾ་ 
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རྡྲ ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྐུད་བཞིར་ནི་བཤད་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཏུ་གང་བཤད་པ། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ 
ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་སོགས་སེམས་གང་ཡིན། །རྭ་བ་ལྔར་ནི་འབྱུང་བ ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པརྣམ་པ་བ ཞི། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནེ། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པས་དྲྭ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
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སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་ 
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» ༄༅། །པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་ 

རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨ། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་པའི་འཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 

, ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །འཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་ _ 

' བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བས་གར་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་བགྱིས། །ཧོཿ ཁུ་ཚུར་བདུག་ བི 

སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བ རྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། ཧཱཾ མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ 
$ གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། །བྷ། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ལྡོངས་པ་ལ། ། 








ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བསྒོས། །ག ཞེས་བརྗོད། ༈ །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ནི། འདེ་བདག་འཇུག་དུས་མི་མཛད། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཐུར་མའམ། མེད་ན། རྡོ་རྗེས་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས ། །འཇིག་རྟེན་ལི ང་ཐོག་བསལ་བ་ 
ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཏྲ་ལི་ཧྲི་པྲཾ། ཞེས་བརྗོད། མེ་ལོང་ལེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་ཆོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་ ཁག ྒ 
མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། ཨཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་བླངས་ ཐོ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མ ཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ། ཧོཿ ཞེས་པས་མདའ་གཞུ་བྱིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་གསུང་བར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་སྲུ་མདའ་འཕེན་ཚུལ་བྱའོ། །མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལེན་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨ་བཛྲ་ས་ཏཱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ 
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༢3 ༄༅། ྒ །ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ 
མི། ཞེས་པས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་༩-རཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྷེ་ཨ། ཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། ཨ། ཞེས་པས་ལག་ངངའ་གྱི་སྟེང་དུ་པུ་ཏི་རྣམས་བྱིན་པར་བསམ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས བསྐྱེད་པ ། །མ་གྱིས ་ཆོས་ཀྱི་ 

, འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་ „ 
དཱ རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད། གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཅས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ ཿ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལཿ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལཿ །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགསཿ རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། 

༈ ཞེས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་བཞིན་དུ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་རིན་འབྱུང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་འོད་དཔག་མེད། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 





བཿ མས་ས. མས་ག སས 4 ཟས. 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། པདྨའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས་བཤད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བབྱིན་པར་བསམ་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རས་བྲིས་གང་ཡིན་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་ 


བྱས། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཆྦལ་གླིང་བཞི་སོགས་ 
། བླ་མདང་དཿལའཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམི་དད་པ་ལགསང་དབང་ཞུ་འ་གསགངངཁོདིཚཡའབོརམཚགསཡོངསསུབསྐོར།།ཁད་ནིིད་ཀི་ཕུགསགམཆགབརེསཔ། ོདས་རྱ་དང་མིྒྱའི་འགོབ་ཀུནབརྒྱནཏ།།སིངརེའི 
ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤྲོསཔ་རྡརྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱགརྒྱུསྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རེ་སྦྱར 
ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། གིས་མིག་རས་བཅིངས་ 
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ད ༄༅། །ལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ སྙོམས ་པར་ཞུགས ་པའི ་དགའ་ བའི་ སྒྲས ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན ་དྲངས་ ཏེ། ཡབ ཀྱི་ཞལ དུ་ཞུགས། ཐུགས ་ཀར་རྗེས ་སུ་ཆགས ་པའི་མེས འོད་ དུ་ཞུ། . .བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས རྡོ་རྗེ 
ནོར་བུའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པའི་ཐིག ལེ་མུཏིག ་གི་རྡོག་མ་ལྟ བུ་བདག གིས་ལྕེ ས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ བཞག ་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་བདུད་རྩི་མྱངས་ལ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ ་སྲས་རྣམས དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་ 
ོ‹ བའི་ དབང་གི་ནི། །སེམས་ ཀ་རྒྱན གྱིས དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོཿ ་བརྗད། (མོ་ ཨཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོཿ བརྗོད་ཅིང་མྱངས་ པས། མགྲིན་པ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཏེ ཏ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས། རང་བཞིན་ བརྒྱད་ཅུའི་ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ། གསལ་ སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ 
¦ པར་བསམ་ལ། (ཨོ་ ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་པས ་བསྲུངས་ ཏེ་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ རྣམ་པར་འཕོས་ནས་ཆོས གོས་ཀྱི་དྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ སྐྱབས་ སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས ་རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ ་ལུང་སྟོན་པར་བསམ་ལ། དངོས་སུ་རང་ 
གིསདེལྟརབྱསཏེ། འདིརནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེས་རྡརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག ས་སྟེང་། ས་ 
ཧཾ བླ་རྣམས སུ་བྱུར་བྷུ་ཝཿ སཱཿ གང་ལ་ངས ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་ པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ 
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༩༧ ༣ལམལལལ་ འ་ ལལ ༤ ་ ་ཆག༅ ༧༤༥" ་ ཾག་གཇ 


འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་ 
གཅིག ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མརྟལ་གླིང་བཞི་ 
སོགས་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས་མིག་རས་བཅིངས། བླ་མས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ ཁྱ 
ཞིག་བདག་ལ་གཏད་པར་བསམ་སྟེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱམ་དེས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་ * 
དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དྲི་བ་བྱས་པར་བསམ། བངག་གིས་ཀྱང་། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་ 
དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པ་ཅིས་མི་སྨོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པས་ལན་བཏབ་པས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགེས་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་། ཆུ་སྐྱེས་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པས་དྲི་ 
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ཟ' ༄༅། །ཞིམ་པར་བྱས། རྩ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་སྟོན་བཞིན་དུ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། ྦ །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་ 
_ པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། སྟ་པདྨ་བྷཆྩ་མོ་ཀྐ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤེང་རང་གི་པང་དུ་བྱོན་པར་ 
བསམ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དྲན་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སྔོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་ལོངས་ཆོས་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ཐབས་འདུ་ཤེས་ 
| གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་བར་བསམ། པ །དེ་ནས་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་རྒྱས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ ཙེ 
འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
 སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་བཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཐུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་ 
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མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམ་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་བགྱི། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམྨྷ་ལྟ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ 
ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བརྗད་དེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་ 
དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ ྦ 
ཆོས ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་དཱུང་བྲལ་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་པས ། འདི་གསུམ ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ཕུལ་བར་བསམ་ | 
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» ༄༅། །ལ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་འགྱུར་བའི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་དབུགས་ཕྱུང་བར་བསམ་སྟེ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ 
¦ འདོགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ 
¦ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ་དབང་། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒྲོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ: ད་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ།། །།དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་སོགས་གོང་བཞིན། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་ ་བདག་ 
ཅ ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ་གིས་མིག་རས་བཅིངས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ 
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ད། །བྱེད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རྒུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅད་ལ། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ 
༈ སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་བཞི་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། དཔེ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་ལྡོག་ཚུལ་ཐ་དདཀྱང་རང་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་ 
སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། སེམས་དང་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཁོང་ 
ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་ལ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་རིང་སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ 
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༢' ༄༅། །ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བརྡ་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ 
པས་སྒོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དམ་ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། བརྡ་མཛུབ་ 
མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ འི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱིད་སྙམ་ 
ྦ ཤཿ པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟ་ར་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་རྒྱས་པ། རེ བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ྦ ཧྲུ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེ རྭ་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ ཨཿ ཧཱཾ ཕྱི་ལུགས་རི་ཁོར་ ཡུག་གིས ་བསྐོར་ བའི་དྲབུས་སུ་ 
ཧཱུཾ རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
ཛཱ དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཕུལ་ཏེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
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བཱ གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡི་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཀ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས། དེའི་མཐུས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཚིག་བཅད་རེ་རེའི་ 


མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག །ཨསེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་ 
མ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བདག་བདག་སྒྲབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
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།གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་ནམ། མཚནམལ་སོགས་པ་ཙམོམ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཞྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་ 


ཱ མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ལ། ༩༣ སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སྲ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་དབུལ་ལོ།། ༈ །བརྒྱད་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་ 


རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ཨོསྭ་ཛྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤི ངྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་ 
མ། 


འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཉཱི་ཧཱི་སོགས་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་བར་བརྗོད། པད་ 





༣༩ 
© 
ར་ 


བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཇི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཞེས་རེ་རེའི་འགོར་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ནི་དྲིཛྷཾ་ཁྲི་སོགས་ནས། ཤྡ་ཨཱཿ ཧུཾ་ར་གྱིཕྱི་མཆོད། ཧཱུཾ་ཨཾཾ་ག་སོགས་ནས་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །བར་གྱི་ནང་། 
ཆོད། མཆོད་རོལ་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་པས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། འཁྱུད་པ་ཉིད་བར་གྱི་ཡིད་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ནས། ཡིད་ཀྱི་དགེས་བར་གྱིས་བསྟོད། མཆོད་རོལ་དྲིལ་གསིལ་བཞག དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་དང་། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ ཟླ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ ཙ་ 
ག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ ཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བ ཞུགས་སྲུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། གཤེགས་གསོལ་གྱིཉིན་མ་གཏོགས་པའི་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོང་གི ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་།.རྔུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
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ཟཿ{ཾ ༄༅། ` །འཁོར་ལ་ ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ དྲངས ་པའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས སུ་གསོལ། བརྟན་ ན་པར་བཞུགས ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ 'ཏི༔་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཐྔ བཛྲ་མུ༔ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ 


༡ ཚིག་ པ་རང་ལ ་གཉིས ་སུ་མེད་ པར་ཐིམ། ཛྲ རུཾ ་བེ ཧོཿ ཞེས ་དང་། མིག ་ཏུ ་གཏི མུག རྡོ་རྗེ རྗེམ ཞེས་ སོགས ་གསལ་བཏབ་ལ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ ས་འོག་ནས་འབྱུང་བ 'ལྟར་བྱའོ།། །རྡུལ་ ཚོན་གཤེགས ་གསོལ གྱི་ཉིན་རྗེ རྗེས་ཆོག གི་ ཚེ། བུམ་པ་རྣམས་ཁྱམས ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ ཁུ 
ཝཾ ལ། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། མ་འབྱོར་པ་ དང་སོགས་ ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་ལས ་དང་པོ་ ་པའི་ རྟེན གྱི་གང་ཟག ཏུ་གྱར་པས། སོགས་ཀྱིས་ ནོངས་ པར་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། གཏརམགྲོན་གྱི་རེན ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། རྟེན་ ལ་ར། ་བརྟེན ་པའི་ག།དོ གཏོར་ ཙེ 


མགྲོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས ་དང་རྡུལ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ དྲངས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་པ་རྣམས དང་བུམ་ ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན མཛད། །སོགས་གདངས་མ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཨྷཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས ཛཿ རུཾ་ཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མཆོད་རོལ་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ དྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ ནས་ཁྱམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ལས་བུམ་བཞེས་ ནས་མཆུ་རང་ལ་ 











བསྟན་ཏེ། གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ་བུམ་ནང་གི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཞེས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བུམ་ནང་གི་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་འདྲེན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མའི སྟེང་གི་འཁོར་ལོ། ཤར་ལྷོའི་དགེ་སློང་། བྱང་ཤར་གྱི་སེངྒེ་། བྱང་གི སྦྲལ། ནུབ་ཀྱི་རུས་སྦལ། ལྷོའི་ཅང་ 
ཏེའུ། ཤར་གྱི་གྲི་གུག་རྣམས་བཞེས་ཏེ་ གོངབཞིནསྤྱི་གཙུག་ཏུ་ བཞག དབུས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཕྱིར་བསྟན་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བཅས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཞེས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ དགུ་རྡུལ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ „ 
དྲངས་པའི་ ལྷ ཚོགས་རྣམས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཐིམ། དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་བཞེས་ལ། ཨ། ཀཱ་རོ་མུ་སོགས ་དང་། ཨོཾ་གི་ལི་གི་ལི་དྲུ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་བཞིན་པས་ ཐོག་མར་ལྷའི་མཚན་མ་ནས་རང་གི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་གང་སྙོབས་ནས་བླངས་ལ་མགོར་བཞག དེནས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་ ཙི 
པའི་རྗེས་སུ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་མཐའ་མེ་རི་ནས་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་བར་ཕྱོགས་བཞི་ཀནས་རྡོ་རྗེས་འཐེན་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། མཆན། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་ གྱི་རྩིག་པ་དང་པོར་གཤེགས། དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མེ་རི་ནས ་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི མའི་བར་ཤར་ནས་ནུབ། ནུབ་ནས་ཤར། ལྷོ་ནས་བྱང་། བྱང་ 
ནས་ལྷོ་བཅས་རྡོ་རྗེས་འཐེན་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་གཡས བསྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཅི་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡུལ་ ཚོན་འདོད་ པ་ཡོད་ན་ལྷའི་མཚན་མ་ནས་བླངས་ལ་བྱིན། གཞན་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་པས བུས་ཏེ། ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བླུགས་ལ། རྡུལ་ཚོན་ ཆུ་བརསྤྱན་འདྲ འདྲེན་པའི་ཆོ་ 
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༢༠ ༄༅། །གའམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ངམ། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཏེ། རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། གྲུབ་ན་སྐབས་འདིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་བྱ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མས་གཏོར་ཏེ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
„ ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདགྲ་ཀང་སངས་རྒས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ ཟླ 
-.4ཾཿ གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་པ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་ ཅེ 
པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པར་བཅིངས། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་ 
'ཤ བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས ་བཞིན་འགྲུབ་པ ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། མཚུངས་མེད་ 





་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྗིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འདབ་མར་བདེ་བར་བཞུགས། །སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་རང་བཞིན་ལྷ་ 
་བརྒྱད། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁམས་དྲུག་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སོ་བདུན་ཏེ། །སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ཞིང་གྱུར་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ = 
ག །ཡན་ལག་རྣམ་དག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེས་གཞི་རྭ་བབླ་བྲེ་གུར། །བདུད་དཔུང་ངེས་འཇོམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དག་བྱ་དག་བྱེད་ནང་ངམ་ཕྱི་ན་བཞུགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ “ཾ 
ང་ཀླུ་དང་སྤྲིན་དང་ཤིང་། །མཆོད་རྟེན་རོ་དང་འདྲེ་དང་མེ་དང་ཆུ། །ཕྱོགས བརྒྱད་དག་བྱེད་དེས་ནི་བཀྲ་ཤིས ཤོག །བླམ ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས ། །པྦྱེང་ གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ ་དང་འབྲས་བུ་མཆོག །བརྗོད་དམ་དེ་དོན་ཅུང་ཟ དྲ་དན་ 
ང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ།། །།དེ་ 
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» ༄༅། །ལྟར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི། །ཆོ་གའི་རྣམ་བཞག་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི། །མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྟན་གྲུབ་ཀྱི། །གསུང་རབ་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། །སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་བླངས་ནས། །ས་སྐྱར་གནས་པའི་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བདག་གིས་སྡེབས། །དགེ་བ་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
, མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་ཀུན་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ཤོག །དེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྩ་གཞུང་སོར་བཞག་ཐོག སོགས་ཁོངས་ ཁྱ 
¦ རྣམས་ནག་འགྲོས་སུ་བྱས་ཤིང་། གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་དང་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྭ་ར་སྭ་སྙིའི་ཀླུང་རྒྱུན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་ཞེས་མཚན་གསོལ་དང་བཅས། འདི་ག་རཱ་ཛ་སྤུར་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཚོགས་སྒྲིགས་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་འཁོན་རིགས་ཝ་གིནྡྲ་ནརྡས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་སྦྲུལ་ ཁེ 
ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཉིན་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།རྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 
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དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་བདག་མདུན་བུམ་པ་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རྡོར་གླུའི་བར་གྲུབ་རྗེས་སུ། སློབ་མ་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་སློབ་མ་དམ་ཚིག་བསྲུང་ནུས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཟུང་དུ་མ་ 


ྒ ༄༅། །ན་མཿ ཤཱི་ཙཀྲ་སངྒུ་རུ་ཨཱ་ནནྡ་པུདྡྷ་ཧེ ་བཛྲ་ཡ ། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྲིས་འབུར་ ྒ 
གང་རུང་གི་མདུན་དུ། དམ་རྫས་ལྔའམ་བཅུ། བསྐང་བ་བྱེད་ན་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོས་ཉེར་སྤྱོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། བུམ་པ་གཉིས་སོགས་ གུ 
གྱུར་པ་ཁྲུས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆབ་ཀྱིས་ཁ་བཤལ་ཏེ། རྒན་རིམ་བཞིན་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལམ་ཉྱི་རྡོརྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞྭ་གྱོན། ༈ །འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ ྒ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའིཆེད་དུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས། །དགའ་དང་ལྡན་ 
པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་འདུད། །རབ་ཏུ་དྭངས་ལ་དྲི་མེད་བློས། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་ཉན་ལྟར། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་ 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་ 
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སསག ས་་ 


་ ་་”་བ་ལལ་ཆ་ཾ རགས ་་་༼ ༠༠ ཁ"་ཁོ་ ལྷ ་ཚཁ་ཀ་ཁ་ 
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སོའི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་བསྡུ་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་བྱས་ནས། །ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཤྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་ནི་རྒྱུ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཞིང་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པས་ན་རྒྱུའི་ཐག་པ་ཞེས་བྱ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ 


ྦ 





ཧཾ 


| 


506 


༦༄8&ཁི 


ཁཿ 


༄༅། །ནི་ འབྲས་བྲ བུ་ད་ལྟ་ཉིད་ ནས་ལམ་ ུྱེ་ཅང་། པོའོ བུ་མྱུར་དུ་འགྲབ་པས་ན་འབྲས་བུ། ་བའི་ ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན། དེར་མ ཟད་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི པའི ཐེག་ ་པ་ལས ་སྔགས་ཀྱི་ 


༢༤༧2 ༢༤ ༼༧ 


ཐེག་པ་ཁྱད་ ཆོས ་བཞིའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཟབ ཅྱིང ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པཿ པར་ལེགས གྲུབ་དང་། རྒྱུད་འབུམ་པ་ནས་གསུངས ་པ། སློབ་ དཔོན་ཀྲ་པི་ཏ་ཀ་མ་ལས ཚུལ་ གསུམ སྒྲོན་ མེར་བཤད་ དེ། དོན་གཅིག་ན་ ཡང་མ་ 


རྨོངས་དང་། །ཐབས མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ ་དང་། །དབང་པོ་རྣོཿ རྣོན་ པོའི ་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས་ རྟོགས བྱའི་ལྟ ་བ་དང་། ཐོབ ་བྱའི་འབྲས ་བུ་སོགས དོན་ 


གཅིག་ན་ཡང་། ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པ་དང་། ྲབསབུ་དེཐབཔར་བེདཔའི་ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། པ་རོལཏུཡྱིན་པ རྣམས་ཀྱི་དཔེ ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་ 


ཀག་ས གསག ཀག རཀ༦༽ ད་ 








སྒོ ས་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སྲུ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའམ། ཁྱད་པར་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ན། ཐབས་ལ་མ་ 
རྨེངས་པ་དང་། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ཐབས་མང་བ་དང་། མགོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་དཀའ་ཐུབ་མི་དགོས་པར་སྤྱོད་ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་ཉིད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས་ན་དཀའ་བ་ 
མེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་གསོག་མི་དགོས་པར་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཉེ་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འབྲིང་འཆི་ 
ཁའམ་བར་དོར་འགྲུབ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ྦ དེའི་དོན་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས། དེས་ན་བཤད་པའི་གོ་ 
བ་ཡིས། །ཐོས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་རྗེས་ 
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= ༄༅། །སུའབྲངནས རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་ བ་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བའང་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྱིའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བཤད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་པས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 

„ འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ལྔར་བཤད་པ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྟོགས་པའི་རྒྱུད། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ལྔར་བཤད། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་ „ 

༢ པས རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་བླ་མེད་ཕ་དང་མ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ་ལྔར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལུུ་ཧི་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གསང་མཐའ་ལྟར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡི། ། འོ 

„ སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་མ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད། བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཕ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། མ་ 

ཤི གོང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་དུ་བཞག་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། འདིར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ 
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ཊནི་ྫིསངནས་རབྱས་་ོས་ས་དབ་སངས་པ་ཆའྲ་ལ་ོོས་ས་གས་གས་མའད་་ེབཞིང་འསཔགོ་ོ་ཞདད།མཁོའའྲོ་ོརགུ་ོབགྲམ་པལས། དམན་པ 


དང་། དའརྫས 

རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ཞིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་ 

བ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེ་བས་བློ་ཅུང་ཟད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ནང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། གང་ཟག་མཆོག་ནང་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ 

པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཡང་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ག ང་ཟག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེ ད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེ ད་པའི རྒྱུད་གསུངས་པས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞེད་ 

2 ཅིང་། དཔལ་སཾ་བུ་ཊ་ལས། སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟུག་གཉིས་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས ། གཞན་ཡང་སློབ ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར། དུས་ནི་རྣམ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྒྱུད་ནི་རྣམ ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ སསྐྱ་པདྗཏས 


༦ ༦1 )$1:5.18)8 55) 121; 





༦ 


“ ༄༅། །ཀྱང་། མི་རིགས་བཞི་དང་དུས་ཆོད་དུ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས ་གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ ་ཡིན། འདི་ལྷག་གམ་སྙམ་. །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིར་བཞེད་པ་ལས། ད་ལན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་ལས། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གདུལ་བྱ་འདོད་ 
ཕྱེ ཆགས་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། ཞེ་སྔང་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོར་ཏེ་ཕ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་ 
ཤཱི ལྔ་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཏེ་མ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ད་ལན་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ༦ 
ྒ གཉིས། ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ། ཤོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་གི་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱས་བཏབས་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་འདི་ 
ཤཱ ཡིན་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་བརྟག་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའི་བ རྟག་པ་གཉིས་པ ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཉན་འདི་ཡིན་ལ། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། དེང་ས ང་རྒྱུ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 








བདུན་ཙམ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སཾ་བུ་ཊ་སྟེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཐམ་པ་གསུངས་ 
པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡ ང་སྤྱིར་རྒྱ་གར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཀའ་སྲོལ་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཀྱིརྡོ་རྗེའེ་དཀར་ཆག་ལས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཀྱི་རྡོར་ནི། །བིརླའི་རྗེས་འབྲངསཌོ་བྷིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་པདྨའི་སྐོར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། , 
ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་བིནླ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐོར་ལ་ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་སྐོར་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ་ ° 
འབྲང་བ་ནག་པོ་ཤཱནྟ་བྷ་དྲཱའི་སྐོར་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལུགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀདྷི་པ་ཞེས་པ་སྙན་ཤལ་རིང་བ་ལའང་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་ནག་པོ་ཆུང་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྐོར་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མན་ངག་ལུགས་སྲ་གྲགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞི་ཀའང་། བོད་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་པས་ན། ས་སྐྱ་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། ད་ལན་ 
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༢ ༄༅། །དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྩ་བའི་རྟེན་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ། གདན་སོགས་ 
སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་དབང་གི་ཆུ་བོའི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ུ ཆེས་དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མཐའ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ་རྣམས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ལྟ་བུར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ | 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ བ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དབང་ཆུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་མཛད་པར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
3 དང་། དབང་ཆུ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དོན་དང་མཐུན་ངེས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ 





ཨ-༩-༩༦༨༩༢༦༢༢༦༠༣༠༢༢༧༧༢༣༢༠༦༢༢༢༢༢༢༣ཆམར་མཆང་ར། 








གསུངས་པ་ལྟར་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དམ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་བདུན་ཀ་ཚང་བ་བྱ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལ་ནི་བསྡུས་པས་ཆོག་པས། དེ་ལ་སྟ་གོན་དུ་། 
གནས་པ་དང་། དངོས་གཞིར་གནས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ། སའི་ལྷ་མོའི་སྟ་གོན། ལྷ་སྟ་གོན། བུམ་པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ 
ནས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་དོན་ཚན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའི་བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་པ་གྱོན། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཚང་བ་ 
ཡིན། གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། ། 
ཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཉེར། །དད་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དག །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་འབྲས་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་དམིགས་ 


གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོ 
ན། །འབད་པ་མེད་པ་འདི་འབྲས་འགྲུབ། །དེའི་དོན་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཚེའདིའི་ནད་ཞི་ 


རཔ 
༡༩༩༤ 
༣༡ 


2 





༡2 
; 
4 
2 
ངོ 
4 
ཤཱ 
- 
ཏྭ 
° 








༢ ༄༅། །གདོན་ཞི་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་པའི་རྩ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་པ དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ན། དཀྱིལ འཁོརཆེནཔོ དེར་འཇུག་པར་བ 
བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ནད་ཞི་གདོན་ཞི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 

༩ ཡང་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་དཀར་མོ་ལོ་ལེགས་ན་རྩ་དང་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་ 
གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཐར་བ་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་བས་ནི་མི་ཕན། གནོད་པ་མཐའ་ 

 དག་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་བ ཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་འདི་རྣམས་འདོད་པ་བདེ་བར་འདོད་ཀང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དབང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྔམ་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་འགྲིམ་པ་འདི་ 
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ས་སོགས འནི་མས་ུགབ་ལོ་བློམ་ན་ི་བ་ལ་འོད་དགས། ད་པ་ག བདོགལས་ཤོགཔ་ཚངས་པ་བོོ་་ར་སོགོས་ོ་ལའོང་མ། ད་ད 
སྐོབས་པའི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་གི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་ 
འབད་རྩོལ་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་བ་ཞིག་སྒོམ་མཛོད། དེ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའམ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ ཁུ 
བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས 

བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ ྦ 


' ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ 


, ལྟམམཔསནཾ 
¦ ༣ . 


༢༠ ༄༅། 





།སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲུ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡོན་པ་ནས ་འཐོན་ཏེ་རང་རང་གི ་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི། དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་བར་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་བྱ་བ་ པུ 
' དང་། སློབ་དཔོན་ལ་གསང་སྒྲོགས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་ལགས། བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། བླ་མ་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ རྩ 
དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་ བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པ་ཞུ། བདག་མེད་མ ་ཡི་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། ། 
¦ སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་ 













དགྭ་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལྔ་པ་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པ་གདའ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་པས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱེད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་བཞུགས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །ཤཱཀྱ་སིངྒེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །དྲག་ „ 
པོཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །སྟོབས་ཆེན་དག་ྱང་དེས་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ ° 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བུ་ཡིན་པར་མ་ཚད། ནང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཡང་རིགས་ལས་བསྐྲན་པའི་བུ་ཡིན་པས་ན། བུ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 

ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚུལ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁྱེད་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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༣༢༠ ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ལམ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པས། སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས། མའོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ། ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ནང་ལྟར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལྩོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་ཡིན་པས་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདི་དང་མཇལ་བ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པས་བློ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག དྲུག་པ་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་ ཟླ 
འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ རྦ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
ྭ ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིདཀྱིས་གཟུང་། ། 


༧ ༡-ངར༠སརརརརརལགརབར༦འལསཅམསརསར་འ༠། 








སངསྨ་ཆས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག བདུན་པ་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་ 
དུང་བ་ཞིག་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་ _ 
བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་རྩ་སྔགས། ཨོཾ་ཨྡྷཆར་གསུམ་བཟླས་ཤིང་བར་ཆད་བསྲུངས། དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ ༦ ྫ 
ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་ལམ་སྟེ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། གུང་ 
མཛུབ་སྲིན་ལག་གསུམ་གཤིབས་པ་བསྐྱངས་པའི་རྩེས་གཡོན་གྱི་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བླང་ལ་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་རེག་ཅིང་(ཨཾཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་ཨཱ།ཿ སྙིང་གར་ཧྲུཾ། ཞེས ་བརྗོད་པ་ལ་བ རྟེན་ནས་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ དང་འཁོར་ལོ་ ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ ་ 
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ད “༧ ༄༅། །དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དང་པདྨ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་དྱུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ རྣམས་གསལ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་མས་ཡར་རེག་སྟེ་སྙིང་གར་རུཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ དཔལ་བརྡ་ཨོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རེག་ལ་གསལ་བཏབ། ཡང་གོང་བཞིན་ཡས་མར་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སློབ་མ་གྲལ་འགོ་ན་སུ་ཡོད་གཅིག་ལ་བྱས་ཚར་བ་དང་། དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
¦ ཀྱིས་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱི་ _ 
¦ ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་ཀནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ ཁེ 
ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱངས་ཏ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་ 
གསུམ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རེ་རེའི་འགོར་ནས་འབྲས་གང་རུང་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱ༔ ཧྱ རེངས་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཀྱི་བདུག་ 
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མོས་པ་མཛོད། (ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿ ཧཱཾ མར་མེ་སྐོར་ཞིང་། མར་མེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ 


ཅིང་། བདུག་སྤོས་ཤངས་ལ་ཕུལ་བའི་མོ དྷེ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞལ་ཟས་བསྐོར་ཞིང་། སཱ་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ལྗགས་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཧྲེ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དགུ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོ་ 


ཤིང་སྦྱིན་དགོས་པས་ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་ཤིང་བླངས་ཏེ་ཀུ་ ༨ཤའྱི་ར་བས་ལས་བྲུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨངྣྷ་ཚར་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཛི་ཧཱ་བཛྲ་སཾ་ཝརྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཛི་ཧཱ་བཛྲ་སཾ་ཝྡྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་ལ། སོ་ཤིང་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སོས་ནེམ་གྱིས་དྲུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨན་པ་མཁས་པས་སྐྱུགས་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་སྐྱུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་ 


ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱཾ དྲིའི་ཆུ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་སྙིང་གར་གཏོར་ཞིང་། ཏིའི་ཆུ་ཐུགས་ཀར་ཕུལ་བའི་མོས་པ་ 


༥༩ 


* ༄༅། །མ་རེ་རེས ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས ཧ་ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པར། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་སོ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པ་ལ་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་དོར་ཏེ། རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་རང་དང་བླ་མ་ལ་བསྟན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། སྟེང་དུ་བསྟན་ན་མཁའ་སྤྱོད། འོག་ཏུ་བསྟན་ན་སའོག་གི་དངོས་གྲུབ། ཤར་དུ་ཞི་བ། ལྷོར་མངོན་སྤྱོད། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། མཚམས་རྣམས་སུུ་བསྟན་ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ཅི་རིགས་ 
¦ པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་ཤིང་གི་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གཙོ་ཆེ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བཞིན། བུམ་དབང་གིས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་བུམ་དབང་གི་སྟ་གོན་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་རྨི་ལམ་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་ _ 
སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་དགོས་པས་ཨོཾ་ཨངྣྷ་ཚར་གཅིག་དང་ ཨོཾཿ བི་ཤུདྡྷཿ སྦྲབྷཏྨཿ སྦ པཱ་པི་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། སརྦ་བི་ ན་ཨ་པ་ན་ཡ་དྱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་དྲིའི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ པཱ 
རོགས་ང་་བམམ་དུསིནཔ་ལ་ེནནས་ཆེ་འཁོར་བ་གམ་མ་པ་ནན ཕགགས་པའི་སྡག་པདང་སྤྲིབ་པར་ནངགིལྗན རནམི་གཙང་བཐམས་ཅད་སྐྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད གོང་གི་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བི་ཤུདྡྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བྱིན་ལ ། དེ་ 
་ྦ ལྟར་ཁྱོར་ཆུའི་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་གསང་དབང་གིས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་གསང་དབང་གི་སྟ་གོན་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་ 


















བསང་། ཨོཾ་སྭ བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ འི་ངང་ལས་རྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་གསུམ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ལཿ ྡོ་རེའི་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པ་རྡོ་རྗའི་སློབ་མའི་ལུས ་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན གིསྙིང་གའི་རུ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟ་གོན གྱི་ལྷ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དབང་བསྐུར་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་ན་གཉིས པ་མན་ལ། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ ཚོགས འཁོར་དང་བཅས་ ་པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་ 
སོགས་བརྗོད། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུའི འི་ཚོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བྱུང་ནས ་དམ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྲུང་སྐུད་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། (མོ་ [ཨངྦཿཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཤིང་ཁ་རླངས་ཕོག་པ་བྱས། དྭེ་ལྟར་མངོན་ པར་བསྔགས་པའི་ སྲད་བུ་ 
དེཉིད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་ཉིས་སྐོར་དུ་བཅིངས། ལས་བུམ་གྱིས་ཆུ་གཏོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། ལས ་བུམ་གྱི་ཆུས་གཏོར་ཞིང་གུར་ནས་འབྱུང་བས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཧཏྭ་ཏེ་ནོཔ་ཏི༔ྟཛ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྫོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཱཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲཾ་ད་ཡམྨེ། ཨ་དྡི་ཏི༔ྟསརྦ་ིདྡྷིམེ་པྲ་ཡྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ 
ཿཿ ༔ ཀུ་རུ་ཧྲཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ མུཉྱ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ སྟེ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱངས་གཞི་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ 
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ོུ ༄༅། ྣ །བཞིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་སྦྱིན་དགོས་ 
པས། ཀུ་ཤ་རིང་ཐུང་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཐུན་པ་ཕོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གོང་བཞིན་བུམ་ཆུས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་ནུས་ 
¦ པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨི: ཨ་ཨཱཿ རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གཉིས་བཟླས། ངི ཧ་གསུམ་བརྗོད་ནས། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡས་ 
དང་། ཆེ་བ་ གདན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ མཛོད། ངི ཧ་ཞེས་པས་སྦྱིན། དེའི་དོན་ཀུ་ཤ་འདི་འདག་བྱེད་ཀྱི་རྫས བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ ལྟར་དབང་ བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པས ད 
ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་དབང་བཞི་པའི་སྟ་གོན་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤ་མ་འཁྲུགས་པའི་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་ཉལ་སྟེ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
‡ ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལགས། བཅུ་གསུམ་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པ་གདའ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམྦྲ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་ 
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འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ནི། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་ 
མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པའི་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ 
ཏུམི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངནའགྲོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་ _ 
འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །བྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་དོང་བས་ན། །རབ་བྱུང་ ཡོ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་གང་དཀོན་ན་ཨུ་དྭཔྦཱ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་ ྦ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་ཨུ་དུམྦྭ་རའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ཡངྱ་རྒྱལ་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་དཀར་པོ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལསའབྱོན་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་བཞུགས་པ་ན་ 
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༄༅། །མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་ཕྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་རིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ ལས འདས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ ན་སྐམ་ནས་འགྲོ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་དཀོན་མཚུངས ་ཡིན་པས་སངས རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དཀོན། ཆོས ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དཀོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་ 
པ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་སྲང་གི་བར་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས། མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ནས། མོས་པའི་བར་ 
` གྱིས་ཀྱང་གསུང་ བར་མི འགྱུར། དེས ན་ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ མཉམ་མེ དྲ་ཀཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཁོ་ནས སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གས ང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ ་གསུངས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པས་ཅི་ཕན་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀང་ 
དཀོན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རྩི་ཙམ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་ན། དབང་བསྐུར་ 
ྡ བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོད་དེ་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲུང་བ་བྱ་ | 
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བའི་དོན་དུ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བྲུ་ཀྱེ་སང་ནི་དྱིལ་འཁོར་དག །མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཉོལ་ཞིག་དང་། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཀུན་ང་ལ་དྲང་པོར་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པས། དོ་ནུབ་རང་རང་གི ་གནས་ཁང་དུ་ཉལ་བའི་ 
ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་དེ་སྔས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་མདུན་ལ་བལྟས་ཏེ་འཕྲེད་དུ་བཞག ཆེ་བ་སྟན་དུ་གཏིང་ནས་རྩེ་མོ་སྔས་ཕྱོགས་ནས་བསྟན། གོས་གསར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ནས་གློ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཉལ། སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བསམ་པར་སང་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་ངང་ནས་དགའ་སྤྲོ་དུང་ངེ་ ཁྱ 
ཉལ་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་ལྟས་འབྱུང་བས། དེ་ལ་སྤྱིར་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མིན་ཡང་། དེ་ལ་མ་དད་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པའི་དཔེ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་དཔའ་བོ་ ཨེ 
དང་མཁའའགྲོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པས། དེ་ལ་མི་ལམ་བཟང་པོའི་ལྟས་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་སྐུ་གཟུགས་ 
མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྩོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ཏམ། །ཡང་ན་མི་ཉན་ན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
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ཉན་པ་སོགས་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ལུས་ལས་ངན་སྐྱུགས་ཐོན་པ། རི་མཐོན་པོ་ལ་འཛེགས་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐར་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་ 
པ། བྲག་ཕུག་ཏུ་ཉི་མ་ལྡེ་བ། ཟས་བཟང་པོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ། འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་བང་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་རྙེད་པ། མི་མང་པོས་དཔོན་དུ་འཁུར་ཞིང་གུས་འདུད་བྱེད་པ། སྐྱེ མང་པོ་ལ་རང་གིས་ཆོས་བཤད་པ། ཕ་མ་སོགས་མཛའ་ཤེས་ དྲ 
དང་འཕྲད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། དར་འཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ་སོགས་བྱུང་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོའི་ལྟས་ཡིན་པས་ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ངན་པའང་འབྱུང་སྲིད་པས་དེའི་ལྟས་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ ཟོ 
རི་ལ་འཛཾགས་པ། ཀ་ར་ཝི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་གི་རི་ལ་འཛཾགས་པ། སྤེའུ་དང་བོང་བུ་ལ་བཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ། ཁྱ ཕག་དང་རྔ་མོང་མ་ཧེ་སོགས་ཞོན་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ 
ནག་ཅན་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ། བུད་མེད་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་རང་གི་ལྟོ་བ་དབྲལ་བ། གཡང་ས་དང་ཅོང་རོང་དུ་ལྟུང་བ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་སྡིགས ་པ། ཁྱིའི་ཟོས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ཆུས་ཁྱེར་བ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་ 





བྱུགས་པ། གོས་རྒྱན་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་སོགས་རྨིས་ན་ཅུང་ངན་པའི་ལྟས་ཡིན་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བདག་མེད་པས་སྦྱངས 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་དུ་བཟླས་ཤིང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མི་དགེ་བ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །སྦྱིན་བསྲེག་ཞི ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས ཞི་དྲག་གི་བསྲེག་བླུགས སྔགས་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་དུའབུལ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། ལུང་བླང་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ ཟི 


༤༡ 
༥༩ 


ནས། དངོས ་གཞི་ནི་ས ང་ཉིན་ཇི་ལྟར་སྐབས སུ་བབ་པ་ལ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་ཆ རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གཏོར་འབུལ། མཇུག་ཆོག དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཐིག་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ།། ༢ །།ཉིན 
གཉིས་པར་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་ དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དགོས ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་ ། དབང་བླང་བ་སོགས་དཀྱིལ ཆོག་ཤར་འདེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ནས་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ། བསྐང་བརྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་རྡོར་གླུའི་བར་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ 


ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་མཆོད་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞྭ་གྱོན་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད།། རྟ འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི 





 ༄༅༅༦ཅུ ༦1 )$1:5.)1=5‰)19); 


3༣༩ ༄༅། ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
དྲ་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གནས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ངེད་ཀྱང་པད་ཉི་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་སྙིང་པོ་ཀྱ་རྡྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྷང་ལྷུང་སྒྲོགས་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བ་མཛད་པ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཿ ཀྱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་བཞིན་པས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ 
ྒ རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གཉིས སུ་བཤད་དེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩ མོ་ལས། སྨིན་པ དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་ཀྱང་ ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ ཏ 
| ཞུགས་ཏེ། །རྒུར་དུསངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱདཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལའང་ 


། 
ར་ངས་ཆཁརཿ 
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ད རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ ས་དབང་གི་བབ་མི་འདྲ་བ་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པཅ་དག ཁྱ་བྱི་ཚུད་ལས་རབ་ཏུ་གགས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་གི་དབང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་བཤད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ ་ཡི་ནི་དབང་། །ྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བ ར་ཤེས། །དེ་བཞིན་ དྲུག ཤི་བྱེ་བྲག་ དབང་། །དེ་ནི་སློབ དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ ་ཡི་ནི་མཚན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་མིང་གི་དབང་བ ར་བར་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར: ད་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལས་ཐུན་མོང་དུ་རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དབང་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ྦ འདི་ལ་དགོངས་ནས། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས། དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་པ་ 
ྦ གཉིས ༈ །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེས ན་གསང་སྔགས རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བ ཡིན་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་དབ ང་གི་དུས་ནས་འགྲིག་པ ཞིག་དགོས་ཏེ། རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་དགོངས་ 


པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དབང་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲིག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །རྟེན་ 
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༣ ༄༅། བྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཤད། །རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་ལས་སྒྲིག་དགོས་པས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་ 
_ ནི། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བླམ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲུང་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས། །དེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་བ་ལན་མང་བཏབ། །དེ་ཡིས་ 
གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ལ་དབང་བཞི་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླང་། བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བ ར་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་གནས་སྐབས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ ཁུ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཉླི་ཏས། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། ུལཚོན་གྱམཉིཀྱལའཁརདུ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། །གཞན་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་ “ 
བཀག །ཅེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་དགོས་པ་ཡིན་གྱིས། གཞན་གཡུང་དྲུང་རིས་ 









༢༨༩༧ 


དང་། ནས་འདྲ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕག་མགོ་དང་། གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པརླི་ཏས། འགའ་ཞིག་འདི་ལའང་ཕག་མགོ་ 





ལ། །སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །དེ་འདྲ་དབང་བསྐུར་ཉིད་མ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་འདི་མ་གསུངས། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་གསུང་སྲིད་ཀྱང་། །རྗེས་གནང་ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར་མིན། །ཞེས་དང་། དེང་སང་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་མི་བྱེད་པར། །གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ནས་འདྲ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཐོས། །འདི་འདྲ་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཡང་། །སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་། །སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་རུ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཞེས་དང་། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཀ་ལའང་། ། 
ཕག་མོའི་བྱན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དུ། །རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སྙིང་གཏམ་འདི་ལྟར་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བེ །ཚེ་འདི་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་གདགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བཅུ་ 


རཾ 


ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ན 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ནུས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ལ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དབང་གི་རབ་ 
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༄༅། ྦ །དབྱེ་ལས། དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུའི་དབང་དང་། རྒྱའི་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱའི་དབང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ 
ྣམས་ཀི་དབྱེབ་མཛད་པ་ལསྦརྒྱུདུས་ི་དབངབསྐུར་བ་ ནན དབང་བཞི་པོ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབང་བཅུ་བཞིར་བཤད་དེ། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པས། སློབ་དཔོན་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །ཆརུ་ཡི་དབང་ 
པ སོགས་དབབེ་བ་ཡིས། །བཞི་པོ་དེའང་བཅུ་བཞི ། །ཞེས་གསུངས་པས་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ 
་ཱ རྣམས་བསྒོམ་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མེད་པའི་ཁར་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་ལམ་ཟབ་མོ། །བསྒོམ་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྙམ་ན། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་ལམ་ཟབ་མོ། །བསྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་ ཡོ 
གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། བྱེ་མ་བཙར་ཡང་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ 
ཟི དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནེ་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་ ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དམ་པ་དང་པོ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་དང་ ། ། 











ྦ 





ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱིས་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པ། །སྒྲབ་པོས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 
_¿ མཚུངས་པར་ནི། །ཤནས་ང་བོད་ཆེནཔོར་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། དབང་མ་ཐོབ་ལ་ཆོས་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་ལྟུང་བ་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །སློབ་མའང་སྔོན་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་མིན་ཞེས་ 
;ཌཾ ཞནི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་སོམས། །སངས་རྒྱས་བྱེད་ན་ཆོས་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་ 
¦ གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐུབ་པའི་རྒྱད་སྡེ་ལས། །དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་བསྔགས་པ་དང་། །མཁས་རྣམས་ཕྱི་ནས་དབང་བསྐུར་ལ། །གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ཿ ནས་དབང་ལ་ནན་ཏན་སྙི ང་པོར་བྱ་དགོས་སོ། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞི ང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་ནི། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་ 
/^ོ གསུངས། སློབ་དཔོན་པདྨས་དམ་ཚིག་ལྔ་པར། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད། དེར་མ་ཟད་དབང་བསྐུར་བས་གྲོལ་བྱེད་དང་སྨིན་བྱེད་གཉིས་ 









།ཀའི་ལམ་དུའང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་པཌ་གྱིས། དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས། །དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པས། དབང་པོ་ཡང་རབ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ ཏི་ལྟ་བུ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ལས། དེས་ན་ 





་; དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །སྒོམ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་གི་ཡན་ལག་སྒོམ ་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྒོམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅེས ་གསུངས་པས་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་རྩ ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ 
་ཾ ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཐོབ་ནས་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འབྲིང་འཆི་ཁའམ་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ 


ཚུན་ན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ྦ དྷེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ཁ་སང་ནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་སོཿ ང་ནས། ད་ལན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྲུ་བབས་པ་ཡིན་ 


༢༩༤ 


དྲ ཅིང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བྲི་བ་ལ་ཐིག་གིས་བྲི་བ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ། མཚན་མ་འགོད་པ། རྒྱན་དགྲམ་པ་སྟེ་ 











བཞི། གཉིས་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིས་བསྒྲབས་ནས་ནང་དུ་ ་འཁོར་པ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། རོལ་དུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་གཏོར་མས་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ལེན་དགོས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཆོད་གཏོར་ ° 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་བར་ད་ལན་ནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 

པའི་ཆོས རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ འདིའི་རྗེས བཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞུ། བདག་མེད་མ་ཡི་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བ དག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་ 
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>།༄༅། །དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
_ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལྟུར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་དམ་ 
ཚིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁས་བླང་དང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། ཁས་བླང་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་འདི་དང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུནཏེ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་ྗེ་ྲིལ་བུ་ཕྱགརྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་ “ 
_ བུ་ཞེས་སུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །འདི་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག །འདིནི་རྡོརྗའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་ 


 དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །འདི་ནི་པདྨའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ 










 འའམཆཁས་ས་ས་ 





རྦ 
2 
¡ 
4 
ཇོ 
བེ 
༡” 03: 
རོ 





ངས། །ལསྱ་ཀི་རིགས མཆོག ཆེན་པོ་ལ། སྡོམོ་པ་ཐམས་ ཅད་ལྡན་ པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་ པའི་ལས་ཀྱང་ཅི ནུས བྱོས། །དེ་ལས ་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་ རབ་ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བ་མི་བྱ་ 
༈ །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་མི་བྱ། ། 
དོད་ལ་ལོག་པར་མི སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ _ 
སྙེན་བཀུར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ “ཾ 
ཡོངས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་བྱ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙུས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ། སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


རོ 


ཤྲི རིས 


༢'། ༄༅། །ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་སུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག རྡ་རེ་དྲེལ་བུཕྱགརྒྱའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་ 
གཟུང་བ་བཞི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བའམ་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་བ་ 
ལཾ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག ཕྱི་སྟེ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ ད་དང་གསུམ། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེ ད་པ་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ ་འཛིན་པ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག ར་གྱི་སན་ཚོས མས་ཀྱི རདྲུ་དནཤེས་བཞིན་བསྟེནཔའི་སྒོནས དཀོན་མཆོག ག་སུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཡས་ཅིནུས་སུ་བྱ་གོས་པདོན་ཡོད་གྲུབཔའི་དམཚིག་སྟ། མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། དང་པོ་སོ་ཐར་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་སོ་ 
ཟྷ ཐར་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་པོ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་མ་གཏོགས་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་བླསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཞེས་པ་ 














༥༩3) 














ནས། སྤོམ་པོར་འགྱུར་ བར་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག རྒྱལ་བློན་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་བསྲུང་དགོས་སོ། །སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་པ་སྟེ་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་དགོས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ 
བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནི་ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ | 
བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། གཞན་མ་དད་པར་རྱུར་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་སུ་ལའང་བརྙས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ཁྱིམ་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་སོགས་གང་ལ་ཡང་འགོམ་པར་མི་བྱ་བར་དེ་དག་སྤོང་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་ཏེ། རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་ 
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སྡོམ་པ་རྣམས་འཛིན་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བ ཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་ 
ཧཾ རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ུན་མོང་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་ ཁུ 





བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ 
ཧཾ རྒཾ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 











༢།༄༅། །བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བྱ་བའི་རྒྱདཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཆོག་དང་། 


ྒ ཅི པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་ ༢ ྒ 


༡མར་འམངཔཞན་དཞང་པ༦༩༠༥༠༤༡༦༠༤༧༥༢༥༥༡༢༡༨ པ༢༽།རར༢།༩༢༢༢༡ར༢༢༢༢༠༠༢༽།རས༢།མར༢༢༢༢༠༠ 


ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
ཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 






པས ¬༽ ༨ 
དང་། །དག་བའཆས 


སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མ 


སྡོམ་པ ྒ 
ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས ་ཆེན་དག་པ ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ།- ། 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། ྦ །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ 
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ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་དར་ཡུག་དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་དྲུ། དཀྱིལ་ །ད 


|÷ ༦1 );1) 59.) 185) 121) 





ཟི ༠ དྲ ད འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་དེའི་ཚོ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེནགྱི་སླད་དུ་ཨུ་དུམྦཱ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་རེ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾལྙི་རཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་ ེ རྡྗེར་གསལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུམེད་པ་སྤྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕྱིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ལས་བྱམགྱིཆུཀུཤའིརྩ བས སློབ་མ རེ་རེ་ལ ཐོར་ཞིང་ ོ 
¥ བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བར་ཆད་བསྲུང་། དེ་ལྟར་ཕྱིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ནས། བདུད་རྩི བྱན་ཞང་འབུ བསམ་བ དཔའ་བ རྟན་ནས་ནང་ག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྲ་དུང་བའ་ མ་པ མཛད། སི མའ དླ་་ པལ ཟའ ླཾ 
ཤཿ བདུད་རྩིའི་སྣོད་གང་ཡིན་པས་སློབ་མ་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པ་སྟེ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ། རྟགས་ ཅན་གསུམ ཅུནངནས་རགས་ གང་ཡིན། སྤྱད་པ་ཅ་ལ་དགའ། ཟུ ཞས ཁྱུད རྣམས ལ་འདད་པ བྲ བཱ ྦ སིམ་ 
པས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲིས་པས་བདག་སྐལ་བ་བཟང་པོ། སྤྱོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགའོ། །ཞེས་པའི་ལན་བ ཏབ་པར་མོས་པ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན པོ་ ལའོ། སྤྱད་པ བདེ བ ཆེན་ 
ལྭ པོས་དགོས་པ་ཅི་བསྒྲབ་ཞེས་དྲི་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དྲིས་པས་དགོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད། ཅེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདའ་རྗེས་ཟླས་མ ཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི 


2 སི 2 4 2 4. ས་ 4] _ དགས ླ ླ༅& ཟླ་དསསག  ཤཤ4ླཿ་ པ གགླ £ ¿4 ྫླ4 ླ_ི ཕྲ _ ¡.ཤ་ _ _ . 
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མ་ཚིག་གོ །དགོས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་བ་རེ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་ 


-ཤ༡1 


ཁུ རྫོབ 

4 མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་བ་རེ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ ཁུ 
ྲྲ དུདྫོརི་དཀར་པྱོ་ཅེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་རེ་གསལ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རྡོརྗེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་ ཡེ 
ཱྲ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙི ཏཱ་ཨུཏ་པཱ་ད་ཡཱ་མི། ཚར་གཅིག དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་སློབ་མ་རེ་རེའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ 





ཟོས་ 
བཞག དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོརརྡོརྗ་བཞག་སྟེ། དེང་ 


༣༠ ༄༅། ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོའི་དྲུང་དུ་ 

པ ཁྲིད་པར་མོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་རེ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲུཾ་ཛཾཿ ཧྱ དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་འཇུག་པ་སོང་ནས། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ལ་བཞག་པ། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ པཱ 
; ལས། ཐོག་མར་ ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས །ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས ད དེལྟ་བུའི་རྡ་ ་ 
རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བ་མི་བྱ་སྟེ་བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཡང་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ 

ཀྱི །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་གཉིས་པ་ཡན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
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ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིའི་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དང་དམ་རྫས་བསྲེས་པ་དུང་ཆོས་སྲུ་བླུགས་ནས་བྱིན་ལ། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བ ཞག་པའམ། མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ 


ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པརྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཌ་ཉ་ཉ། ཕང་སྤྱིབརརྡོརྗ་བཞག་ལ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་ 


པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ལ་བཞག་པ་རྣམས་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ གྱི་བར་དུ་མཛོད། དེ་བིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ཙོག་པུར་ 
བྱས་ནས་གང་ལ་ཡང་མ་མཉེས་པར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་མ་གཡེངས་པར་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པའི་ངང་ལ་གནས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ལངས་ནས་ཡོད་ 
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༢ ༄༅། པའི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་ཞིང་མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་སུ་ཡི་གེ་ཇྷི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་སྐུ་ལུས་གྱེན་དུ་འཕུལ་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་དང་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལེ་ 

, ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་ཝི་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་དང་ཨས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་ ཟླ 
ཧྲ པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བར་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་བ་རེ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ ༩ 
རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་ ང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ཛྷི་མེར་འབར། ལོང་བུ་གཉིས་ནས་ཞུགས། བླརའི་རྩ་བོ་ཆེ་ན་ཡར་དམར་འཁྱུག་ཏེ་སོང་བས་སུམ་མདོར་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་དང་འཁྲུགས་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པ་ལས་མེ་དེ་ཆེར་ 
¦ འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ ང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཚ་ལམ་གྱིས་བསོས། མགྲིན་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྐྱ་ཆིལ་ལི་ལི་བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་སྤྱི་བོའི་རླུང་གཡོས། ཐུར་དུ་བུས་པས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་ཟེགས་ 











མ་སྙིང་གིས་ས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཡས་མར་བདུད་རྩི་བབས་པས་བདེ་བ། མས་ཡར་མེ་འབར་བའི་དྲོད་དེ་སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེའི་དུས་སུུ་རང་འོག་གྱི་དུང་གིས་ཡར་བཏེག སྤྱིབོའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་མནན་ཏེ་ལུས་བར་ ད 
སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པ་དེའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། དེ་དག་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ ཟླ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲུ་ཨ་ཧ་ཛྷི་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གུ་གུལ་སོགས་རྫས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་རོལ་ ༦ 
ཆེན་སོགས་བྱས་ལ། ཨཨ་བེ་ ་ཤ་ཡ། སྟམྦྷ་ཡ་སྟམྦྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་ཛྷི། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། དབང་རྐྱང་པའི་དུས་དེ་ཙམ་གྱི་ཆོག ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་སྤོགས་ཆོག་དགོས་པས། སྤོགས་ཆོག་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 


མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་དར་ལ་བབ་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་ལམ་སྟེ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་གུས་འདུད་ 
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ེ |གསསཔ་མསཔ༩མསམས་༨ 
(སབ་བམསཔ་མདའ་ ཁངམཆས་འམ༠༨༧སས་འཇང་བསང་ ༡ག༠༤༤༣༩ར༧མཆརའ་ཆ,ས། 


ན་ ༄༅། ྒ དྲག་པོ་དུང་བ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཨོཾ་ཨངྣྷ་སོགས་རྩ་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། སྤོས་དང་རོལ་མོ་གོང་ 
བཞིན་བྱ། དེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་བབ་ན་འཕར་བ་དང་གཡོ་བ། གསུང་བབ་ན་རྒོད་པ་དང་སཾ་སྷ་ཏའི་སྐད་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ། ཐུགས་བབ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་ པར་ 
ལམ་དུ་བསྐྱང་དགོས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི བཛྲ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བ་དང་། དྭེ་ལར་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དེ་ 
་ཱ ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། མཆོད་གཡོག་པས་ཡོལ་བ་བསལ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ་ཞྭ་ཕུད་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཆོག །མྱིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་གྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ 
 ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གནང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ནམ མཁའ་འདོམ་ 
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གད་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ལ་བལྟས་པས་མིག་ལམ་དུ་ཁ་དོག་གི་མཐོང་སྣང་ཅི་བྱུང་བ་དེ་སྨྲ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་རེ་རེའི་མདུན་ཕྱིན་ནས་འདི་བརྗོད་དེ། ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་ཁ་དོག་ཅི་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞི་བ། སེར་པོར་ཆས་ 
པ། དམར་པོར་དབང་། སྔོན་པོའམ་ནག་པོས་མངོན་སྤྱོད་དམ་དྲག་པོ། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ་ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ལྟས་བརྟག་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས ཐམས ཅད་གདན་གསུམ ཚང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས ་པའི་སྒོ་ ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ བསྟོཿ ད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །སེ ར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ ། ། ཕཱ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཀུན། །རྡོརྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ ° 
བ་རྣམས་ཐོགས་ཏེ། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་ནས་མེ་རིའི་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་མེད་མོད། འོནྱ་ཀང་རང་ 
གི་ལས་འབྲེལ་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་སྙམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་བར་མོས་ནས་ཨོཾ་པྲ་ཏཱིནཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་རེ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས། ཨོ་པྲ་ཏྟིཛྟ་བཛྲ་ཧོཿ 
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» ༄༅། ། ཞེས་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་འཕུལ་ཚུལ་ཙམ་མཛད་ཅིང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨྲ་པ་ཏེ་ཤྭཾ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ། ཨོ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། མིགའབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པ རོམ ཛད ་ 
ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་རས་དཀྲོལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
+ ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཁྱད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྙེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ , 
“ གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དཔལ་ྱི་རྡོརྗའི་དཀྱིལ་ ༥ 
འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ལམ་སྟེ་གཟིགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། ཐུགས་མ་ཡེངས་པ་སེམས་གཏད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རཱ་བ། ཁྱ དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ ཡེ་ 
ྲ ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
















ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་སྟེང་ནས་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་རྩ་ 
བར་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིའི་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་ 
ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས 
དང་། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་ 
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༣༧ ༄༅། ཁོ། ལྷོ་ནུབ སིན པོ་ྒགཔོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། དབུབ་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་ 
་རོེསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་ 
ྲ བ་བཞི་བཞི་གཅགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྟ་སེར་པོ། དེ་གཉིསྤ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ 
 འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་ ཏིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ནྭ་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོང་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་ 
པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ག ཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། ། 


།མཆའབཟལ་ལལ་བརའ་པབརསར༧ཉས་ཉཉཉཡས སར ༧ན་པ་མཆབ་པས་༦རར་མཁད། 











དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་ 
གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་དང་། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལོར་ཙོ་ཧཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུལ་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། བྱང་དུ་གཱམྨ་ནཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲུལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕུཀྐ་སྙི་སྔོན་མོ་གཡས་སེངྒེ་། གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་ 
དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཅེར་བུ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས དབུར་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༠༤༠ ༨༤ ༢༨༤ 
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» ༄༅། ཕོ་ཉ རོརྫིལོ་དྭགའིདལོ་འཁོར་རེན་དང་བརཏིན་པར་བཅས་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ཡོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལམ་སྟེ་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 
མཛོད། དྷལ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས་ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་རྔོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ 


༢༦༩༤ 


ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ ང་། བུམ་པའི་དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་ 
གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བ ར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མརལ་ཞིག་འབུལ་བཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ 
¦ ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ ར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱུར་བསལ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཁྲུ་དོ་ཙམ་སྤངས་པའི་ 





ཧི བདག་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བ ར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཚར་གཅིག དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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སར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྲྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ 

པའིརན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཉྱ་རྡོྗེསྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ ༧ 
མོས་པ་མཛོད། དེ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆུ་བཞིའི་སྦྱང་བ་བྱེད་དགོས་པས། ཞབས་བསིལ་གྱིས་ཞབས་བཀྲུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོནི་རི་ཧཱཾ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་དཔོན་གྱིས་ཆུ་གཟེད་ཞལ་དུ་བླུགས་པ་སོགས་མོངརྒྱུན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ། ཞལ་ ༥ 
བསིལ་གིས་ཞལ་བསིལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱཾཁཾ་སྭཱཧཱ། འཐོར་འཐུང་ལུས་ལ་གཏོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ས་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཁ་རམ་ཧཱ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིནྣ་སཱ་ ྦ 


ཧཱ། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་ 
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^" ༄༅། །གཉིས་པས་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ཅིང་། གཡོན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་སྱ། སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་གཡས་སུ་མེ་། 

དང་། གཡོན་དུ་ཆུ་མཆོད་གཡོག་པས་ཏིལ་ལག་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ལ། གཡས་པས་གཡས་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་དུ། གཉིས་ཀ་མཉམ་པས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ལ་མེ་དང་ཆུར་དོར་བ་ལན་གསུམ། ཐུགས་རྗེའི་ཆུས་ཀྱང་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 

ཿ ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཆུ་བླུགས་ཏེ་གོང་བཞིན་བསྐོར་ཞིང་། (ཡོ་ ཙཱཾ་ཌཌི་ཏ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་དང་ཆུར་དོར་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ སྒ 

2 །༧། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ “° 
བྲཀ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ 

¦ དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 


























ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱུར་བསལ་བའི་ཆོ་ག་སོང་སྟེ། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ལ་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷའི་ 
རྟེན་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལ་དབང་དོན་དག་བྱ་དག་བྱེད་དམ། སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་ 
པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱངས་གཞི། དེཉིད་རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་དེས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྦྱངས་འབྲས་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ་ཡང་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མན་ 
ཆད་ལ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་ཁོ་ནས་གནས་པར་བྱས་ལ། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གོ་འཕོ་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་ལ་གཏོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝཱ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 


༤ 
༦ 
¬ 


༢༩ ༩ ༢༦༢༣༡ཆ༢༢བཅབ་༢༠༢༢ཆ༢༢ཆམ། 
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› ༄༅། །མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱར་པ་ལས། གསུམ་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ་ 
ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མ མཱ་ཀཱི་སྔོན་མོ་ གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོརྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ དད 
ྣ འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བིངྟ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་ “ཾ 
 བ་གྭསྨ་དཱི་ཝ་ཤི་ཀྲུ་རུ་ཧོཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཁའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ། དེ་ 

¦ བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཏུ་མི་ས བཾ 





| 








ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལ་རྣམ་བུམ་ནས་ཆུ་འཐོར། ཨོ་བཛྲཾ་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷིཏིཉྱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལ་དབ ང་བསྐུར། སྐུ་གང། དྲི་མ་དག ཆུལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་ཐོགས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བ ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་མ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། མཐར་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། སངསྤ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ 


པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་་དཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ | 


ཡུ 
༣༩ 


ྒ 


ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ ེ 
ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས ། དབང་ གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ ྣ 
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༣ ༄༅། །ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་ངྷཱ་པེ་ཨཱཿ 
ྒ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་མཆོད། མཆོད་གཡོག་པས་གོང་དུ་བཤམ་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཞག་ལ། མེ་ཏོག་དང་དྲི་ཆབ་ཁ་གསོས། མར་མེ་དང་ལྷ་བཤོས་ཚང་ 
ཤཿ མ་ཐོག་མ་ནས་བསྒྲེང་ཚར་དུ་བསྒྲིག་པ་དེས་ཚང་། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྣང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ 


¦ མཛོད། ལས་བུམ་ནས་ཆུ་གཏོར་བ་ཀུན་ལ་འདྲེ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་ 







ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་ངང་ནས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་གོ་འཕོ་དགོས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
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༧༨2 


ན་པོ་ཆེ་ཨེཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ ྒ 
བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་བར་བརྗོད། སློབ་ 
ན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རི་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྲུ་བཾ། 
ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིྩ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་དུཾ ཞེས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནས་དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ འ 
དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་རྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་དུ་ 
གྱར། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ྒ 
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༢3" ༄༅། །ལྗན་གྱི་རང་བཞིན་ཅོད་པར་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་ 
དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏི་ལྱ་མི་བཛྲ་དཱ་ག་ཏྭ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་རེ་བཅིངས་ཚར་བ་དང་། དབང་དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཧཱ མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཀུ་ཤའི་རྩ་བས་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་གཏོརཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་དྱཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་ _ 
རཾ” བརྒྱན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུའླེ་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་ ༦ 
ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
 མཛོད། ལས་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་གོང་བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཇྲི་ལས་པདྨ་དྲི་ 















གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་གོང་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་རཱི་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨཾ་ཨ་བྷི་ཁིཀྩ་ཏུ་མཾ་ ་ 
སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱཾ། གོང་བཞིན་རྣམ་བུམ་ནས་ཆུ་གཏོར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་། ༦ ྒ 
དབུར་རྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད། 
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།ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་རཾ། ཞེས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། དབང་ད་བརན་པའིཡན་ལག་ཏུབུམཔའིཆུསབྱང་སྤི་བོནས་ 

དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་ནས་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིརྩྱ་ཧྱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཁྱེད་རང་ 
× རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྔ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུའླེ་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ་གོང་བཞིན། དྷེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ 
ཏོ ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཡོད་གྲབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་བུམ་ཆུ་ 
དང་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་འདྲ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཏཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
¬ འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་ 
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མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་གོང་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་རཱི་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ྫ 
ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉྱ་ཧུཾ། རྣམ་བུམ་ནས་ཆུ་གཏོར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་ ངུ 
བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ལ་མངོན་པར་ “ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་སྟཱ་ཨ་བྷི'ཏིམྩ་མི་ཏི་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ་དཀྲོལ། དབང་དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་ནས་ཆུ་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ིམྩ་ཧཾ། ཞེས་ 
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» ༄༅། །གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོནས་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་ 
༥ གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི ་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ལས་བུམ་ཆུ་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་འདྲ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
= གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲ ་ལས་འཁོར་ལོ་བཾ གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་ ༦ 
མཛད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
[བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་གོང་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 











གོ་དཱི་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་བསྒྲབ་པར་མེད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ 


བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་ བཱ 'འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། (ཨོ་བཛྲ་ས ཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ིལྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ། ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གསང་མཚན་ཡོད་ན་དེས་ཚང་། མེད་པ་དང་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་གདགས་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། སློབམ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ ངེ 
དྲལ་བུ་དཀྲལ་ཞིང་ཀྱེ་ཞེས་དྲིས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་གས་འཐུས། གཞན་མེད་པ་གསར་དུ་འདོགས་དགོས་ན། སྐྱེས་པ་ལ་དཔལ་བཞེད་པའི་རྡོརྗེ། དཔལ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཨ་ལ་ལ་བཛྲ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དཔལ་ཉྱི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་མྱུ་གུའི་རྡོ་རྗེ། ° 
ཞེས་སོགས་དང་། བུད་མེད་ལ་རྡོརྗ་སྙེམས་མ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། རྡོ་རྗེམ་མཱ་ཀྲི། རྡོརྗེ་གོས་དཀར་མོ། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེསྒེག་མོམ་ལ་སོགས་པའི་གང་རིགས་གདགས། ཡང་སྣ་གྲངས་ནས་དང་པོལ་དགོས་ན། ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དབང་དེ་ 


བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་ནས་ཆུ་གཏོར། ཨོ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཡྱདུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
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༧ ༄༅། །ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། པུའྫེ་ 
སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་བ ར་བ་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། གཙོདརང་གྱ་ལག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་ 

དཱ བ་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་པར། གཙོ་བོ་སྟེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེ་ཡང་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ལྡའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་ གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ 

བསྒྲིབ་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་ག་འདིས་གསལ་བར་བྱས་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
ྭ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། རིག་མ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རིག་པ་ཡབ་ལྔའི་ལས་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དྲེ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་ 




















དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ངོ་སྤྲོད། གཉིས་པ ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ དབ ང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ འདི་བ ཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷ ་ཝ་སོགས་གོང་བཞིན། བུམ་ཆུ་འཐོར་བ་མི་ ། 
མཛད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྱོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ ྒ ྒ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ ྣ 
སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཡ་སོགས་གོང་བཞིན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རི་སོགས་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཏུ་མེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ 
བཛྲི་བྷཱཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བ རྒྱན། བུམ་ཆུ་འཐོར་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ ྒ 
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° ༄༅། །པ་ལ། ཧུཾ་དང་གསེར་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན། འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔ་དང་། དེའི་འོག་གི་པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རྭ་འོག་མ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། དེའི་སྟེང་ 
གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ 
“ཕི སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྟ་ཨེ་༩༧ྟི་དྷཱ་ར་ཡཱམི་བཛྲ་སཏྭཧཱི། ཧི་ཧི་ཧི་ཧེ་རཱུཾ། ཞེས་བྱིན་པའི་རྡོ་རེདེ་གསོར་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གྱི 

སྙིང་གར་གཟུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཏུལ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ 
ྲ ལྟར་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་དང་ཅོད་པར་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་སྟེ་ལྔ་ལས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་ལ་དབང་། དེའི་སྟེང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
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རར 2 མམ 








གསུམ་བཏུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་ལས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་ཐོབ་པས་རིགས་ལ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ། 
ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་མི་དབང་ཡང་ཉན་པ་ལ་དབང་བ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཟླས་པས་མཉེས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དམན་པ་དང་། ྦ འབྲིང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒོས་ལ་ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ བྷ 
རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བྱ་བ་ནི། ཡང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། སློབ་དཔོན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ ༦ 
རིམ་པ་གསུམ་རེ་མཆེད་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གརཉི་མའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་རྲུཾ་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་དང་པོ་འཁོད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
` བརླབས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨངྡྷ་ན་ནཱ་ ཡ། པྡིང་ལོནྡྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མ་ནེ། ཙ་ཏུདྷིད་ཏི་ནེ་ཏྷཱ་ཡ། ༢༩ཤ་བྷཱ་ཛཱ་ ཡ། ཀཱཏྷཛཾམཱུ་ཏ་ཝ་པུ་།ེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀཱཾ་དྷཱ་རི་ཌེ |! ཨརྒ ཏ་ཀྲུ་ར་ཙཏྡཱ་ཡ། ཨརྡྷན་ 
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༢3༩ ༄༅། 





༤༨ 


རི་ཆེ། ཨོཾ་སཱར་ཡམཱཱ་ར་ཡ། ཀཱར་ཡ་ཀཱར་ཡ། གནྡྷཡ་གནྡྷ་ཡ། ཏྡྷ་ཡ་ཏནྡྷ་ཡ། ཤོ་༩“ཡ་ཤོ།”ཡ། སསྟ་སཱ་ག་དཱཱ་ན། བནྡྷ་བནྡྷ ནཱ་གཟྫ་ཀཱ་ན། གཱ་གྲདྟ། ཤཏྷུནཧདྭ་ཧིདཱ་ཧུ་བུ་ཧ་ཧེཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱ 


ཧཱ། ལན་གསུམ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཧྱོཾ་ལས་དེ་ཝ་པི་ཙུའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁེ་དོག་དེམར་པོའི་རྣེམ་པ་གསུམ་རེ་མཆེད་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་དྲུ་ 
‹ གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་དང་པོ་འཁོད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཛུཾ་ྲུཾཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
་ྦ ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་ཀརྟ་རིའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རིམ་པ་གསུམ་རེ་མཆེད་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཏི མའི་སྟེ ང་དུ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེ ང་དང་པོ་ 


༢༧ 


འཁོད། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱི: གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་པ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཏྟུ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཧཱུཾཧཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ 


༩༩༧ 


¦ ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ཛཾ་ཧཱཾ། ལཾཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་རྷིཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་རཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾབཛྲ་ནིརླབླ་ཡདཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྣལ་འབོརམ་རྣམས་དང་ཡུམ་གྱིའོ །ཨོཾཨཱཿ གོུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་བཛྲ་གོ་ 








575 


ནཱིཧ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཛྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙབཛྲ་ཙོརྲི་ཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཾུ་ཕཊ་སྭཱདཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ཱི་ཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གྷ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ( ཨོཾ་ཨཱཿ པི་ྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། (ཨོཾ་ 

།ན།: པོ་བཛྲ་པུཀྐ་སྭི་ཧྱོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤ་ཧྱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤ་བཛྲ་ཤ་ཝ་དཱི་ཧཱོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལེ་དྱོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལེ་བཛྲ་ཙནླ་ལཱི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌདྱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌ་བཛྲཌོ་བི་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སློབ་ 
མས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པ་དང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ ཁྱ 
ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་རིགས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་ ེ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། ཐུན་མོང་ཡ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
མཛོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྲུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ལན་ 


ཤི 
/3 
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༢༩ ༄༅། །གསུམ། དེེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ད་ལྟ་བསྐྱེད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 

༨ དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ ་ཡ་ཏི། ཨེ་༩སྭ་དྷཱ ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས ཏཱ་ཧཱཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྱུ། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གསོར་ཏེ་ཐུགས ་ཀར་གཏུགས་ཤིང་ 

ཤྲ འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་ ༥ 

བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྲུཾ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ 

ྡ མཐའ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 











ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ། རྭའི་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ རྒྱད། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་པད་འདབ་བ རྒྱད་ལ་སྒྲོལ་མ་ལ སོགས་པའི འི་ྷ མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ སྟ ལྷ་ཉི ཤུ་རྩ གསུམ གྱི་ 
རང་བཞིན་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ 
ཉིད་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ཏེ་མཐར་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཨཿ: སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་ „ 


པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཨཾ སོ་བཛྲ་གྷརྟེ་ཨཿ དེའེ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀ་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། རང་གི་ཿ ངག་སྲིད་པ་ ༠ 
དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 


ཐམས ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་ བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ ་དུ་མོས ་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པ་འ 
ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ 
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༢༠ ༄༅། །སོགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྷོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀའང་མཛད་པར་ཞུ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ྭ ནི་དབང་དུ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་མམ་རྗེས་སུ་གནང་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
| བླརླབས། དེ་རིང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། དདེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། 








ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བགྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལྷག་པའི་ 
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ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག འདིའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ 
གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བར་མཛད་དགོས་སོ། །དབང་དེ་རྣམས་བ རྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱདུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 


བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མ། ན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ 


ཐོབ་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཇཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི 





༢༠ ༄༅། །མོས་པ་མཛོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ 
༡ སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ྡོར་དྲིལ་དབུ་རྒྱན་བཅས་བསྡུས། དྲེ་རམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་སོང་ནས། དེའི་རྗེས་སུ། དབང་བསྐུར་ནས་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། ཞེས་འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་ 
' གདའ་སྟེ། དེལྟར་ན་ཁྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྲུར་བ་འདིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྲ་འདུས། སེམས་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་ ྣ 
། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
| བརྩེགས་ཉིད། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞི་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་གི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྐུད་བཞིར་ནི་བཤད་པའོ། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཏུ་གང་བཤད་པ། །ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ ། 
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ཤེས་ཐིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་སོགས་སེམས་གང་ཡིན། །རྭ་བ་ལྔནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་ 
བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་པོ་ནི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བརྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ 
ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྫ་ཡབ་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པས་དྲྭ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་བསྐྱེད་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རིག་མའི་གདན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གདན། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ལྷ་མོའི་གདན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་པས། དེ་ལ་ཐོགམར་ལྷ་ 
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ཟ3' ༄༅། །མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གར་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ ཆར་གྱིས་ 
མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྣམ་རོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཨཱཿ དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། སྒེག་དང་བཅས་ 
༣ པའི་འཕྲེང་བ་འཕངས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །འཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་སྦྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས བླང་བར་བྱ། །དེ་ _ 
ཤཿ ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱིཿ རྡོ་རྗེཐལ་མོ་སྤྱིབོར་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱབ་སྟ། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གརྦ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གར་མཁན་ ༩ 
ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས།. །ཧོཿ ཁུ་ཚུར་གཉིས་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཧྲཱཾ། མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། བཱ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ལེགས་སྤར་བས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ 














འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག 'ལྗོངས་ ལ། །ཡེ་ཤེས་ སྒྲོན་མེ ་གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། གཡོན་པས་དུང་ཆོས་འཛིན་ཅིང་གཡས་དྲི་བཟང་བྱུགས་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་བ་རྣམས ་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས མཐོང་ 
བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །གཱཿ དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེག་པ་དང། ང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་། ལུངམ་ 
བསྟན་མ་ ཡིན་ པར་ལྷ་མཆོད་པའི ་བསམ་པས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་པས ་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ བར་འགྱུར་བའི ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས སུ་གནང་བ་ལ་མི་ཤེས ་པའི་མིག་གི་རབ་རིབ་བསལ་ 
དགོས་པས་མིག་ཐུར་རམ། རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྔགས་ (ཨོཾ་ ཨབྦྷ་ཚར་གཅིག ་བཟླས་པས་མངོན་ པར་བསྔགས ་པའི་མིག་ཐུར་ཕྲ་ལས བྱུང་བའི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུར་མར་གྱུར་པ་དེ་ཉི དེ་ཉིད་ཅེས་ བསམ། མིག་ཐུར་མེད་ན། ཙྷུ 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོརྗེར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མིག གི ་ཐད་ཀར་བྱུགས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་པའི་མིག་གི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ ཡིན་ སྙམ་ཿ ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐུར་མས་མིག་འབྱེད་པའི་ 
ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་ རྟེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། ུ་ཁོད་ིིམིཤེས་པའེ། །ལིང་ཏོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ ཏྲ་ལམ་ཧྲཱིཿ པྲཾ། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་མིག་གི་རབ་རིབ་ 
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རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་ 

= བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་མ་ཟད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་ཨཱཿ ལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ ཁུ 
ཤཿ ཞིང་། ཨཱཿ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དཀོན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གནས་། °ཾ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་ཡང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ན་ཉན་རང་གི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱོང་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཧོཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཞུ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མདའ་ 
ྭ དྲུག་དང་བཅས་པ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་དབྱོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། སློབ་མས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པས་ཚུལ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་གནས་དྲུག་ཏུ་འཕངས་པས་ 










རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་པའི་མོས་པར་བྱས་ལ། ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་དགོས་སོ། །ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་སློབ་མ་རེ་རེས་མདའ་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱེད་དུ་གཞུག སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ལོང་ 
£ ཐོགས་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་ཤིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བཅོམ་ཟིན་ཀྱང་། གཞན་དོན་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ 

' ན་ཤིན་ཏུ ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དུས་སྲ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་ཏེ། ཨ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ ཕུ 
ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སྲ་ ༦ 
གནང་བའི་དོན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མི་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འདྲེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ོཾ་བྲ་བཱ། ར་ཞེས་པསྭ་ཕག་གཡས་སྲ་དུངཐྱིནཏེདེབུས་ནས་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསུས་ཤིག་ཅེས་པའ 
དོན་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརེ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཆོས་གང་གིས ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ བྱིན་ཏེ་ཆོས་འདིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པས་དོན་ཡིན་ 
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༢/ ༄༅། ། པས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དུང་འབུད་པ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཙམ་དང་གླེགས་བ མ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་མདུན་དུ་འཁོར་ལོ། གཡས་སུ་དུང་། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། བར་དུ་གླེགས་བམ་གཏད་ལ་འབུད་དཀྲོལ་ པཔ 
ཀློག་ཚུལ་རྣམས་གོང་བཞིན། དེའི་དོན་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་། ྦ 

/ བླ་མེད་པར། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་བཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ _ 

ཚཱ མཛད། དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ག ནང་བ་བྱིན་ནས། ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་བསྟན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། རིགས་ ° 

ལྔ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆར་གྱིས་མཛད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ 

། རྣམ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་འདྲ་བལས། འཁོར་ལོའི་ཚབ་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་རིན་འབྱུང་། པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་འོད་དཔག་མེད། སྣ་ཚོགས་ 
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འཁོར་ལོ་རབ་བོརོ།།ཞེ་དོན་ོདོ་ུབ་པ།དྷཾལར་བོད་ར་དམསིསམས་ཅན་ཐམས་ཅོདལ་ཆོསོ་ོའཁོོ་ལོ། ཐྡརའི་འཁོར་ལོ། རིན་ཆོན་འཐོར་མོ། པྨ་ོ་འཁོར་ལོ། རཱ་ཚོགས་འཁའོལོ་དོམོསོབསོའ་ལོ་ཡམོས་ཅོག་ོཡསོ་ཅོདལོ། 
ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས། སྒྲ་སྒྲོགས། བཤད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་པུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ངཱ གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡའ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ་མནན་པ་དང་། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ྲ རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། བླ་་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་ 
¦ བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་ 
པརྡོརྗེ་བསྒྲབ པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །ཚར་གཅིག བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་ 


















༢༠ ༄༅། །བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སྲུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེད་ ཟླ 
-*ཾ” རང་རྣམས་ཀྱི་ལྱེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་སྦྱིན་པ་དེ་ 6 
ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། ཞེས་མགྲིན་པར་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མགྲིན་པ་ན་གཞིར་གནས་ཀྱི་རྩ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞིའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བ ད་དེ་ལུས་ 
 ཀྱི་རྩ ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ མཉམ་ 













པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་རས་རྣམས་དགྲོལ་བ་ཞུ། དེའི་མཐའ་བརྟེན་དུ་ལུང་བསྟན་དགོས་པས་ལུང་བསྟན་ཕལ་ཆེར་སྤྲལ་སྐུས་སྟོན་པས་འདིར་སློབ་དཔོན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་གཡས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་གསང་མཚན་དང་མཐུན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ། ཞེས་བྱ་ _ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་སབླ་རྣམས་སུ་བྱུར་བྷཱ་ཝཿ སཱཿ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་ ༠ 
མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོ་ངག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡའ་མཐེབ་ ྣ 
སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་གཅིག དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ ྦ 
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༣༠ ༄༅། །ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་དབང་བ ར་བ་སོང་ནས། བླ་མ་ཐུགས་རྡོརྗེཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཉྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ 
མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ། ཞེས་གསུང་ཤིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བ་ཞུ། སློབ་དཔོན་ཀྲེ རོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་སྟེར་གནས་ 
སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ ° 
ཕིར་དྲིབ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨརའོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲིས་པས་དེ་ 


| ལྟར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྤོས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ 








བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་' 
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དགར་སྤྲོ་རྒྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགྱེས་ནས་ལུས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དུ་བྱས། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུགས། ཆུ་སྐྱེས་རྩ་མཛེས་པའི་བྷ་ག་བསྟན་ཏེ་པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨེམ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་ 





བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེའི་མདུན་ན་ང་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་ 
འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟཾ་པདྨ་བྷྦྫ་མོཀྐ་ཧོཿ ཞེས་གསུང་ཤིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ེ་ནས་ཁདུ་རང་རུམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་རྡྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྦྲུལ་སྐུལམ་དུབྱེདཔ་ལྟའི་འདུ་ གླ 
ཤེས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ཡིས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁཱ་དྷ་རཱ། མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁཾ་ད་ད། ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤྭ། ཧཱུཾ ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་ པོ 
[“མེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དཱེ་༩། ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀཿ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སོ་ནཱ་ཐ། ཧཾ ཀུརྨཾ་ཀུ་རུ་ཏཿ 
མེ། ཞེས་པས་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིད་ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ 





ཟ༩ ༄༅། །ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ། སྒྲ་ལ་མཉན་པ། དྲི་ལ་བསྣོམ་པ། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་འཇིབས་པ། འོ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། ཙཱསྦ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་ 
= ཅིག་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ནི་ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ཡིན། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཁམས་དྭངས་མ་ 
2 ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས། ྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་འདུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེཉིད་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བབས་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་སུ་བབས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་བྱོན་ཏེ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་བ་ཐག་ཙམ་ཡང་མ་འཛག་པར་རི་སྣར་སྨུགས་པ་རྒྱུགས་པའམ། རྩ་རྩེར་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་བཞིན་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱི་ 


༠ ༨༧ ༄ ༢༨ 


ྭ གནས་པའི་དུས་སུུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་བྱས་སྙམ་པར་མོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཧུ་ཞེས་གདངས་དང་བཅས་པས་རླུང་འཕོ་བ་ 










593 


ཁམཆས་ཝཝམཝསལབ་བ་མ་ཆ་འ་ཅཆར་བ་ཆ་ཚ་ཆ་ཡ་ར་བད་་ས་པ་མཆས་ཅབ་ཆ་མ་རར་ ལ་རམཆཔརཔ་ཡབཿར༢བརཆ། 





|; ༦ ༦1 )8[835.)® 15) 91; 


མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སོ་སོའི་རྩ་གནས་ནས་ཡར་དྲངས། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བས་དགའ་བ། ཧཱུཾ་ཞེས་ཡར་དྲངས། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་མཆོག་དགའ། ཧཱུ་ཞེས་ཡར་དྲངས། མགྲིན་པའི་། 
རྩ་འཁོར་གང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཧཱུཾ་ཞེས་ཡར་དྲངས། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གང་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རླུང་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲེམས་པས་ ྣ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། དེའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ སྒ 
ཞིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་རས་རྣམས་འགྲོལ་བ་ཞུ། དེའི་མཐའ་བརྟེན་དུ་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་བ་གཉིས་ ཡོ 
ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའམི་བྱ། །སྤྲུན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ཆོས་ 
ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་བཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་ ` 


= ༄༅། །བར་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤངས་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་བར་བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟུག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། ། 
རྟག་ཏུ་སྦྱིན་བསྲེག་དགང་ བརྱབ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ སྦྱིན། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་རྣམས་སྤང་ཞིང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་ 
„„ བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྒན་རབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྱད། །རྟག་ཏུ་སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ 
༧ ཞིང་། །རྟག་པར་དུ་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཇམྦྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའི་ལས་ལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བ ན་ 

དྱུ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད། རྟེནབྱ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་དང་། བརྟན་ 
ྭ པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དེའི་ལུགས་ཀྱིས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས། དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱད་དགོས་པ་རྣམས་བསྟེན་ནས་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་ 
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ཊ། ཅེས་པ་སྟེ་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ཆགས་པ་སྟེ་ཆགས་པ་འདི་བཞི་དང་བྲལ་བ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་པས་འདི་བཞི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱག་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔགས་དང་རྒྱུད་ 
འཛིན་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་པ་རེ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པས། །སློབ་མ་འདི་ནི་ 
འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ལག་པས་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱང་བར་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
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ཙོབཞ་དུམ་བརདཔར་བདགསཟ། །བཉིམ་པ་བསབོའ་བགས་ད་བི།འདད་གས་བལོ་བྷ་ྔ་བོ། །འམས་གྲམམནན་མོགཆད་ན།།ེ་བསའདད་ལ་གས་ལབ།།ཆོད་ཤོ་ཞམཡང་་བའོ། །མ་སམ་ལན། 


596 


།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་འདོགས་དྲིན་དུ་བཟོ་ཞེས་ 


༢” ༄༅། བབྱ། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་ངེས་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔགས་ 

དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ། 
༩ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྱ་གའི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབ ང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དམ ཚིག་བུད་མེད་ལ་མི་སྨོད་པ་ལ་དབང་། བརྡའ་བྱང་ཆུབ་མ ཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། དཔེ་ཞིང་ ས་སྦྱངས པ་ལ་ 
་ མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། བླ་མ་ 
ྒ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
3 ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་ཨོཾ་ 
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དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པའི་ཚིག་གི་ སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ ཡིན་ཏེ། རྩ་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མ ཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ ཉིད། །ཁྱོད་རང་ ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཆེས་ཕྲ། མཚན་མ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཚུར་བཛྫི་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཕར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བས་ན་རྡུལ་བྲལ། མཐར་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ ད་པས་ན་མཐར་ཕྱིན། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཞི་བ། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། ཞེས་པ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་ཐབས་ག ཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ 


ངའ ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རང་གི་རིགས་རང་གིས་སྤེལ་དགོས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡང་རང་གི་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 






༄༅། །སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་བཞག ཡིད་ཀྱིས་སྔར་ 
དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདིས་མཚོན་ནས། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སེམས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་གསུམ་དབྱེར་མི་འབྱེད་པར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད། ནམ་ 
| མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞིན་སེམས་ལ་ཡང་མཐའ་དབུས་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་འཇིག་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇིག ཁྱབ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱབ། གྲུབ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ། ནམ་མཁའ་ལ་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བཞིན། སེམསྲ་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
| ཅད་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དང་པོར་སྐྱེ་བ་རྒྱུས་སྟོང་པ། བར་དུ་གནས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ། མཐར་འགགས་པ་འབྲས་བུས་སྟོང་པ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅི 
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པ་ མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེའ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ངོ་བོ་ 
ཉིིསྐུ། དའང་གསལ་བའི་དུས་ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་དུས་ན་གསལ་བ་སྟེ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་འཛིན་མད་དུ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར་ (ཡོ་ ཨཱ ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་རས་རྣམས་འགྲོལ་བ་ཞུ། དེའི་མཐའ་བརྟེན་དུ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བཙུད་པ་ དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ དེ་རིང་སྡིག ་ལས་རྣམ་ 
ྲམའགྱར །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་ཐུབ་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་ བརྱ་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ 


„ ཡང་མེད་པར་རི བོང་གི་རྭ་ང རྭ་དང་ནམ་མཁའི་ ང་ནམ་མཁའི་པྨདྨོ་ལྟ་བུ་མ དྨོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཿ པར་གསལ བ་དང་མ བྲལ་བ་བདེ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ་དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སྲུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལྷ་སྐུ་ཞལ ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ཡབ་ཡུམ་ཞལ ྦྱོར་གྱིཆུལ ་དུ་གསལ་བ་ལ་མ་འགགས་ ལ་མ་འགགས་ 
ལས ལས་བཏོན། །དེའི་ དོན་ནི་མཆོག་ཏུ་བ ་གསང་ བ་དམ་པའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། | ཁྱེད རྣམས། ས་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་ བ་ལ་བརྟེན་ ནས་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔའ བསྔལ་ ་ཐམས་ཅད་ ཧད་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་ དེ་བ་ཆེན་ པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ°ཏ འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ པས འེ 


= ལསེནརྱ་འཙལསམསམ་མིསས། 





༢༤ 


ྒ །དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དམ་ ྒ 
ཚིག་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། བརྡའ་མཛུབ་མོའི་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། དཔེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ 
¦ ཡིན་ནོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། གཙོ་ ྒ 
བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོན་དུ་ 
ྫ 
| 








¦ ¦ ོོོོ་ས་ཁངོ་ོས་འོ་ོ་མ། 
༈ | 

སླིའི ། 

༢ ༄༅། 











དབུལ་ཞིང་ཆཤས་ཀྱིསྒོནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་གཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་' ྦ 
; གསོལ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པས་བཀྲལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ ྣ 
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༤༧༨ ༠༥༦༽ 


་ལ ཆན་པའ་བར་ བརྒྱུད་ 


། པོས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས:༔ རིགས་སུ་སྐྱེ་དངཿ ལག་པས་རྡོ་རྗེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅདཿ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི: གངས ཅན་བོད་ཀྱི: །སོགས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་འབུལ་མཇུག་ཆོག་བཅས་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །བླིརླའི་རྗེས་འབྲངས་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དྲ 
པའི། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་མཆོག །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བའི། །ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི། །བླ་མ་གསུམ་གྱི་གསུངས་བཞིན་དུ། །ངག་གི་དབང་པོས་སྦྱར་བ་ཡི། །དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་འདི་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གནས་ལྔ་རིགས་པའི་ཕཔའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་ཞིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གསུམ་གྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ས་སྐྱ་པ་ཟ་ཉལ་འཆག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཏེ། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བླ་ 
མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་དང་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བྲིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ! 
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པམ 


༄༅། ་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ནནྡ་རཏྣ་ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐབས་རྒྱུད་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་དབང་བཞི་ཡི། ། 


ཆོ་ག་གྲོལ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱི་ 


བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་མ་ཡིན་ཅིང་། བླ་མ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སོགས་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་དབེན་པར། ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཏེ། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གང་འོས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ་ཟླམ་གཏོར་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྐང་བ་བྱེད་ན་བསྐང་གསོའི་གཏོར་མ་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་བཞི་ 


རྡོ་རྗེའི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བ། གྲོལ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ 


[་ 


 ༄༅། ` །ེསྫོན་དུའགོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། གཞན་ཡང་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་སོགས་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིམདུན་དུ་རྡར་དྲལ་ནང་མཆོད་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསྐྱེད་ཆོག་བཞིན་དང་། དབུ་ 
ྫ རྒྱན། མཆྫལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། འོག་ཏུ་ སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་ གདོང་གཡོགས། མེ་ཏོག མནའ་ཆུ། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ་རྣམས་སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་དང་སློབ་མའི་དབང་གི་རིགས་ལྔའི་ 
མཆོད་ པ་མེ་ཏོག་སོགས་ལྔ་ཚར་གཅིག གསོ་ཆས་དང་བཅས་པ་བཤམ་མོ། །དེ་ལས་གཞན་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འདིར་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སློབ་དཔོན་ གིབྱ་བ་དང་ 
དད སློབ་མའིབྱ་བའོ། །དང་པོལ་བཞི་སྟེ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱད་པ། བུམ་པའི་བཟླ བཟླས་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དྲབང་བླང་བ། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། དང་པོ་ནི ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་མྲ །ཏ་ཀླུར་ལ ལི ཧ་ན་ཧ་ ནརཱཾ་ཾ་ཛཾ་ 


] ! 
རཱ { 
། ¦ སསར 
ག་རི 2225255་་་ོར་རར་ར6¦་ང།་ཁ,ང་་འ༩་འཁའའའ་འབ་འའ་འའའ་འའ༠འ་འ༤འ༡༡༢༡༢༡༡༢༡༢༡༡༢༡༡༡༢༡༢༡༢༡༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༡༢༢༢༢རརརར 


༦ 
རགསགངན།་རངས།་༡།༡༥ཆ༣-༦༣༩པ༣༦༩པ -གལ་ཤག་ཉམ་མཡརར་མ་འཆལ་ཉཆམ༥རབ༡༡༦༡༩༥པ༣༨༣༡༥༦༧༨༠༦༣༡༩༣༥༦༥༣༣༣༣༦༣༦༣༣༣༣༢༣༣༢༣༢༢༣ ༣༢༤༢ ༧༢༢༢ ༥༢༦༧ ༢ འཆའོ ཆོ་འ འའ ར་ལ་འ རའོ ~= ~~~. 








བུ ་ 
ྫ 


605 





` ༄༅ས༄༄༦ ༦ 8.)‰[252,8.1)>5‰(1721:) 






ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭཱ ་ཝ་ཤུདྫོཉཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དྡྲ ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་ 


མཛེས་ཤིང་། ཧན་ལསར་རད¦ཀྱིག་ར་་ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱཾ་ཞུ་བ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 


པ་། རྒྱ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ ྦ 
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ཿ༣༦༣༣༣༣༣༣༣༣༦༣༩༣༦༣༧༣༣༣༢༣༣༣༣༣༣༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༣༣༣༩༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༡༦༣༣༣༣༣༣༩༩༣༩༩༦༣༠༣༦ཿ༩༦༩༣)༦༢༩:༣༣༢༣༣༩༣༣༩༩༩༦༩༩།༡༣༩༩༥༠༣)༣6༣༧ྡ)༣༦ཿ/༣༣༥༢༣༣)༩༠)༣༣༣༣ཿ༣༢༩༦༩5661ཿ-662ཿ5ཿ665162551655525521516ཿ655555513356;5255)5525505665)2535ཿ055565)351ཿ2ཿ5ཿ31ཿཿ25ཿ5ཿ21)5ྣ42557ཿ6ཿ 646 ཿཿ1:585250425526522444168268651625555225555ཿ-ྟ262445655/62584ཿ༨ྟ༩༣༦༨༦༣༣༣༩༩༠༩༢༢༢༣༨༨༣༢༩༣༦༢༦༦༢༢༣༣༢༣༣༦༦༣༣༦༢༦༠༠༦༢༢༢༢༤༨༢༩༦༢༤༢༢༢༢༦༣༩༢༦༩༦༣༢༢༣༩༨༩༧༣༨༧༢༢༢༣༣༩༩༣༩༩༣༣༣༣༠༢༠༦༥༩༢༣༣༦༢༦༢༦༢༢༦༢༦༧༢༣༢༤༢༢༧༢༩༣༨ ༦༢༦༢ ༧༨༢༢༥༥༥༢༢༢༣༢༢༢༢༨༦༣༢༣༣༦༢༢༢༢༣༢༢༢༢༢༡༢༢༢༢༣༡༣༠༢༣༣༢༢༢༢༢༢༢༧༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༦༣༦༦༠༧༢༡༨༢༢༥༣༢༢༢༢༦༢༢༢༣༨༢༧༢༢༣༢༣༧༢༠༥༧༢༢༦༧༢༢༢༧༢༠༢༠༥༣༢༢༢༠༧༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༢༢༧༢༥༢༠༣༣༢༢༣༢༢༢༤༧༢༢༢༦༢༠༨༢༢༢༧༢༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༢༧༤༢༢༢༢༢༧༤༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༣༢༢༠༤༢༥༢༠༢༢༢༢༢༦༦༢༢༧༢༧༧༢༥༦༢༢༢༢༦༢༢༢༢༦༢༦༢༢༣༣༢༧༢༣༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣༧༢༢༢༣༢༢༢༢༢༦༢༦༣༣༢༦༢༣༢༣༣༢༢༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣། 
༧ སྨམ་་་ྨོམཇོསསོོོོམསོསསབབབསསསསསསསསྒའ འོ ེ‰ོཾོསོ<ས4སོ<ས<×ྗ«སེ+སས‰སོསའསསེསསསསསསསསསསསསསསསེསསསསསསསསསསསངསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསོསསསསསསས་ས་ 8 ༠༠༨༥༣༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༡༢༢༢༠༢༣༢༢༢༢༦༢༣༣༢༢༢༢༢༢༠༠༢༥༢༠༠༢༣༢༢༢༢༢༢༠༥༢༢༢༧༢༢༢༠༢༢༢༢༡༢༠༠༧༦༤༦༥༢༢༢༣༣༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༦༢༢༢༨༦༦༣༧༢༢༢༢༢༦༦༧༢༢༢༢༧༧༢༢༣༢༢༢༥༢༢༣༢༢༢༠༢༠༦༢༣༧༦༣༢༧༣༣༣༢༢༢༢༢༣༢༣༠༦༢༦༩༣༩༣༣༢༢༣༨༢༣༣༣༣༢༢༣༣༣༣༣༦༣༣༣༣༦༣༣༢༢༨༡༣༣༣༣:༢-༡༢༡༢5༢༢༣༢༩:༥6227ཿཿཿ61ཿ5545552535ྙ6525250ྟ016ཿ8:2ཿ503ཿ56ཿཿ663265252ཿ6534ཿཿ2)ཿཿ5ཿཿ21)356ྣ6525-ཿ55ཿ17555ཿྒ65:2562/46153255165365ཿ65ཿཿ5521ཿ6ྟ6མཿཿ66ཿཿ65ཿཿ༩༣༩༠༣༩༦༡༩༣།ཟ༦ 





3 བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷུ་པེ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷནྡྷེ ནི་ཝི་ཏྲེ། ཤཤཔྡའི་བར་དང་། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དང་། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ པྱ 


སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྷེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྭ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛྙ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝེ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ནི་སནྟོ་།*ི་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 


བང་ཆོའརི༩ི་་་་་པ་ྨ་ྔྣཔྤ"ྤྣ|ྣ|ྣྕུ༽|  4(ཙཚ་ ད 
ྣ 
དེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས། ལམ་དུས་ཀྱི་' 
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དབང་བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་དགུ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞུ་བའི་བར་ལས་བུམ་མ་གཏོགས་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྟཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་ 


ཟངས་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རི་རྲཾ། (༈་ 
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[ ༄༅། ལྷ ཨཾ་ཨོཾ། ཡ་ཨ ར༈ ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་ །་བྱུང་བའི་ ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ ལོང་ལྟ་ ་བུའི་ ཡེ་ཤེས། །། དེའི་ སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕྲེ: ཕྲེང་བ་ ང་བ་ལྟ་བུའི་ཀ་ཁ་བ ཀཁ་གྭ་གང་། ཙ སཔ 
| ཚ་ཛ་ ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཇ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་རྔ། པ་ ཕ་བ་བྷཱ་ མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།“ས་ཧྭ་ཀཿ ཡ་ར་ལ་ལཝ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས ཀྱི་བར་དུ་དྲུཾ ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་ །ད 
ྒ གསུམ་པ་དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཏི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ ྣ 
༧ ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཉི་རོ་ྗེསྐ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ °ཾ 
_¿ ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེབ་བཞི་དཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་ ཟླ 
ྒ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོང་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་ 














པོ། བདུན་པ་ན་ཤར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉིམའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེ་ 
སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ 
གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྐིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ ། 
ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷཱ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་ག་སུ་ཁནྨ་ད། ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་བྷ་ག་བི་ཤྭ། ཧཾ་ཧ ཀུརྨཾ་ཀུ་རུ་ཊ མེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དླུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱཾ་གིས་མཚན་པ། (ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 
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འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བི་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གཱམསྨ་ཧྲི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་ ° 
སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་ འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་ཟླ ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ 
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སྭ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་ ྦ 
མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏ་ད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ 
ཧྱས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བྷཱ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར། ོ་ནི་རི་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སཱཧཱ། (མོ་ཇཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ཨཱཿ བཱ 
རཾ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་བར། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བྷཱ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་དཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ © 
། ཨོ་བྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བ བ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རྲཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ  སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཁུ མཆོད་པ་ནི། (ཨོ་ 
ལྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ནི་རི་སོགས་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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སད་མཛད་པ། ། མའི་སྤྲོས་པ་རྡོརྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །མཆོད་རོལ་དྲིལ་གསིལ་བཞག་པད་སྐོར་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་བླང་སྟེ། བདག་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བ་ 
བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙྭ་བཛྲ་དྲུཾཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་དྱོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཾ་དྱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཙཱོུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་བ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷོ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ པ་ཛཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལ་རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌདཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཙོ་བོལ་འཕྲང་འཁོར་གཅིག་ཤུབ་བུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཚར་གསུམ་ ¬ 
འུར་འདོན་བཅས་བཟླ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ རུ་ཀ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ ° 
དེ། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་པད་སྐོར་སྔོནདུའགྲོ་བས་དུང་ཆོས་བླངས་ནས། བུམ་པར་ཆུཐིག་རེ་བླུག་ 
སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ཞེས་པའི་མཐར། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་བདག་འཇུག་བྱ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ 
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༢༠ ༄༅། _ །ནིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱིས་སྟེང་དུ། རང་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གནང་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ ྦ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ། སྐུ་ལུས་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་བ ཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེའི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུས་གདོང་བཀྲས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ | 
| ཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སྲ་སོགས་ཚོམ་བུ་བདུན་པའི་མཇུག་ཏུ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་སོགས་བརྗོད། མྫལ་ཕུལ་ ¬ 
༢ ནས། བདག་མེད་མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ ° 
སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
.མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ 
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གཾ. ་ 





]ཅུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིད་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་ 


སུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ི སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་ 
པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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དུས་གསུམ་མགོན་ མམ ལའ ཅ༽ྱ་ པང 
གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། རྡོརྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
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ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་གྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ 


༣ ༅། ཁུའའཅིནུསབྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་ 

གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ ཕྱུང་བ་དབུགས དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །གསུམ། ཨཱཿ ཁི་བཱི་ར་ཧྱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང། མིག་རས་བཅིང་ཚུལ་བྱ། ཨཱཿ ཁི་བཱི་ར་ཧྱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་བཟུང་། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཆྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
 བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་། བུམ་ཆུ་གཏོར་བ་འདིར་མི་མཛད། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡི་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
ད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུད་པཱ་ད་ཡཱ་མི། རང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག ཨོཾ་སུ་ར་ཏི་ས་མཱ་ཡ་སྟྭཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ར དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ 


























ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཱུཾ། རང་གིསྤྱ་བོརརྡོརྗ་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་གང་གི་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ ྒ 


པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ ྒ 
དེ ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིའི་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་པ་མྱང་ནས། འདི་ནི་ ྒ 
ཁྱོད་ཀྱི་དཔྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཌ་ཁ་ཉ། ཕང་སྤྱིབརརྡརྗ་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་ ° 
ཨར འདི་བྱོཿ ༨ ག་ཅེ ས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་པར་བསམ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་ 


དཱ སོགས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རེ་རེར་གྱུར་པས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ 
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ཟི༧ ཙོ བཱ ‹ །པདྨ་དང་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ྦ མཁྱེན་པ་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
སྐ པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལུས་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། དེའི་དབུའ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ ྷ 
° ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལུས་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། དེའི་ 
དབའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་དྲག་ཤུལ་འཕྲི ན་ལས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལུས་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། དའི་དབུའིསྤྱི་བོའི་གཙུག་ 


ཌུ 
2 
ཛཿ 
ཟླ 





རཿ དའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྫེ་ཏ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗ༔ དའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཉྱེ 
རྗེཿ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཀྱི་རྡོརྗེཿ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ༔ དེའི་དབུའི་ 


ཛོད ། 
བོའི་གཙུག་ཏུ་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ༔ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ༔ དེའི་དབུའི་ _ 
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སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེཿ དེའི་དབའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་ ° 
རྡོ་རྗེ ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེཿ དེའི་དབུའ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་གཉིས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེཿ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་སེེངྲེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེཿ དེའི་དབུའ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེཿ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ྱེ་རྡོ་རྗེཿ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པ་ 
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་ྦ གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བི་རླུ་པ་ཆེན་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་༔ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་བདག་མེད་མ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལུས་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་། 
དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་སོ་སོའི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བདག་མེད་ ཟླ 
མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བ་ ཅི 
བཞིའི་རང་བཞིན་དབང་བཞི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་བིདླ་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ 


ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལ་ཐིམ། ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། གྲུབ་ཆེནཌམ་རུ་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི། པརྲ་གྲུབ་ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་ཁར་ 


།ཿབ་བ་ལབ་བཿལ་ཆངའ་བ་རནབྐྱུས༡ཿ༢༧ལ་མརསལ་༤བ་མན།་ཅཡ་ཆང་འའཆ8ཆཿ་བཆངནར༩༥༨༥༩༧༥༨༧ཟཟལལ་འབུ་ལཅ་འབྐྲུརཿབ་ཁགཞ་ཡག 
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ཐོ ༨༡༧ ༤༨ ༨༨ 


་ ༄༅། པཔ །ཆུང་པ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྫི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་| 
འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
¦ མཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སྲེངྒ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ཁུ 
པོ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ ཅི 
ནམས་དབང་པོ། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆེན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ལྔ་རིག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ 








ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་ལ་ཐིམ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་། ྦ 
བའི་ཚུལ་གྱི་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཐིམ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་དང་། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ ཀུ 
པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་ ཅི 
དབད་བཞིའི་ཆུབོ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཅག་གིདྲིན་ཅན་རྩ་བའིབླ་མ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ། 
ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཐིམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ྦ ྦ 
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༄༅། དྲ འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་པ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དབང་བཞི་ 
བ ར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམས་འདུས་ 


ལ་ 


ྣ པའི་ངོ་བོར་གྱུར། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིནླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི། ག་ཡ་ 
ཀླ དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་ཁར་ཆུང་པ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས སྐྱ་པཏྲི་ཏ། འགྲོ་བའི་ 
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མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ དམ་པ་ཀུན་དགའ་དཔང་ཕཛུག། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སྲེངྒེ་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་སངས རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ དབྱངས་ཀུན དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
པལ་བཟང་པོ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ ྦ 
༈ སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ས་ ྦ 
ྒ 
ྦ 
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ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ལྔ་རིག་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཁྲིཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ 
་རིན་ཆེན། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འཕྲོས་རང་གི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ཛྷི་མེ་འབར་ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས། བླརའི་ར་བོ་ཆེ་ནང་ཡར་དམར་འཁྱུག་སྟེ་སོང་ནས་སུམ་མདོར་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་དང་འཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་རང་གི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་ལོག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ལྤགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང། སུམ་མདོར་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། རྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོདཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་ནི་ ཁྲ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནླུང་རྒྱུ་བའི་རྩའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། མིག་པཔྨ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཾ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ 
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རོ ༄༅། ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧྭ་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ ད 
པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ 

གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བབྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་ཧྲུཾ་ཞེ་སྣང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་ 
ཤཱ མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ རེ 
དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་ 
ྒ པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 












པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཾ་གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 

ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་ ཟླ 
མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་ བ 
བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། མིག་ཏུ་གཟུགས་གོ་རཱི། རྣ་བར་སྒྲ་ཙོ་རཱི། སྣར་དྲི་བི་ཏཱ་ལཱི། ལྕེར་རོ་གྷམྨ་རཱི། དཔྲལ་བར་རེག་ས་སྤྱོད་མ། སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
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༢།༄། །ྭ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་ 
པ། གསང་གནས་སུ་བགེགས་མེཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅ ན་སྔོན་པོ་དབྱུགས་པ་འཛིན་ 
„ པ་ གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་གིས་སྟབས་ 
' ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡར་ལུས་ཅ་སྨ་པ་པ རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ 
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ཀྱི་སྐུ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་སུམ་མདོའི་མེ་དེ་ཉིད་ཆེར་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་ག འི་སའི་ ལ་འཁོར་ ཚ་ལམ་གྱིས་བ སོས། དེའི འོད་ཀྱིས་མ གྲིན་པ ཆུ འི 
དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཆིལ་ལིར་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོའི་རླུང་ལ་ཕོག་པས། དེ་གཡོས། ཐུར་དུ་བུས་པས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་ཟེགས་མ་སྙིང་གའི་ས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་སྟེ། ཡས་མར་བདུད་རྩི་བབས་པས་བདེ་བ། མས་ཡར་མེ་འབར་ 
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བས་དྲོད་དེ། སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེའི་དུས་སུུ་རང་འོག་གྱི་དུང་གིས་ཡར་བཏེག ྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་བསྣན་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པ་དེའི་ཚེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ ད་བསྐུལ་བས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ུངབརུལ་ཝན་ཙན བེས་ཚོགས་བསམ་གྱིསམི་ཁུ་པབྱོན་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དབང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་བྫྷཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། དྲིལ་གསིལ་བྱས་ལ། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ། སྟམྦྷ་ཡ་སྟཱམྦྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་དྫཾ་མང་དུ་བརྗོད། རང་སྐད་ཅིག་གི་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ ཿ 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་། བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུང་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་བྱང་སེམས་ 
དམར་པོས་གང་བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་གཞིབས་ནས་ཡོད་པའི་དབུ་མའི་མས་སྣར་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
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3 ༄༅། །པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོོ་རཱ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་དེ་གཡོས་ཏེ། བཤང་སྒོའི་རླུང་དང་འདྲེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུམ་མདོའི་མེ་དེ་ཉིད་ཆེར་ 
འབར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་དེ་ཉིད་མེ་འབར་བ་ལས་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། སྙིང་གའི་དྱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་ནས། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་ཕོག་པས། ཧི་དེ་ལས་བདུད་ 
དྱ རྩིའི་རྒྱུན་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མའམ། དར་དཀར་གྱི་ ད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་གྱིས་བབ་པ་ལ་བསྟེན་ནས། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གསོས་བཏབ་པའི་དགའ་བ། ཡང་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་སྟེ། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་གསོས་བཏབ་པས་མཆོག་ 
དགའ། ཡང་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གསོས་བཏབ་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། དེ་ལྟར་ཡས་མར་བདུད་རྩི་བབ་པའི་བདེ་བ་དང་། མས་ཡར་མེ་འབར་བས་དྲོད་དེ། འབར་འཛག་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་པ་ 


༢༨ ༨༡ ༨༦༽ 


ྲ ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོམཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཉྱིརྡོརྗའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 













ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། ལུས་ཀྱིདྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཾ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུཾ། རོ་རྭོ། ལོ་ལཱོ། ཨེ་ཨཾ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 





¿ཾ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ནང་གི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གཙོ་བོ་མཉམ་པར་ཞུགས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ 
¿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པས། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས་ གུ 
ཤཱ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། བྱས་ལ་ལུས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ ༦ 
ཟླ བ ཛྲ་ཧུཾཧཾཧཾ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ། རང་གྱི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སེམས་ཆེར་གྱིས་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་དེ་ཉིད་ཧཱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་དྭངས་ཤིང་འཚེར་བ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ 
3 གྱུར། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྱོ་དེ་ཉིད་སྨིན་མཚམས་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སར་གནས་པ་ལ། ྒ སླར་ཡང་སེམས་ཆེར་གྱིས་གཏད་པས་ཧྱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ། དེ་མགོ་བོ་ 


༣. ༄༅། །ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། དེ་ཡང་རེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་ངང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་། བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ། ལུས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨ་ཨཱ། ཛཾ་ཌཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨི། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྫས་ཀྱིས་བདུག་གོ །ཏི། 
བཛྲ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཏེ། ཨྲོ་པ་ཏྱིཚཱ་བཛ་ཧོཿ ཡེ་ཏོག་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཾདྟ་ཛཱ ་ཨི་མེ་ས་ཏྭཱ་མཧཱ་བ་ལ ཨོ་རྔོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་ ༦ 
པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྷུང་ ར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟ ང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །བྱོད་ཀྱང་སངས རྒྱས་རིགས སུ་སྐྱེས ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་ བརྩོན་ 


















པར་གྱིས། །འདི་ན་གཙོ་བོ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་མ་ཟད་རང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་བརྗོད། མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྲེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་ _ 
ོ་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུར་ཅུར། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ ° 
ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫྷོཉུཧཾཿ བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧྱུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
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།དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤི་ོར་སྐུ་རྡོ་རྗེམ། ཿ མགྲིན པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས ་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས ་ཀའྲི་ཧཱ ངུ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི བསྐྱོད་པ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། (ཨཱཾ བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ (ཨོཾ བྲྫ་ཙོ་དཱི་པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཧཱུཾ། (ཨོཾ བཛྫ་བྷེརྟ་ལཱི་བནྡྷ་ང ་བཾ། (ཨོཾཿ བཛྲ་གཱསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་ ཟླ 
| གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཕྱར་ཀུ་ལ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾཨ་ྷི་ཏིཉྩཏུ་མ། སརྦ་ཏ་བྣ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ 
དཱུ བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིཉྷཾ། ཞེས གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ ་དག་ ཆུ་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་° ་ལས་མི་ བསྐྱོད་ པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི བསྐྱོད་པ་ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་ དབང་རྫས་ 
ཤྲ རྣམ་རྒྱལ་བུམ པའི་ཆུར་གྱུར། བཅསལྡནདེབཀིན་གཞེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི འི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་མཐར་བུམ་ཆུ་ 
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ན་པར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། རྡ་རྗེའ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲཾབྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིསྱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
ས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུངླེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ ་ན ཧཱུ ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ཡ ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾ་བ ཇྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ 

༈ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྣང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 


ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་བུམ་མེད་པས་རྡོ་རྗའིརྩེ་ནས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་ཙམ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོའཧི། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་ 
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ནད ༄༅། །དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
, མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྱ་བར་སྐུ་རྡ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
༧ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ 
་ཏུ་མེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས ལ་དབང་བསྐུར། དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་ 






འིང 


9 


༨ ༨༦༽ ༨ 


ཊཱ འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 











གསོལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་རྣ་མུཀུ་ཊ་བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅངརངགིསྤྱ་བར་དབུརྒྱན 
བཅིངས་ཚར་བ་དང་། རཱམྱ་རལ་བུམཆུཀ་ཤའ་རྩབསས་འ་སྱིབརགཏོ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བཱིིཕྱ་དཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱ་བ་ནས་དབང་བསྐྲར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་ 


བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ ཧྱ 
དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ ད་ལ་བཞག རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ ༦ 
ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ང་དུ་ཛྲི་ལས་པདྨ་རྲཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་ ྒ 
དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས བརྒྱན་ 
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མ་མམ་མ་མམམས་ལིག་ 


༢' ༄༅། །པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ ། མགྲིན་པར་གསུང་ 

རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
པ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་ཧྲི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཏུ་མཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིལྱ་ུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་ 
; བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧྲཱཾ། ཞེས་རང་གི་ 
' ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་། 









རྱ 








སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ྦ 















ཌྷ ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་མི་དྱེ་ཨཱཿ དྱུཾ། དེ་ལྟར་ནའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ 

ཤཱཾ མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་བྱ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རལ་གྲི་ བུ 
ཌཱ དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་ “ 
ཤཾ རྗེམ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས པས ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ 
*ཾ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདོནམོད་གུབ་་ཡབ་ཡུམ་ྱི་རམ་པརཨོཾ་བཛྲས་མ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གཱོཨཱཀརྙཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཛར་་ཱྲ་བེཔརྱི།ཨཾཛྲ་བའྟལ་བྷ་བ།ཨོཾ་བཛགསྨྤ་དཱི་ཤ་ཀུར་ཧོཿ ཛ་ཧུཾ་ཾ་ཧོཿ ཨཾཨཏིཌཔྱཏུལཾ། སརྦ་ 


› ༄༅། ཏྭཐ་ག་ཏཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བདྡོ་བྷ་ཝ་ཨབྷིྷཱཾ། དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབ ང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ ལས་། ྒ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ ད 
# པ་ཏི་སྟཾ ཨ་བྷི་ཊིལྩམི་ཏིཔྷ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་པ་ལ། ཨོཾ་བཛི་བྷཝ་ཨ་བྷི་ཁིནཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ . ྣ 
ངོ དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ དྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ དྱཾ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ ལ་བུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ ༦ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཕ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
 ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྷ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་ ྦ 









༈ གཡོནོ་དེས་མུ་བྱ་བས་པོའི་དྲིལ་བུ་འཇིན་པ། ཡུམ་སངསརྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཇོན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣོ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་།ི ། 


དང་ དཱ 
སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


ྣ 
་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་དཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། (ཨོཾ་བཛྲ་བེ ཏ་ལཱི་བནྡྷ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རཱི་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ཀྱེ་དཔལ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་། དྲལ་བུདཀྲོལ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་, ཆི ྣ 
ར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏླེ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧྲོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོ་བཛནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྱ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་ 
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“ ༄༅། །བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས ་བལྟ་བར་གྱིས། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །ནང་མཆོད་འཐོར་མི་དགོས། ཨོཾ་སྭ་ ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོརཧཾ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ། ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་ ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
 འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེ མས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ 
ྒ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། སྤིབོར་སྐུ་རྡ་རྗེ་མ། . མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ 
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ཛཾགོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེརྟ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་དཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཏུ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་མི་དགོས། ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ 
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5༥ ༤དཿའནབུ་དྲ་མཆང་པ་པར་ུ8་ཆཆག།ཿཆན་སྐྱུ་༧༤༧༧ཿ༧་༧་༧-བམརཁཁ་འ་ཝ་ཿ་༧་ཡཆ། 
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རཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ྡ་རྗ་གསོར་ཞིང་སྙིང་ཁར་བཟུང་ ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་ ྣ 
ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཏི༔ྱ་ཨེ་ཌསྟཾ་དྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྱུ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། མཆླལ་ 
ང་བཞི་སོགས་དབང་བཞི་པ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྲུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་ ྦ 
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མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྱུཾ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། 
ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ནས་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་དུ་བཟུང་། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨཱཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག | 
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» ༄༅། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ཨཱཿ རང་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་ 
༧ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ( ཡིད་ལ་བདག་མེ དྲ་ནལ་འབྱོར་མ། ྱིབོརསྐུརྡརྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཟུ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྡོར་དྲིལ་ཐོག་ནས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དབང་དུ་ ༦ 
མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས རློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བ ཝཱ རྭ་གྱིས། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། ། ག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ 


༽༨་ ༤ 


ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་ 








རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱི་ཐ མས་ཅདད..སྤྱ་བོར་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡརྗེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨ་བཛཱི་ཐཱ་ཝ་ཨྭ 
ཊིྩྱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྟ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ པཱུ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད། ཛཿ ཧྷུ་བ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་ཐིམ་སྟེ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རང་གི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོ་བཛྲ་གནྡྷི་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿ ཧུ དེ་ལྟར་ནབླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་གསང་དབང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
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» ༄༅། །བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱ་མའི་སྤོས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་། 
དགྱེས། །ཞེས་ཚར་གཅིག བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་ 
འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ནས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
-*› ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ཅེས་བརྗོད་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ ྦ 

པའི་ནང་མཆོད་ནས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ས ངསྤ་ཆས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཨ་ཧོ་མདཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ཞེས་མགྲིན་པར་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ྭ ནས་། མགྲིན་པ་ན་གཞི་གནས་ཀྱི་རྩ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞིའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ 

















༧21༧ 


འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ཅྭནྲ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བག་ ྦ 
གས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཤེར་དབང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤོས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས། །ཞེས་ཚར་གཅིག བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པ་པོ། །རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་ 
བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ་ དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་ 
༈ །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །བཤང་གཅི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨོར་འོ་བྱེད་པར། ། 


ྱད་ནི་ཅི་དརསྤོ་གྱུར་ཏམ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཊ་ཆེན་བསྟེནཔར་ཅིས་མིསྤོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །སྷ་གའི་པདྨོརའོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤོགྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏང་ 
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༦2༦. 


།པས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགྱེས་ནས་ལུས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དུ་བྱས། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུགས། ཆུ་སྐྱེས་རྩ་མཛེས་པའི་བྷ་ག་བསྟན་ཏེ། པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ ཡིན་ཏེ། ཨེ་མ་ང་ ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ ཏེ 
གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟཱ་པདྨ་བྷཏྫ་མོཀྟ་ཧོ༔ རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིགམ་དེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་སྟེ། ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་ དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ 2 





དགའ་བ། མཁའ་གསང་གཉིས་ཀྱི་རྩེར་མཐར་ཐུག་པར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཛོམ་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གི་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 


གཉིས་རང་རང་གི་གསང་གནས་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ། སོ་སོའི་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩས་ཁྱབ། རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ྦ 








༩3 
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མ=ར་བཀེ།།རརར༤ ༤༨༨ལར༧བསྡ་ཆཆང་སར་༢ར༢༦ལརབ་ཡརར་ཆ་ཡགས༢༢༢༢༢༢༢༧༧༢པལ་རས་༣༢ཆ་འཆང་ཅང་མམ་རའང་མཆང་མང་།སརམ་བསབ་ཅབ་རརབ་ཅ།།༧རམ་ཆམ་ཁལ་མཤརས་འཆར༦། 


སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་དབང་བཞི་པ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་རང་ཉིད་ལུས་ ཱ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ། དེ་ ༦ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ཟུང་ 
འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་ 
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༢ ༄༅། །རྡོརྗ་ཟུརླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 


བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། ལན་གསུམ་བརྗོད། ༈ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་འོག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བཞི་པ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ནི། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ 


ཧཾ གཏོར་ཆོག་བཞིན་དང་། བསྐང་བ་བྱེད་ན་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའམ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ ཁྱ 


ལྔའིབར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལམ་ཀྱི་རྡ་རྗས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞྭ་གྱོན། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ° 


པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བཏྐུར་བ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས སུ་བཞེས་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོཤ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཡང་། སྐྱེ་རབས་ལས། རབ་ 


( ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་གཅིག་འདུད། །རབ་ཏུ་དྭངས་ལ་དྲི་མེདབློས། །ནད་པས་སྨན་པའི་ངག་ཉན་: 








ལྟར། །རིམ་འགྲོ་བསྐྱེད་བྱེད་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བ ཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོར་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ ླ 
འགྲུབ་པས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་ད་ལྟ་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེར་ཡང་མ་ཟད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སློབ་དཔོན་ཀྲི་པི་ཏ་ཀ་མ་ལས་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེར་བཤད། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ ྣ 
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» ༄༅། །ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་ཀྱང་། དེས་ན་བཤད་པས་གོ་བ་ 
ཡི། །ཐོས་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞུགས་ན། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་དགོས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
 ན། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། འདིར་སྐབས་ 
དྲ སུ་བབས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བི་རྲུ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་གདུལ་བྱ་སྦྱངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ 
འདུས་པ་གཙོ་བོར་བཞེད་དེ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་མ་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་དང་། སཾ་ 
ཀླ བུ་ཊ་ལས། སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཞེས་དང་། རྩ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། རྒོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱད་ཀྱངརྣམ་པ བཞི་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 









ཁྱབ་པ་ཅིག་གསུངས་པས་ན། གསང་སྔགས་མཐའ་དག་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདུས་པ་ལས། ད་ལན་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཅི ང་། དེ་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ ྦ 
ལས། འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར 'དབང་ བསྐུར་བ བ་པར་བྱེད པ་ཡིན་ཞིང་། དེ ལ་། 
ཡང་། སྤྱིར་རྒྱ་གར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཀའ་སྲོལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀར་ཆག་ལས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ྱི་རྡོར་ནི། བླིརའི་རྗེས་འབྲངས། སྦྱའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་རྗེས་ པའ 
པདྨའི་སྐོར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བབ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ ༦ 
ཟབ་པ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རུ་བའི་རྟེན་ 
གཞི་ནི། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དང་། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོ་དང་བླ་མ་གོང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཛད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པརླི་ཏས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ 
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༄༅ །གསུམ་ལས། དེས་ན་སྙིང་གཏམ་འདི་ལྟར་ཡིན། །གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། ། 
ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་གདགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པས་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་ 
ྲ མ་ཆད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སྐར་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་ལས། འདིར་ 
ྷ དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ། གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ། ་ 
ཛཾ |„ > ༨ ༢༨ ཐཾ 
ཧཾ དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱདསྨིན་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། དེ་ལྟར་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
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ཱུ ཕྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཉེ་རྒྱུའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་ལས། ཐོག་མཐའ་ 

2 གཉིས་གཞན་དུ་འཆད། འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ལམ་གྱིས་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགགས་ཤིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་ལ་གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ། གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ནི། རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ ༧ 

གྱིས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་བསྲུང་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལམ་དུས་ཆག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ° 

ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ནི། ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ཡི་ཞབས་བསྟེན་གསོལ་བ་ལན་མང་བཏབ། །དེ་ཡི་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ལ་དབང་བཞི་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླངས། །ཕྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ 

ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། ཀྱི་ནང་ནས་མཆོགཉུ་གྱུར་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། བདག་བསྐྱེད། བུམ་བཟླས། དབང་བླང་བ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་བར་..འཁོར་དང་བཅས་པ། ད་ལན་ནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བརཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་ , 
བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། བདག་མེད་མ་ཡི་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ ༠ 
པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དགཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་ 






ྒ བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 





ཚོགས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་དམ་བཅའ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ དིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ 
དག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་.རང་རང་གི་མིང་ངམ་གསང་མཚན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་གིས་ཞེས་བརྗོད། འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའེ་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དང་ནི་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། ་ །གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཟུང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ 
བའམ། མཐོང་ཡང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་དོན་དུ། རས་ཡུག་དམར་པོ་རེ་རེས་གདོང་དམ་དུ་བཅིང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ ཁི་བཱི་ར་ཧྲཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་མ་དུ་ཡོད་ལ་མིག་རས་བཅིང་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


འའ. ༨༨༡ ༦ ༨ ༤༤༢༨ ༨༩ 


གཙོ་བོོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་བ་དེའི་ཚེ། ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་རུང་བས་ན། ཕྱག་བརྟེན་གྱི་སླད་དུ། ཨུ་དུམ་ལྟ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་ཆེན་པོ་རེ་ཡང་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་མོས་པ་མ 
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ཇོད། ཨཱཿ ཁི་བཱི་ར་ཧྱོཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་ལ་ 


མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་རེ་རེ་གཏད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུཏྦ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾྲཱཾཧྲུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་། བུམ་ཆུ་གཏོར་བ་འདིར་མི་མཛད། དེ་ནས་འདོད་པ་དྲི་ཤིང་ལ ན་གདབ་པ་ནི། རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རིགས་གང་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་འདོད་པ་དྲི་བ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པས། བདག་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགའོ། །ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ ླུ 
པར་མཛད་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །སྤྱོད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགོས་པ་ཅི་སྒྲབ་ཅེས་དྲི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པས་དགོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ཅེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དགོས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་བ་རེ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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༢༠ ༄༅། ད ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་པའི་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་བ་རེ་བསྐྱེད་མཛོད། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་རེ་གསལ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དྭེ་ལརྨ་བླ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
× ཆུབ་ཀྱི་སེམས། རྡོརྗེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུཏ་པཱ་ད་ཡཱ་མི། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ ཁུ 
ཙཾ” མོས་པ ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རེ་རེའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག ཨོཾ་སུ་ ར་ཏི་སྭ་མཱ་ ཡ་སྟཱ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ ཁཾ། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེ ད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ དང། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ ༦ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསང་བ་བསྡམས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རེ་རེའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་ 


ཧཾ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཁྱེད་ 














རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་དབུ་དུད་པ་རེ་མཛད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཧྲུ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་ 
འཇུག་པ་སོང་ནས། ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ལ་བ ཞག་པ་བཞི་དང་། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
གང་གི་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་མོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཉེས་དམི གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ ་ལ་བཞག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རེ་རེའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་པ་དུང་ཆོས་སུ་བླུག་ནས་བྱིན་ལ། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའམ། མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་ 





༄][>2)2922/18,0>[79..5%) 121; 





།སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པྱལཱ་ཨ་མི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཇ་ཏ་ཏ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་ལག་པར་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བ ཞག་པ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རེ་རེའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག དེང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ང་ལ་ཡང་བརྙེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ 
ྲ སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞི་སོང་ནས། དངོས་གཤི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམི གས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྫལ་གླིང་ 
” བཞི་སོགས། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་ལ་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ྣ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རེ་རེར་གྱུར་པས་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། ད་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལུས་ལ་ཟབ་ 





སི 
༦ 
༦ 














མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། དེའི་དབའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་རྗེ་ 
རྡོརྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ 
ལུས་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། དེའི་དབའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལུས་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་རྱེ་རྡོ་རྗེ་ཿ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཀྱི་རྡོ་རྗེཿ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གནས ལྔ་རིག་པའི་པཏྗི་ཏ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེཿ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་ 





༄༤[22892)018®1252®-=5‰).21; 


༣ ༄༅། ° གྲོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ༔ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ྱི་རྡོ་རྗེ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ དེའི་དབུའེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག་ཀྱི་རྡོ་རྗེཿ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཉྱེ་རྡོ་རྗེཿ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཀྱེ་རྡོརྗེཿ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱེ་རྡ 
ྨ རྗེཿ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་རྱི་རྡོ་རྗེཿ དེའི་དབའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ: དེའི་དབུའ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉྱི་རྡོ་རྗེཿ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཉྱི་རྡོ་ 
རྗེཿ དེའི་དབུའ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་གཉིས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའྲི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ༔ དེའི་དབབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེེངྒེ་བ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་༔ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 


༨༧༧2 ༤༽ ༢༨༡༨ 


ྦ པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ཀི་རྡརྗ དེའི་དབའིསྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ཀྱི་རྡོརྗ དེའི་དྲབའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ དའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷཤྲཱི་པ 




















༠67 


པྩོ ཀྱི་རྡོ་རྗེ༔ དེའི འི་དབུའི་སྤྱི་བོའི ་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ༔ དེའི འི་དབུའི་སྤྱི་བོའི ་གཙུག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ དམ་པ་བསོད ོམོསྦྱོལོ་མཆོནོབ་ཉིཇོ་རེ༔ དེའི འི་དབུའི་སྤྱི་བོའི ་གཙུག་ཏུ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ཀྱི་རྡོ་ 
ཿ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཀྱི་རྡོ་རྗེ༔ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཀྱི་རྡོརྗེ༔ དེའི་དབུའིསྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྐྱ་པདྗིཏ་ཀྱི་རྡརྗེ༔ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
རྗ་བཙུནརིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཉེ་རྡོ་རྗེ༔ དེའི་དབུའིསྤྱིབོའི་གཙུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཀྱིརྡ་རྗེཿ དེའི་དབུའིསྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྩིང་པོ་ཀྱིརྡོ་རྗེ༔ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་ཞང་སྟོན་ „ 
འབར་ཀི་རྡ་རྗེ༔ དེའི་དབུའིསྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་སེ་ཁར་ཆུང་པ་ཀྱི་རྡོརྗེ༔ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྡོརྗེཿ དེའི་དབུའི་སྤྱིབོའི་གཙུག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་ཀྱིརྡོརྗེ༔ དེའི་དབུའི་སྤྱིབོའི་གཙུག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བ་དྡཱ་ 
པྲ་ཀི་རྡརྗེཿ དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་ཌཱམ་རུ་པྱི་རྡོ་རྗེ༔ དེའི་དབུའི་སྤྱ་བོའི་གཙུག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་ཀྱི་རྡོརྗེ༔ དེའི་དབུའི་སྤྱ་བོའི་གཙུག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བི་རྲུ་པ་ཆེན་པོ་ཀྱི་རྡརྗ དབའ 
་གཙུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀྱིརྡ་རྗ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལུས་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པའི་མོས་པེ་ 
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རྒ་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་ཁར་ཆུང་པ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རེ 
་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས ། གྲུབ་ 
བུདྡྷ་ཤྲཱི རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སྲེངྒེ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ 
༈ ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས འཕྲོག་ངག་དབ ང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འདྲེན་ 
མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་ 
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འཕལ ༅༧༧༧ རང་ཚ འཆལ་པཔབར་རངརར་རཿ༠རར་བ་རརརར༡༧༢༧༢༧༦༦༦༢༦པ༢༢༢༢༢༢༠༢༢༣༢༢༢༢༢༧༧༨༧མརརར།།(།ཆརརརརརརའརཿཉར་རརར་ཤརརརརརཿའཉའའའརངརརརའརར་འ༢མ༢༨༢༢༢༢ར༥༢མ༨༧འ༥ར༨༤རའརར་འཆའ་འ ང་འཛ ར་འཆར ༦༧༡ འའཆ་ཞན་།ཤེན། 


' ༄༅། །རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་དྲག་ཤུལ་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱི་ 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཐིམ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙི ང་པོ་དང་། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ཐ་མི་དད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
" ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དབང་ 
བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་རྗེ་ ླ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཐིམ། བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་དང་ 















དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་ པཱ 
མཐུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་དུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ ཅེ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དགའ་བ་བཞིའི་རང་བཞིན་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བསྙིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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༢༩ ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ཅི ང་། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དབང་གི ཆུ་བོ་རྣམས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ 

༣༥ ཏི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག བླ་མས་ལུས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཡང་དག་པར་ _ 

༧ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིནླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌྫམ་རུ་པ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་ཁར་ཆུང་པ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་ ° 
རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ 

ྣ དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
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འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན། འདྲེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ 


ཕྱུག སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ལྔ་རིག་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ 


ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱལ་རྡོརྗེ། ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ཊཾ 


འཆང་བྱམས་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 


ཐེག་ཆེན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་ཏེ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ 


- 


༄༅། གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་གནས་པ་དང་། གནས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་རྩ་བརྒྱུ་ ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་ 
པ མཛོད། དེ་རམས་ནྲི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྷའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་ད གས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པའི་ངང་ནས་རྱེ་རྡོ་རྗེ 
དྲ ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལངས་ནས་ཡོད་པའི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བདུང་བ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་ཞིང་མཆོག་མ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེ ང་དུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡི་གེ ཛྷི་ལྗང་གུ་དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མེ་ ང་གི ་རང་བཞིན་ཅན་སྐུ་ལུས་གྱེན་དུ་འཕུལ་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། སུམ་མདོར་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ། རི་ལས་མེ་ 
ྦ འབར་བས་མཚན་པ། ཕྙི་གརསཾལས་བུང་པའ་བའི་འཁལ་འཁོརགྲུབཞི་སརཔྲོཔར་ དརརྡོ་རེེ་གསུམ་པ་བྷ་ལེབ་ལལྱི་གིས་མ ཚན་པ། མགྲི ན་པར་ཝི་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་དང་ ཨཿ ས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ 


༣༩) 
ལི 
= 








ཡཾ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཧ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་ལམ་སྟེ བུང་བ་མོས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་བ་རེ་བྱས་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་ཛྷི་མེ་འབར་ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས། བླྨའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་དམར་འཁྱུག་སྟེ་སོང་ནས་སུམ་ 
མདོར་གཞིར་གནས་ཀྱི་མེ་དང་ཁྲུག་ཆིལ་ཏེ་འདྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་པ་ནི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ ཁུ 
རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབས་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྤུ་མདའ་ཡི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། རྒལ་ཚིགས་རི་ ༦ ་ 
རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩའི་བུ་ག་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། མིག་པའྨ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དྲཱ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ ྦ 
ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བའི་ཨཾ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ ྫ 


¿2 
24 
/8 
2 
2 
4 
28 
21 
3 
3 
2 
ཤཾ 
ཌ 





" ༄༅། །ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 

ྫ བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ ཟླ 
་ཾ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་དྲོ་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཅེ 
 པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 











ག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཾ། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ 
ན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱང་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེར་འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེམ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ེདག་གིམདུན་དུ་ ྦ 
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༄༅། །ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། མིག་ཏུ་གཟུགས་གོ་རཱི། རྣ་བར་སྒྲ་ཙོ་རཱི། སྣར་དྲི་བེ ཏཱ་ལཱི། ལྕེར་རོ་གྷམྨ་རཱི། དཔྲལ་བར་རེག་ས་སྤྱོད་མ། སྙིང་གར་ཆོས ཁམས་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་ 
དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། གསང་གནས་སུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་ 
དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་ 
གིས་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྙོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་ 
ྣ རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སུམ་མདོའི་མེ་དེཉིད་ལ་སེམས་ཆེར་གྱིས་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མེ་དེ་ཉིད་ཆེར་འབར་བའི་ 
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བས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ལམ་གྱིས་གསོས། དེའི་དྲོད་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱ་ཆིལ་ལི་ལི་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་ སེ། སྤྱི་བོའི་རླུང་ལ་ཕོག་པས། དེ་གཡོས་ཐུར་དུ་བུས་པས་མགྲིན་པའི་ཆུའི་ཟེགས་མ་སྙིང་ 
འི་ས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་སྟེ། ཡས་མར་བདུད་རྩི་བབས་པས་བདེ་བ། མས་ཡར་མེ་འབར་བས་དྲོད་དེ། སྙིང་གར་བདེ་དྲོད་འཛོམ་པ་ལ་སེམས་གཏད། དེའི་དུས་སྲུ་རང་འོག་གྱི་རུང་གིས་ཡར་བཏེག སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་བསྣན་ཏེ་ལུས་བར་ 


-ཤཟྲ 1༥ 


ང་དུ་འདར་ཡེད་ཡེད་གནས་པ་དེའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ སུ 
དྲ་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱིས་ གས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
ང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲོཾ་ཨ་ཧ་ཛྫཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། དྲིལ་གསིལ་བྱས་ 
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བསྐུལ་བས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ „ 


༈ ཨ་བེ་ཤ་ཡ། སྟཔྦྷ་ཡ། སྟམྦྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱཾ་ཨ་ཧ་ཇྷིཾ། མང་དུ་བརྗོད། དེ་དག་ནི་ལྷའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 






༣ ༄༅། མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅེ ག་གྱི་ཉྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་དང་། བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུང་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་བྱང་སེམས་དམར་པོས་གང་བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་གཞིབས་ནས་ཡོད་པའི་དབུ་མའི་མས་སྣར་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཧྱུ་སྔོན་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ 
དམར་པོ་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོ་ ར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་ ཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་གསལ་ལམ་སྟེ་ཡོད་པའི་མོས་པ མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་དུང་བ་གཅིག་བྱས་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་འོག་གི་རླུང་ལ་ཕོག་པས་དེ་གཡོས་ཏེ། བཤང་སྒོའི་རླུང་དང་འདྲེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུམ་མདོའི་མེ་དེ་ཉིད་ཆེར་འབར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་དེ་ཉིད་མེ་འབར་བ་ 
ལས་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟེ། སྙིང་གའི་དློཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་ནས། སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མའམ། དར་དཀར་ 


8 


ྦ 
- ༢༡ 


སྐམས་སཅའཾ 


༠© 
༦ 


༦༤༨༦! 209 ཅི 











ྦ 





གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་གྱིས་བབ་པ་ལ་བསྟེན་ནས། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གསོས་བཏབ་པའི་དགའ་བ། ཡང་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་སྟེ། སྙིང་གའི་ཧྱཾ་གསོས་བཏབ་པས་མཆོག་དགའ། ཡང་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ། ལྟེ་བའི་ 
་གསོས་བཏབ་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། དེ་ལྟར་ཡས་མར་བདུད་རྩི་བབ་པའི་བདེ་བ་དང་། མས་ཡར་མེ་འབར་བས་དྲོད་དེ། འབར་འཛག་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཆེར་ཏེ་ག ཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
སྭ ད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་བ་གཅིག་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་དྲངས་ རཱ 
རཾ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་བ་ འི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ལུས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ (་ ༦ 
༈ ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨ། རཾ་ཧཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
ཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ནང་གི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གཙོ་བོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ 
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རྱ ན་ལ། ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སེམས་ཆེར་གྱིས་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་དེ་ཉིད་དྱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་དྭངས་། 
ཤིང་འཚེར་བ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྱུ་དེ་ཉིད་སྨིན་མཚམས་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་འཐོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སར་གནས་པ་ལ། སླར་ཡང་། 
ྒ སེམས་ཆེརྭ་གིས་གཏད་པས་དྲུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ། དེ་ཡང་བྱེ་ཕྲ་བྱེ་ཕྲ་ལ་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སིབ་སིབ་ ྦ 


དཿ 











ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་བ་གཅིག་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་ | 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ལུས་ཀྱིདྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ 
ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨ། ཨི་ཨཱི། ཨུཾ་ཨཱཾ། ཛོ་པཱཾ། ལོ་མཱྭ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨོཾ་ཨཾ། ཨཾ་ཧྱོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྫས་ཀྱིས་བདུག་གོ །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་ གུ 
དང་པོ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོར་བ ར་བའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། ལྷའི་རིམ་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་ནི། གསང་དབང་གི་ཡེ་ ༦ ྦ 
ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད། དབོ་ཤཉིད་ཆ རིམ་པར ི། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་དུ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏེ། བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ ྒ 
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» ༄༅། །བྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཐོགས་ཏེ། གྲལ་རིམ་གྱིས་བཞེངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཐོག་ 
ཏུ་ཕུལ་བར་མོས་ནས། ཨོོ་པ་ཏྣིནཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས ་གསུངས་ཤིང་འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲུང་དུ་སློབ་མས་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། ཨོོ་པ་ཏྣིནཱ་བཛ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་འབུལ་ཚུལ་ཙམ་མཛད་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
༣ བཞག་ལ། ཨོ་ཕྲ་ཏི་གྲཾདཱ་སྟཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་གི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། མིག་རས་དཀྲོལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འྲ འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དུ་ལྷུང་ ར་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །བྱོད་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བ་བསྐུལ་ནས། གང་ལ་བལྟ་ 





༠ ------ 








པ་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། སྙི ང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ལམ་སྟེ་གཟིགས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་པའི་བར་ལུས་དཀྱིལ་ལྟར་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལུས་རགས་པ་རྣམས་སྲུང་འཁོར་འབྱུང་བཞི་ལྷུན་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྲ་བ་རྣམས་ཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཞར་བྱུང་གི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་གང་རུང་བརྗོད། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དངོས་གཞི་ལ། དབང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་བུམ་དབང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ 


༽འ^ ༨ 


ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱུར་གསལ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


༢༩ ༄༅། 


།པའི་དབུས་སྲུ་སྒེདེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཁྱེར་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་ལམ་སྟེ་གྱུར་ ྒ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སྲུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་དབང་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྐུར་དགོས་པས། དེ 
=. ལ་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གིས་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྤརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉུཧཾཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ ཟུ 
ཊི པའིཆུརྡྗ་སོབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་མིདམིགས་ཏ་སྟང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལསཉིམའི་དཀྱིལ་འཁརགྱི་སྙེ་དར་ལསརརྗེུ་གིས་མཚནཔ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསུམ་ ཊི 
ཀའང་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་ 


ཤཿ 
=: 
ཌཱ 
ཤི 





དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་དྲོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡརྗེ་བསྡུ་བ་དང་དགུག་གཞུག་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱཾ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ 
བེ་ཤ་ཡ་དྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་བནྡྲ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་དཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་ལ་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། ཛཿ དྲཱཾ་བཾ་ཧོཿ ( ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་བསྐུར་བྱེད་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཏུ་མེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིྩ་དྤཾ། དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཙམ་མཛད། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་དང་དབང་། ° 
རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམེས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ཟེ ༄༅། །པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་མ་སོ་སོའི་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ཅིང་མཐར་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་དྲུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་ 
*” བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ནམ་མཁརཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
¬ མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྨེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པའི་མཆོད། མཆོད་གཡོག་པས་གོང་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྐོར་ 












༤ 
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ཆུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཞེ་སྔང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དུ་ 
འགྲེ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫྷོཉུཧཾཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཨཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་ 


ཞིང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞག་ལ། མེ་ཏོག་དང་དྲི་ཆབ་ཁ་གསོས། མར་མེ་དང་ལྷ་བཤོས་གསར་པ་སྤོ་མི་དགོས་གོང་གི་དེས་ཆོག མཆོད་པ་བསྐོར་ཞིང་ཁ་གསོས་པ་རྣམས་རིགས་ལྔ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ། དྲུག་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས མི བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ ནས 
སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ 
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ཟ' ༄༅། །མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 

ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྡོརྗེ་བསྡུ་བ་དང་དགུག་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་དྷཱཾ། ཨོཾབཛྲ་བེརྟ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛྲ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏི་གྩ་ཏུ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཕྱ་ཧྱིཾ དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཞེས་ 
ེ གསུངས ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བ རྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
པར་དུ་གྱུར། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་རིན་ཆེན་ 


༨༧ 


ཱ འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་པར་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ 





--༢-༨༩༤༧-༢༢༤------¬«༨-༢-༠༩༧༢༤----༩༤༨-- 
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སྦྱིན། །ཨོཾ་རྣ༔་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་།ིལྩ་མཾ། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རེ་ལ་དབུ་རྒྱན་རེ་གཏད་ལ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་དབུ་རྒྱན་རེ་བཅིང་ཚར་བ་དང་། དབང་དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཀུ་ ཤའི་རྩ་བས་སློབ་མ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་ཧྱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་ 


བརྒྱན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་མི་དྱེ་ཨཱཿ རྙཱུཾ་གིས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དྷེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པར་གྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དབང་རྫས་དང་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦངྷརྨུཿ སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྫྷོུཧཾཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཇྲཾ་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ 


092 





༄༅། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
ྫ མ། སྤི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ། _ 
| བསྡུ་བ་དང་། དགུག་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱརྒྱུནབཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་དྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་བནྡྲ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྤ་རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་ ཅཾ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨ་བྷིིའྩ་ཏུ་མེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིལྱ་ཧྱཾ། དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
་ྦ དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
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མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པར་གཏད་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། དེ་རང་ཁོད་ལ་བསྐུརབར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། དབང་དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཾ བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དྲཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་ , 
བརྒྱན། སློབ་མ་ལ་རྣམ་བུམ་ནས་ཆུས་འཐོར། ཁྱེད་རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས ་པའི་ལྷ མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས ་པ ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ ཨཿ ཧཱུ (ཨོཾཿ བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཅེ 
ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ དྷེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ྦ 
དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བ ཞག དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དབང་རྫས་དང་། སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ 
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3 ༄༅། །ཤདྡྱོཉཧཾཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལསཉི་མའི་དྱྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁོ་གིས་མ ཚོན་པ་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས རལ་གྲི་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
ྦ འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
'མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྲོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ ཅི 
རྗེ་བསྡུ་བ་དང་། དགུག་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་དྲི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ 
ྦ ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཏུ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིམྱ་ཧཱཾ དབང་རྫས་ལ་རྣམ་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ 
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གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲིལ་བུ་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡོན་པར་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཊིཔྩ་མི་ཏིབྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། དབང་དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཔྩྱཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ངྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲབ་པའི་བག་ཆགས་ 
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ཐ' ༄༅། །དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ཀཏོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཧཾཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ པམ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྲཱ་ལས་འཁོར་ལོ་ བླཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་| 
> རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་ 
འཛ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ ག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ( ྱིབར་སྐུ་རྡརྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ [ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ ྦ 
པ ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་དྲི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། འདིར་དབང་རྫས་བསྒྲབ་པ་མེད་པས། ཁྱེད་རང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ྣ 
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ཐམས་ཅད ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པ ར་དབང་བ ར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཌིལྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་ 
འོན་གྱི་ལག་བགམས་པས་རྡོར་དལ་གཉིསཀལ་བགས་ལ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་ནས་གསང་མཚན་ཡོད་པ་དེས་ཚང་། མེད་པ་དང་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་གདགས་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། སློབ་མ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཀྱེ་ཞེས་དྲེས་པས། ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དེས་འཐུས། གཞན་བརྗེད་པ་རྣམས་ལ་འདོགས་དགོས་བྱུང་ན། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གདགས་པར་བྱའོ། །དབང་དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཀྱང་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ངྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ 
¦ (ཨཱཿ ཧཱུ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 
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༣༩ ༄༅། 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ནང་མཆོད 

ྫ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲོུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་ 


།ནོ། །དབ ང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །ས ངས རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བ ར་གྱིས། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
་འཐོར་མི་དགོས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཾཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེམ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྡོ་རྗ་བསྡུ་བ་ 
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¡¿ དང་། དགུག་གཞུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་དཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་རྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་དཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིེའྱ་ཏུ་མཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྱིཾ བུམ་ཆུ་འཐོར་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུར་བརྒྱན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། ཧྲུཾ་དང་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ 
པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཏི། ཨེ་༩སྟཾ་དྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ། ཞེས་སྦྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་གསོར་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ ྫ 
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ཟེ ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི འི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་ དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྟ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྲ་ 
གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ དང་། །སྔོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས ཁྱེད་རང་རྣམས་གོཿ གོང་དུ་བཤད་པའི་ འི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ད་ལྟར་བསྐྱེད་མ ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
: འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སུ་སྦྱེུན་པའི་ ¬ 
ཾ རོས་པ་མཛོད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཕྱག་ན་རྡརྗ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦཏ་བཱ་གཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྷཡེ་༩༧ྟི་དྷརཡཱ་མི་བཛྲས་ཏཱཧཱཧཾཧེཧི་ཧེ་ ཊཾ 
ཧཾ ཧཱཾ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱིན་ པས་རྡོ་རྗ་དེཉེ དེཉིད་གསོར་ཏེ་ཐུགས པ་ཀར་སྐུ་འགྱིང་བག་ དང་བཅས་ པས་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་ སྟེ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི ཡལཕ་ 


ྒ 
༨༨༨༡ ༥༨ ྣ 


དཔའ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ '་ལྡན་འདས ་དཔལ ་མཆོག་དང་པོའི པོའི་སྐྱེས ་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་ མཧཱ་ བཛྲ་ཧྱུཾ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས ཅད་ཀི་ 








དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲིལ་བུ་ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཨཱཿ དང་མཁར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 

གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་དཀྲོལ་ནས་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་ , 
དུ་གཏད་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ ངེ 
གྷཏྡེ་ཨཿ དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངག་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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དག་པ་སྟོན་པར་བྱེ 
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༢༠ ༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བརཀེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལའབྱོརམ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སློབ་ 
རྐ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛྲ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། ཕྱག་ _ 
རཿ གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་ བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ པ 
གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྱག་བསྔལཆེན་པོདགབའི་རིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལོངས། །འདོད་པའི་ལོངས་ 
` སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་ བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བཤད། ། 











ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་དག་པའོ། །སིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པརྦ་བབའིཕིར་རང་གི་ལུགཔའིལའིརྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱསྟ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིག ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག འདི་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ བ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པ་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བར་མཛད་དགོས་སོ། །དབང་དེ་རྣམས་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅདཀྱི། །གསང་གསུམ་ ྱ 
གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་དྱོཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ ༤ 
རྗེའི་གླུ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་ 
པ་ཡན་ཆད་གང་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག སློབ་མའི་སྤྱ་བོར་རྣམ་ 
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ཟེ ༄༅། །བུམ་ཆུ་གཏོར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་སྟེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིཔ བཛྲ་ཡེ་ 
( སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུ (ཨོཾ་བཛྲ་ ཁུ 
' ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ དྲུཾ། མཆོད་གཡོག་པས་མཆོད་པ་བསྐོར་ཞིང་གང་བདེར་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་ ཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ ངི 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབྲལ་བར་ཞུ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་ 
| སོགས། དེ་ལྟར་མཆླལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །. 

















ྦ ཁྱད་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱི་དགྱེས། །ཞེས་ཚར་གཅིག བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་གཅིག་ 
བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ ་པ་པོ། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་ དུ། །བྱིང་བ སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ ྲ 
དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ངཱ 

། རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་སྦྱིན་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་མྱོང་བར་ཞུ། མགྲིན་པར་ ྣ 
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༢༩ ༄༅། །མྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མགྲིན་པ་ན་གཞི་གནས་ཀྱི་རྩ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞིའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། རང་བཞིན་བརྒྱད་ ྒ 
བཅུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ 
7 ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་རས་རྣམས་དགྲོལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་ཙན་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་ _ 
ཌཱ དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་དབང་སོང་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ ངེ 
ཞུ། མལ་གླིང་བཞི་སོགས། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱི། །སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རིག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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ལ་ཕྱག་རྒྱར་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རིག་མ་གཏད་པ་དེས་གསང་། 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲི་བ་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤང་གཅི ་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁྲ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ ྦ 
དང་། །བྷ་གའི་པདྨོར་འོ་བྱེད་པར། །ཁྱོད་ནི་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །དེ་ལྟར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཤང་གཅི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུབ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་ „ 
རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨོར་འོ་བྱེད་པར། བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དགྱེས་ནས་ལུས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དུ་བྱས། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུགས། ཆུ་སྐྱེས་རྩ་མཛེས་པའི་ ངཱ 
་ག་བསྟན་ཏེ། པདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨེམ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། ། 
དེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སྟྭ་པདྨ་བྷཏྫ་མོཀྷ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་པང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
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༢ ༄༅། །རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིག་མ་དེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བ་སྟེ། ལུས ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་སྔགས་ཀྱིས བྱིན་གྱིས བརླབ་པ་ངག ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། བས་འདི ་བརྟེན་ 
ྒ ནས། ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ ་བའི་ངང་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས། སྤྱི་བོའི་ཧ ཞུ་ཏ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྤྱི་བོ་ནས མགྲིན་པར་བྱོན་པས་ 
„ དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་ པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས དགའ་བྲལ་ གྱི་དགའ་བ། མཁའ་གསང་གཉིས ཀྱི་རྩེར་མཐར་ཐུག་པ ་པར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཛོམ་པས། ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡས་བབ་ཀྱི་ , 
* དགའ་བ་བཞི་སྟེ། དེའི ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སླར་ ཡང་དྲུཾ་ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གི་ནུས་པའི་བྱང་སེམས ་དཀར་དམར་གཉིས་རང་རང་གི་གསང་གནས་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ། སོ་སོའི་ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་གར་བྱོན་ པས་མཆོག་ ངེ 
| དགའ། མགྲིན་ པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ གྱི་དགའ་ བ། སྤྱི་བོར་བྱོན་ པས 'ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས། དེའི་ཉེ ཆེ་ལུས་ཐམས ཅད་ལ་རྩས་ ཁྱབ། རྩ་ཐམས ཅད་ལ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱིས་ ཁྱབ། དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གིས ཁུབ་ 
| པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ པར་མི་རྟོག ་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་རས་རྣམས་དགྲོལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་ 














ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་སོགས། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བསྐུར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ _ 
ཤཱ མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་མིག་རས་རྣམས་འཆིང་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་འདི་ལ་ལྔར་ཡོད་པ་ལས། ཚིག་གི སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ པམ 
ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་ ྦ 
སྐུ། སེམས་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ། ལྷ་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ ྦ 
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༢༣༡ ༄༅། ྦ །སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདོང་རས་རྣམས་དགྲོལ་བར་ 
ཞུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བག་ཆགས་དང་ 
ྒ ས་བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་ཡི་ཚུལ་བརྗོད་ན། འབྲིང་པོ་ནི་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རྗེས་སུ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ 
_, དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བུམ་དབང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ཞེས་ 
(4 སོགས་ཀློཀ་གཅིག་གིརྗས་སུ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིགས ང་དབང་། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤེར་དབང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 








སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དབང་བསྡུས་པར་བླང་བ་ནི། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ྦ 
མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ནང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ ་བསྒོམ་དོན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལེགས་པར་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ & 
ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེའི་ནང་ དུ་རབ་ཀྱི་ཐུན་དྲུག འབྲིང་གི་ཐུན་བཞི། ཐ་མས་ཐུན་གསུམ། ཤིན་ཏུ་ཐ མས་ཀྱང་ཐུན་གཉིས་རེ་མ་ཆག་པ་ངེས་པར་མཛད་དགོས་ཏེ། དེའི་ ༦; 
རྒྱུ་མཚན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་འདགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འཚང་རྒྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ ཕེ ྦ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས། རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་དང་། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ ྣ 

རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་། 
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དང་དེ་ཡི ་གནས་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུང་བསྡོམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི 





༢༩ ༄༅། །གསུམ། དེས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་ནས། སློབ་དཔོན་སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཉྫལ་ཞིག་། 

འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཆཤས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
„ བར་དུ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་རྷུ་པ་ནས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་དེ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ལུགས་བཞིན་ 
° ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་རང་དང་གཉན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས་བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མེད་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་ 
པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །བརུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་ 
¦ པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོཿ བ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་བ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། རྟེན་ཡོད་པ་ 














རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། བཛྲ་མུཿ བུམ ནང་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ ཡེ ཤེས ་པ་གཤེགས ། ཛཿ ཧྷུ་བཾ ཧོཿ དམ ་ཚིག་པ་རང་ལ བསྡུ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། དགེ་བ འདི་ཡི ས་ནམ་མ ཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། མཚུངས་མེད་བླ་མ ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྦྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བློ་དང་བསྟུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའམ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསལ་བར་བསྐུར་ཚུལ་ 

འདི་ནི། གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་དང་ ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པས་ མཛད་པའི་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་ མཛད་ + 
པའི་ལམ་དབང་སོགས་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཆན་བུ་གནང་བ། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་དུས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་དབང་ཆུ་སོ་སོ་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྔགས་འཆང་ཆེད་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཇཾ 
གསུང་རྒྱུན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བློ་ལ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་རང་བཟོའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཚ་བོ་རྣམས་ལ་བསམ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀུང་བོ་གྲོས་ཞན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗེད་པས་འཇིགས་ཏེ། དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དཀྱིལ་ 
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» ༄༅། །འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རི རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་མཚུངས་མེད་ཨཾ ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ལ་སོགས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ རྡུལ སྤྱི་བོའ ་གཙུག་ཏུ་ཉེ་བར་བཀོད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ 
རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་སོགས་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་སློབ་མའི་ཐ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་མས་རྒྱང་རིང་དུ་དབེན་ཅིང་ལེ་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རི་ ཁྲོད་པ་པུདྱེ་ཨིནྡྡས་རང་བཟོའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། ཞི་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་དུས་བཟང་ཉེར་ 
ོྦ ལྔའི་ཉིན་དཔལ་རྩེ་གདོང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ཕུན་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་འབྲུག་རྒྱས་ཞེས་བགྱི་བས་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་ལེགས་པར་བགྱིས་སོ། །སརྦ མངྒ་ 
་ ལཾ།། ༢ ལམ་ དབང་གི ་སྐབས་སུ་དབང་རྫས་རྣམས ་དངོས་སུ་མི་འགྲིམ་པར། དཔོན་ སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ་པས་ ཆོག་པའི་ལུགས་འདྲ་བ་ཞིག་དབང་ཆོག་སོ་སོ་ནས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། རང་རང་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཚེ། རྒྱས་བསྡུས་མ ་གཏོགས་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ངེས་པས་མ་གོ་བའི་གཏམ་མ་སྨྲ་ཞིག འདི་བྲིས་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་རྣམས། །ལམ ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །ཟབ་དོན་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་མཐུས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ བམོ 
འགྱུར་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་ས་བསྟན་རིང་དུ་གནས་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། །། 
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༤༽ ༨༧ 


ག་གི་ཆོ་ག་ 








717 


དང་བཅས་པ་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡཱ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་བི་རྲུ་པ། །དེ་གསུང་མན་ངག་མཛོད་འཛིན་སྙིང་པོའི་མཚན། ། 
གང་གི་རིགས་སྲས་རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱི་ཞབས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་པའྲི་ཏ། །ས་གསུམ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་རྒྱུད་སྡེའི་བཅུད། །འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཞེད་པའི་གཞུང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གཙོ། །དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་ 
སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ། །འཁྲུལ་ཟད་འཇམ་མགོན་.འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། །གསུང་ངག་དག་ལས་ཡང་ 











ྣ 


ཁྩློང་ཅངོ་ 








༄༅། 


བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། ཐོག་མར་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཅིང། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། ལམ 


༤ 
ཞསསསས་། 
|; 


དུས ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྙེན་པ་ནམ་བྱེད་བར་ལ། རབ་ལམ་དུས་ཐུན བཞི། འབྲིང་ཐུན་གསུམ། ཐ་ ནའང་ ་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་རེ རེ་སྟེ་འབྲིང་པོ་ རེ་སྟ ་ཐུན་གཉིས་.གལ་སྲིད་ཐུན་གཉིས་ཆག་ཚེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ 
ནུབ་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ། སླར་ལམ་དབང་ཞུས་ནས། དེའི་དགོང་ནས་བརྩམས་ཐུན་གཉིས་མ་ཆག་པར་བྱས་ལ། ངེས་པར་མ་ཆག་པར་བྱས་ལ། དེ་བརྙེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་མན་ངག 


།ཡང་ཐོས་པ་རྣམས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསལ ་བར་བྲིས་འདི་ལ། །བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི གོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ཡང་འདིར་དཔལྲ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞིའི ་བསྙེན་པ་བྱ་ 


༨༠༡༤ ༨ 





༣ 


༦]; 59); 139 1.)®5‰) 121) 


། 


ལས། བརྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། རབ་འབྲིང་དགུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་མའི་བརྙེན་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི། རབ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་དངོས་སྲ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ 
ནུས་པ། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི། རབ་ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཞག་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ 
སྟེ། རབ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ། འཁོར་ལ་བཞི་ཁྲི། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ཁྲི། འཁོར་ལ་བཞི་སྟོང་། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་སྟོང་། འཁོར་ལ་བཞི་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིནི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ལས་དངོས་གཞིའི་བསྙེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དབང་ཆུར་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁར་འཇོག་པ་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ 
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༄༅། །ནས། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། ཐ་མ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འདྲིར་རུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ། རབ་ཟླ་བ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས། འདིར་དུས་བསྙེན་རབ་བམ་འབྲིང་པོ་དང་། གྲངས་བསརྙེན་རབ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། གནས་ནི་རྟག་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡིད་ནི་གང་དུ་དགའ་བའི་ས། ད ཞེས་དང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས། དང་པོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
དུར་ཁྲོད་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ན། གཞི་བདག་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་མ་ཡིན་པའི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ངམ། བླ་མ་གོང་མའི་སྒྲབ་གནས་བྱིན་རླབས་ 
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ཅན་ལ་སོགས་པར། འབྱོར་ན་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་བྲིས་སྐུའམ། འབུར་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ སྐྱོང་གི་སྐུ་རྣམས་གནས་ཁང་དང་བསྟུན་པའི་ཞལ་ཤར་རམ་ལྷོར་ཕྱོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན་ 
དུ། སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལ་རས་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཟང་པོ་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུའི་གཅལ་བཀྲམ་ཞིང་། འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དམ་རྫས་. ཟླུམ་གཏོར་གྱིས་ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་གཏོར་ཁ་གསོ་བདེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གླང་རུ་མ་ 
བདུན་ཚར་རམ། ལྔ་ཚར། གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟེགས་མཐོ་བར་བཞག བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རྒྱས་..བཀྲམ་བསྐངས། བསྡུས་.བསྡུས་བསྐངས། གཉིས་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེའི་མདུན་ནམ་མཇུག་ལྟ་བུར་བཞག དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སམ་བཞི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡང་བཀོད། དུས་རྒྱུན་དུ་དགོང་ཐུན་རྗེས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཐུན་གཏོར་གྲུ་གསུམ་བཞི་ཆང་བུ་དང་བཅས་པའང་བཤམས་ཤིང་། གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཤིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག གཏོར་ཁ་ 
གསོ་ ྲོད་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོའི་ཐུན་གསུམ་ལ་དམ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་གང་ཡོད་རྣམས་གསོ། དགོང་ཐུན་ལ་བསྐང་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་གསོས། བའི་དུས་མ་གཏོགས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་བྱེད། རང་ཉིད་འདུག་སར་སྔས་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཤིང་། ཕྱིས་ནས་བཅོས་ཁ་བྱ་མི་ 


གོས་པར་སྔ་མོ་ནས་ལྷུས་ཐིང་པར་བྱས་པའི་མདུན་ནམ། ཇི་ལྟར་འོས་པར་སྟེགས་ཤིག་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌམ་རུ། ནང་མཆོད། ང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ལ། འཐོར་ནས་ལ་སོགས་པ་བཤམས་ཤིང་། ཕྲེང་བ་ནི། རབ་དེ་ཉིད་བདུན་དང་ལྡན་པ་ 
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» ༄༅། །ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ལས། འདིར་ནི་ལས་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ཕྲེ ང་བའི་རྒྱུ་ནི། བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། སཾ་ཊ་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལས། །བོ་དྷི་ཙིས་ནི་ལས་ཀུན་ 
བྱེད། །ཅེས་དང་། རྩ་བའི་སྔགས་ལས་ཀྱང་། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་པ་གྲངས་ནི། བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ངེས་པར་དུ་བྱ་ 

- དགོས་ཏེ། འདིའི་ནང་དུ་ལས་བཞི་ཀའི་ཕྲེང་བའི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གི་གྲངས་ཀྱང་ཞོར་ལ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་འཁྲུལ་ཟད་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཆེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྲེང་ཐག་ _ 

”ི ནི། རས་བལ་ལ་སོགས་པ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲིད་བུ་དགུ་བསྒྲིལ་དུ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡང་ན་རས་བལ་སྐུད་པ་ནི། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཀལ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ལུས་རྫོགས་ཤིང་། །གཙང་ཞིང་ ° 

ྒ དྲི་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ། །དེ་ཡིས་བཀལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་གིས། །གྲོལ་བའི་དངོས་གྲབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། སཾ་ཊ་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །དབུས་ས་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་སྲད་ 

› བུ་ལ། །ལྷ་དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། ད ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་མདོ་འཛིན་ནི་ཉིས་བརྩེགས་བྱས་པའི་འོག་མ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སོགས་དང་། གོང་མ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པ་སྟེ། སཾ་ཊ་ལས། ཕྲེང་བ་ཀུན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ། ། མཆོད་ 












རྟེན་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྲེང་ཐག་དགྲ་བཅོམ་པར་མོས་ཏེ། །ཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ལག་པ་གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་ 
བཟུང་། །གཡས་པས་ཕྲེང་ཐག་རྒྱུ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧྲུཾ་བརྗོད་ཅིང་། ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྒོམ་ཞིང་རྒྱུ་བ་སྟེ། སི་ཊ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ས་བོན་ནི། ཧཱུཾ་གི་སྲད་བུ་རྒྱུ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སཾ་ཊུ་ 
ལས། འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་འགྲོའི་དབང་དུ་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་དང་། ལག་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་དྲུ་བསམས་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ 
ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲེང་བ[ླངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། ངག་ཏུ། བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་སྲཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲཾ་ལ་ཁྱབ། དེས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ 
ལ་ཁྱབ། དེ་ཕེང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾཔ་དེ་པ་དེ་མདཱ་ཛྙཱ་ནཾ། སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཾཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་རློབ་དུས་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས། ཕྱིས་ནས་དག་པ་དྲན་པ་རྫོགས་ཕྲལ་ 
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» ༄༅། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ནས་བཟླས་པ་དངོས་ལ་ཞུགས་པས་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུང་ཡ། བདུན་པ་བགྲང་བའི་ཚུལ་ནི། ལས་བཞི་དང་མཐུན་པར་རིམ་བཞིན་མཛུབ་མོ། གུང་ 

མོ། སྲིན་ལག མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྲེང་བ་འོང་བར་བྱས་ལ། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱར་བསམས་ནས། དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ་འགུགས་པར་བསམ་པ་སྟེ། སཾ་ཊ་ལས། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱ་ལས། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་དགུག་ 

པར་བྱ།།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེནས་མདོ་འཛིན་བར་དུ་བགངས། མདོ་འཛིནལ་མི་འགོམ་པརྦྐརབབྱེདཔའི་ཚུལགྱས་བགྲངསྟེ། སཾ་ཊ་ལས། སོང་མོ་ལ་སགས་བྱེབྲག་ལ། །ཕྱིས་ནི་སྔགས་པསབཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ „ 

_ ནས། ཞི་ལ་ཁྲོ་བོར་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱས ་ལ་དབུས་མའི་དེ་ཉིད་ལ། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་དབང་དུ་གསུངས། །ཀུན་གྱི་མཐ ར་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འོ་ན་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་གིས་བགྲང་ན། འདིར་སཾ་ཊ་ལས། གཡོན་པ་ ངི 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དངོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལག་པ ་གཡོན་རྡོ་རྗེར་བསམས་ནས་བགྲང་བ་ནི། མ་རྒྱུད་པའི་གཡོན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་ཆེ་བ ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྲེ ང་བའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས། སྔགས་བཟླས་ན་ 

ུ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སཾ་ཊ་ལས། མཉམ་གཞག་བཟླས་དང་བསྐོམ་པ་ཡིས། །འགྲབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྔགས་ཟློས་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ 








ཉིད་མེད། །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མི འགྱུར། །ནལ ་འབྱོར་པ་ཡིས་དེ་ཉིད་དམིགས། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། ཕྲེ ང་བའི་དེ་ཉིད་རྣམས་ཚང་བ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། རྒྱས པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ྫ 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སོང་ནས། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་མར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ཞིག་གི་དགོང་མོ། གནས་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོར་ཐོ་དཀར་པོ་ལེགས་པ་ཞིག་བརྒྱབ་ལ། མཚམས་གཡོག་གཅིག་གཉིས་སོགས་གང་དགོས་སྔ་མོ་ནས་ ྣ 
བྱ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ནམ་སོང་གི་བར་དུ་གདན་ཐོག་འདི་ཁ་རང་དུ་འདུག་སྙམ་པ་དང་། ཟླ་བ་འདི་དང་འདི་ལ་འགྲོ་བ་གཅིག་ངེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་སྔ་མོ་ནས་དུང་དུང་མི་བྱ། ཁྱད་པར་འདིའི་སྐབས་སུ་གང་བྱུང་ཡང་བླ་མ་མཁྱེན་སྙམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ལ། མགོ་ལྟོད་པ། སྒང་ལ་གྲིམ་པ། མཇུག་ལྗོད་པ་སྟེ་མདོར་ན་ནས་འདྲའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་པས། ཐོག་མ་ནས་དང་། ཁམས་དྭངས་པའི་སྐབས་རྣམས་ 
སུ་ནུས་ནུས་པོ་མི་བྱ་བར་སྙོམས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐུན་གསུམ་མམ། བཞིར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས་བསྒོམས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་ནས་ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སྲུ་བཞག་ 
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༢༠ ༄༅། །གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 


འགག་ཅིངའཚང་རྱ་བར་གསལ་བས་བཤུད་རྒུད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། འཇམ་པའི་དབྱངས་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐུན་བཞིར་མཛད་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། བུན་གྱི་འགོ་དགོང་ཐུན་ནས་འཛིན་ཅིང་། སྔ་ཐུན་ལ་གྲོལ་ 


བར་མཛད་པས། དགོང་ཐུན་དང་ཐོ་རངས ཐུན་ལ་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་། སྲོད་དང་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་ལ མ་དུས་འབྲིང་པོ་མཛད་པས། ལམ་དུས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་གོ་སྒྱུར་བའི་བ ཞེད་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་འདི་ཐོ་རངས་དང་སྲོད་ཐུན་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐོ་རངས་ 


བཱ བདུད་དཔའ་བཀོང་བ་དང་། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས། སྔོན་བྱུང་དང་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །ལམ་དུས་འབྲིང་པོ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་རབ་མ་མཐོང་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ངག་སོགས་ལས་ཐོས་བསམ་གྱི་ 


སྦྱངས་པས་རྒྱང་རིང་དུ་དབེན་ནས། བག་ཆོལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་གཞན་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་མཐོང་བས། འདིར་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


སྲུང་འཁོར་གཉིས་མི་བྱ་བར། ཨོཾ་རཀྷ་རརྐ་ཧྱུཾདཾ ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པའི་རྗེས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དུར་ཁྲོད་རྒྱས་པ་མི་བྱེད་པར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
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བརྒྱད། ཅེས་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་བསྟོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་ 
ཆེ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སོགས་ཟློ་ཀྭ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ 
ས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་སོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སོགས་རྟོགས་ 
སྐྱེད་ཚར་བ་ དང་། དེ་ལྟར་ན ་དབང་གི་ ཆུ་རྒྱུན་ དེས ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཞེས་སོཿ སེགས་མན་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་ བར་་བ་བ་སྟེ། ལམ ་དུས་འབྲིང་པོ པོ་བྱ་ཚུལ་ བླ་མའི གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ ་པ་མེད་པ ་བཀོད་པའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གསུམ ་ལ་ཞག་ 
སུམ ་གསུམ བྱ་སྟེ།] སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་ན་དངོས ་གཞི་ལ་གནོད་པས འདི་ཙམ བྱ་བའམ། རྒྱས་ པར་འདོད་ན་ཞག་ལྔ་བདུན ་དགུ་ལ ་སོགས་པ་གང་འོས་ཤེས ་པར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་ གསུམ གྱི་བཟླས་པའི ་པའེ་སྐབས ་སུ་ཨངྩ་ཕྲེང་སྐོར་གསུམ་ཙམ་རེ་བགྲང་ཞིང་། འད་ དི་ཡང་འོག་གི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས ་ལམ་རྩི་ཞེས་ བླ་མའི་ གསུང་ལས་ཐོས ་སོ། ། 


ཟལ ་ 
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འི་ཚུལ་ལ། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་ བསྡུད་མ རན་གྱི་བར་ལ་གང་འགྲོ་བྱས་ནས། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀའི དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི ་བརྭ་བ་ 
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ཟེ ༄༅། །ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་མི བསྡུ་བ་གནད་དུ་ཆེ་ཞེསབླ་མ་ད ་དམ་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 

ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཞེས་སོགས་བྱའོ། སྲོད་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཏོར་བསྔོ་འབྲིང་པོ་མཛད་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ 
སྐ ཧཱི ལན་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཀྱེ་རྡ་རྗེའི་གཏོར་བསྔོ་དང་། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ ཕྱ 
༧ ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་དང་བྷྱོ༔ འི་སྒྲ་སྒྲག་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་བསྐྱེད་ལ། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉི་མ། ཞེས་པ་ནས། ལྔ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། ཇི 
„ ཞེས པའི་བརྩ་གྱི་ཞལ་བཞི་པ་དང་། དེ་ནས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ྱུཾབྷྱོཿ 
4 ཧཱུཾ་ཡ་མི་ ཏྲིཿཏྲིཿ བྷྱཿ རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མགོན་པོ་ དང། སུམཅུཅ གསུམ་ལྟ་མོའི་མཁར་སོགས་ནས་ལྷ་མོ། ཏེ་སེ། བསིལ་པའི་ 











ཚལ། པོ་ཏ་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཁའུའི་བྲག་རྫོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ 
ནས། ཧཱུཾ་མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་སོགས་དང་། སྔོན་ཚེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སོགས་དང་། ལས་མགོན་ཀུན་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མདཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྟཱི། ཙ་ཏླུརུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ 
ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟ། (ཡོ་(། རཾ པཱ་ངྱཾ། སོགས་ནས། ཤཔྲ་པྲ་ཏཱིདྫོ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱེ༔ ཁྱ 
སྤར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྤ་ར་ར། ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་བཱཾདྟ་དཾ་བ་ལུ་ད་སྭཱཧཱ། ལྔའམ་བདུན་དང་། ཤ་ས་ན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་རོ་རུ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀ་ལ་ར་ཏྲི་ཏཌོ་བི་ནཱི་ཙ༔ྟ་ལཱི་རཀླ་སི་སིངྒ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མ་སརྦ་ 8ཡ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ ་སོགས་བོད་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨི་དཾ་བྷ་ལི་བྷཉྫ་ །ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ ཤ་ཏྲུན་བིགྷྲན་མཱ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ ། སོགས་གསུམ་མམ བདུན་གྱིས་གཏོར་མ ཕུལ་ལ། ཨོཤྲཱི 
མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མདཱ་ཀཱ་ལི་དཱེ་ཝི། མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧྱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཨོཾ་རོ་རུ་སོགས་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་ 
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» ༄༅། །སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རེནགཔོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱམཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ།, །ཞེས་པ་ 
ནས། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་དང་། ཕི། ཞེས་པ་ནས། འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་བར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ ཨཿ ཧྲུཾ་ནས་དགེ་ 
བའི་སྡོངས་གྲོགས་ཅི་ནུས་མཛོད་ཀྱི་བར་གྱིས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཚར་རྗེས། མགོན་པོ་ལྷ་མོ་ཞལ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཐུང་བརྗོད་ནས། | སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་པོ། །སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྔ་མོ་རེ་མ་ཏི་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
' གཅིག་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ ཡུམ་དང་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ ས དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་ དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ པ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས བསྟོད་ནས། ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཚོགས ་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཞེས ་པ་མན་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱའོ། །འདིའི་ཁ་འཕང་རྣམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལུགས་སོགས་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོང་ཐུན་ 
2 རྗེས་སུ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་ས་ལོས་མཛད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས། བསྐང་གསོ་.མི་ཤེས་ཤིང་བྱེད་པར་མི་སྤོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས། དེའི་ཚེ་གོང་གི་བསྐང་གཏོར་དང་ཐུན་གཏོར་ཡང་བཤམ་མི་དགོས་སོ། །དྲེལ་བསིལ་བྱ་ཚུལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་ 

















ལེན་ལྟར་བརྗོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་མ་ལ་འཐོར་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ནས། བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ་གི་བར་གྱི་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བསྐང་གསར་ལྟར་བྱས་ལ། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་རྡོ་ 
ལ། གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། འཕྲིན་བཅོལ་བློ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པ་སོགས་བསྐང་གསར་ལྟར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་ཚར་ བུ 
གཅིག་གམ་གསུམ་བརྗོད་ནས། དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱས་ལ། མགོན་པོ་ལྷ་མོ་ཞལ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཐུང་བརྗོད་ནས། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ་བསྡུས་པས་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྗེ ངེ 
ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཀོལླ་ཨེ་རེཏྟི་སོགས་བརྗོད་ནས། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་རྡོརྗེ་གསོར་ 
ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ནས། དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་གི ་བརྩ་བུས་ལ། དེ་ནས་ཌམ་རུ་རྒྱུན་དཀྲོལ་དལ་བ་དང་། དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཧྭ་ཀ་ལ་དང་། །སོགས་ 
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༣༢༠ ༄༅། །ནས། དཔོན་སློབ་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། དྲ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནསཌམ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་དྲག་མྱུར་དཀྲོལ་ལ། སྡང་བའི་དགྲ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས་གཏོར་སྔགས་དང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ 
བར་གྱི་སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་ལ། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ནས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཤློཀ་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས ་སུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ཀྐ ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཐུན་བསྡུ་མ་རན་བར་དུ་གང་འགྲོ་བྱས་ནས། སྔར་བཞིན་ལམ་དུས་ཀྱི་མཇུག་གཏོར་བསྔོ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཤྲ ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས། ཨཱཏྟི་ཾཐུན་བསྡུད་མ་རན་བར་གང་འགྲོ་བྱས་ནས། སྔར་བཞིན་ལམ་དུས་ཀྱི་མཇུག་གཏོར་བསྔོ་དང་བཅས ་པ་བྱའོ། །འོནྲ་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་སུ་ལམ་དུས་འབྲིང་པོ་ལེན་སྐབས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་ ཇི 
འཁོར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཆེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས། (ཨཱཏྟི་*བཟླ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་བཞིར་བྱས་ཏེ། མཆྫལ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་མཆེད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་མི་མཛད་པས་འདིར་ 
མ་བྲིས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལམ་དུས་རྒྱས་འབྲིང་རེ་མོས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པ་ལ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར། ཚིག་དག་ཅིང་.སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་ 
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སྒེངས་མཛད་པའི་མན་ངག་རྣམ་བཤད་དུ་གཟིགས་པརཞུ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སོ་སོ་གསལ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་གང་འཕྲོད་བྱས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་ཚར་བ་དང་། དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྒྱས་པའམ། མ་གྲུབ་ན་ 
བསྡུས་པ་ནི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུགས་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་གྱུར། །ཕུགས་པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ 
པོ་ཆེ། །མ་དག་པས་ནི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཀྱང་། མཆོག་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་དག་པ་དྲན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རབ་དག་དྲན་རྒྱས་པ་གང་ ༨ 
ཐུབ་དང་། བསྡུས་པ་ཙམ་ནི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ནས། བཟླས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཅོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རིམ་ཅན་དུ་གྲངས་ པོ 
བཟུང་བ་དང་། གཅིག་ཆར་དུ་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་འཇུག་པ་བདེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། རིམ་ཅན་དུ་གངས་བཟུང་བ་འདི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས། ཐོག་མར་རྩ་བའི་སྔགས་ཨྦ་ུན་རེ་ལ་གང་འགྲོ་བགྲང་ཞིང་། ཐུན་བསྡུད་རན་པ་ 
དང་། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ཕྲེང་སྔགས་ཨེཾ་ཐུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས་ལ། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ་ཁ་རླངས་འཕོག་པར་བྱས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་བརྗོད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིག་ 
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ཟ3' ༄༅། ། མངོན་རྟོགས་དང་རྣམ་བཤད་ཕལ་ཆེར་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། བརྒྱ་གསུམ་བཟླས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ ས་ལ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་གོང་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དངོས་གཞི་ཚུགས་ནས། སྔོན་འགྲོའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
ཡིག་བརྒྱ་དང་ ཨུྱི་”རྣམས་བསྡུས་ཙམ་བྱ་སྟེ། རྒྱས་ན་སྔགས་ཐུན་ལ་གནོད་པས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི་ཉུང་མཐའ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་བཟླ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཏི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་ 
¦ བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་དག་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། ། 
¦ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆག་མེད་གཞན་དགོས་པ་རྣམས་མ་ཆག་ཙམ་རེ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་ཅི་བདེར་རྒྱུ་བ་དང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་བསྡུས་མཚམས་སུ། ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་ངམ། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ ངཱ 
སོགས་པ་ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སམ། འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའམ། མི་ཤེས་སམ་གནས་ཁང་བྱར་མི་རུང་བ་རྣམས་སྲུ་སྐོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟཟླས་པ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། འཁོར་བའི་བཟླས་པ། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། བཀོད་པའི་བཟླས་པ། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 




















ཞུགས། ི་དབསབརྱད རྡོ་འ་མནསབྱུངལྟེཔྨར་ཞུགསནསཡུམ་བྱསྐིུ་དྱསབརྒྱུ།མུམ་གི་ཞལནསཐོནཔར་བསྒོམཞངྒུན་ིའཆནཔར་འཁོར་བལ་དམིགས་ལ་བླཟས་པྱ་བའ། །སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར་ 
པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོའམ་སྔོན་པོ། རྒྱུན ་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་བྱ། དབང་བསྐུར་བའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན། ལྷ་དབང་དུ་བསྡུད་པས་དམར་པོར་བསམ། རབ་གནས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
བྱེད་ན་བསོད་ནམས་རྒྱས་པས་སེར་པོར་བསྒོམ། གཞན་ལས་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་སྐབས། འཁོར་བའི་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་དེས་ལྷ་མོ་གང་གི་བཟླས་པ་ 
ད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕོག་པས། དེ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཕར་འཁོར་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། རླུང་བརྟན་པར་ 


འདོད་ན་ཚུར་འཁོར་དང་། བྱང་སེམས་བརྟན་པར་འདོད་ན་ཕར་འཁོར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། དགོས་པའི་དབང་གིས་གང་འདོད་པར་རྱའོ།.སྟོད་ན་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཚུར་འཁོར་དང་། བྱང་སེམས་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཕར་འཁོར་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་། མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཟློས་པ་སྟེ། འདི་རྗེ་ 


༦ 
(¬ 
༧ 


༥‹21/ 
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༢༩ ༄༅། བཙུན་རྩེ་མོས་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཟློས་པའི་མན་ངག་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་སོ། །དེ་ལ་བླཟླ་བར་བྱ་བའི་ 


སྔགས་དངོས། ཟློས་པའི་གོ་རིམ། ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ། ཇི་ཙམ་བླཟས་པའི་གྲངས། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་འཁོར་རམས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་དེ་ལ། ཨོཾ་ནི་མཆོག་སྟེར་བའི་དོན་ནོ། །ཨངྩ་ན་ནཱ་ཡ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ 
ཅན། པི་གྫོང་ཀི་ཤ་ཝརྟ་མ་ནེ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཙ་ཏུར་བི་ཤཏི་ནེ་དྷཱཡ་ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་སྤྱན་ཅན། ༩ཌ་ཤ་བྷཱ་ཛ་ཡ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན། ཀིངྟ་ཛཱཾམུ་ཏ་ཝ་པུ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པ། ཀ་པཱ་ལ་མཱལ་ཨ་ནེ་ཀཾ་ངྷ་རི་ཌེ། ཐོད་ 


ྣ པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ། ཨྨ་ཏཱ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྟ་ཡ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ། ཨརྡྷནུ་དིངེ་ཌེ་མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཅན། འདིར་ཨོཾ་ཞེས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཀུ་མུཏི་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཆར་དུ་མེད་ཅིང་། ྩརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ཁ ཏི 
ཅིག་དང་། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། རིན་ཆེན་འབར་བ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན། ཨོཾ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །མ་ར་ཡ་མ་ར་ཡ་སོད་སོད། ཀྭ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ་གྱིས་གྱིས། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ་སྒྲོགས་སྒྲོགས། ཏྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ 


༼ ཏོགས་རྟོགས། ཤོ།༧“ཡཤོ་༩་སྐོམ་སྐོམ། གང་སྐོམ་ན། སཔྟ་ས་ག་རཱ་ཌ། རྒྱམཚོ་བདུན། བནྡྷ་བནྡྷ་ཆིངས་ཆིངས། གང་ཆིངས་ན། ནཱག་ཨྦ་ཀན་ཀླུ་བརྒྱད། པཱཛྟ་ཧྟ། ཟུངས་ཟུངས། གང་ཟུངས་ན། ་ཤཏུན། དགྲའོ། །ཧ་ཧཱ་ཧི་ 














ཧི་ཧཱ་ཧྱཱ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུམ་གྱི་ ཨ་ལིའི་དོད་དོ། ཕོ་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧ་ལ དབྱངས ་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བས བ ཞད་པའི་ཉམས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུངས་ 
སོ། །ཕཊ་དགས་པ། སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས་པ་སྟེ་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རོལ་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་རོལ་བས་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་དོན་ལ་རོལ་བར་བྱེད་པའོ། །པི་ཙུ་ནི་འཇམ་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལ་འཇམ་པོས་སྤར་ 
སྤུར་བསྡུད་པ་ལྟར། འདི་ཡི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པའོ། །བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ི་རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེས་ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་མ་རུང་པ་རྣམས་འཇོམས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་བས་ན་ཧེ་བཛྲ་འདི་ནི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཛྷུཾ་གསུམནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཧུཾནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། །རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོ། །ཕཊ་སྭཱཧཱ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ཏེ་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ཀརྟ་རི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག ཧེ་བ དྲ་ཡ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀས་ཞེས་ཏེ། གྲི་གུག་གིས་གཞན་གཅོད་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ ཆོད་ཅིག་པའོ། །ཧུ་གསུམ་དང་ཕཊ སྭཱཧ་ 
ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབྱངས་བཅོ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། ཨཾ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་། གི་ཙི་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་ 
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༢༠ ༄༅། །པ་ལ། དང་པོའི་གཉིས་པར། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་སྦྱོར་བར་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཛད་པནི་རྒྱུད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་མཱ་རཾ་རཱཾ་ལཾ་ལྭ ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཛཱཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཧྱུ 
 ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདག་མེད་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གིརྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། གོ་རཱིའི་འོ། །ཞེས་སོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ག་བཛྲ་གོ་ནཱིདུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གྱི་རྩ་བར་མིང་གཞུག་ _ 
པཱ .ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་དྱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་བཛྲ་ནི་རཏ་ཡེ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རེ་བརྗོད་པ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཆར་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །པར་བྱས་ལ་བཟླ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། ཐོག་ ངཿ 
མར་རྩ་སྔགས་བཟླ་སྟེ། དེནི་སྐུ་སྐུལ་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ། སྐུ་དེ་ནི་རགས་པ་ཡིན་པས་བསྐུལ་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་ཕྲ་བས་དེའི་རྗེས་དང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བསྐུལ་དཀའ་བས་ཐམས་ཏང་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་དག་ 

' གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་ཟློས་པས་ཡིད་བཟླས། རླུང་བསྡམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཟློས་པ་འགོག་པའི་བཟླས་པ། རླུང་འགྲོ་འོང་དང་སྦྱར་ནས་བཟླས་པ་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ།| ལྕེ་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་སེམས་གཞན་དུ་མ་ 
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༨༨༨6 ཅི 


ཡེངས་པའི་སྒོ་ནས། ལྕེ་རྩེ་དང་མཆུ་གཡོ་བ་ཙམ་གྱིས་བཟླས་པ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ། ཤེས་པ་བྱིང་པོ་བྱུང་ན།.ཡི་གེའི་རིང་ཐུང་ཕྱེད ང་སྐད་གསང་ཆེན་པོས་ཟློས་པ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཨྣལ་བཞི་འབུམ་བཞི་.ཕྲེང་ 
བ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ན་ཁ་སྐོང་འདི་རྣམས་ཞོར་ལ་འགྲོ་བས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བ རྒྱ། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ལ་ཡང་གོང་བཞིན། ཀརྟ་རི་ལ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བ རྒྱ། ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བ རྒྱ་སོགས་ 
ངེས་ གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ནི ངེས་པར་བཞི་འབུམ་བྱ་དགོས་ཤིང་། གཞན་མ་བཞི་འབུམ་གལ་སྲིད་མ་ཐུབ་ཚེ་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བཞི་ཁྲི་དང་། ཨཾ་ཐུང་ལ་བཞི་འབུམ་སོགས་དགོས་པ་འདྲ་སྙམ་པ་ཤར་ཞེས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །པར་བཟླ་དགོས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས མཆེད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་གསལ་བར་ཐོས་ཤིང་། འདིས་ནི་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྙེན་པ་ཡང་སོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨཾ་ཐུང་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་འགྲོ་ངེས་པ་བྱ་བ་ནི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པའོ། །འོ་ན་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ 


ན། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལུང་དེནི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ཡིན་པས་དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླ་བྱ་གཅིག །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླ་བྱ། །གསུམ་འགྱུར་གཉིས་ 





༤ 
ོ་་ 
ཇང 








» ༄༅། །ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མི་འགལ་བར་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་ཡི་གེ་འབུམ་ 
བཟླས་ཏེ། །གསུམ་ལྡན་དུས ཀྱི་སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །གཉིས་ལྡན་དུས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་འབུམ་བཞི་རྩོཿ དདུས་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བཟླས་པས་སངས་རྒྱས གིཐུགས་བསྐུལ་བས། རང་ 
པ གིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ ་ང་རོས་བོས་པ་ 
; ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཨངྫ་ལ་གྲངས་སོང་བ་དང་། ཨྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བགྲངས་ནས་དེ་ཝ་པི་ 
ཙུ་ལ་གྲངས་འཛིན་པ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་གྲངས་སོང་བ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླ་ཞིང་། མ་སོང་བ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་གྲངས་བཟུང་བ་ནི་རིམ་ཅན་དུ་གྲངས་བཟུང་བའོ། །ཡང་གཉིས་པ་ནི། གཅིག་ཅར་དུ་གྲངས་བཟུང་བར་འདོད་ 


¿ ན།_. ཐུན་རེ་ལ་ཨངྩྷ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སོང་ན། དེ་ཝ་པི་ཙུ་དང་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་གཉིས་ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླ་ཞིང་། ཀརྟ་རི་དང་ཨཾ་ཐུང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་གྲངས་གང་སོང་བའི་བཅུ་ཆའི་དོན་ཡིན་ 
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ཞིང་། འདི་ནི་ཉི་ཚོད་གྲིབ་ཚོད་འཕྱུག་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་ལ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་གཅིག་ཆར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྔ་མ་བདེའོ། །གང་ལྟར་འདིས་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་ངེས་ 
པར་འགྲབ་སྙམ་དུ་བྱ་ཞིང་། སྔགས་དེ་ཡང་རང་གི་ཞལ་བརྒྱད་ཀ་ནས་གསུང་བ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྦ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རམ་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་། སྒྲ་ཅི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རང་བཞིན་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་ 
སྙིང་སོགས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟླ་བ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གོ །མཚམས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྨི་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་འཚུབ་པ་འདྲ་ཡོང་སྲིད་ཀྱང་སྐྲག་པའི་སྣང་བ་མི་བྱ་སྟེ། བོགས་ཡོང་བ་ཡིན། ཐུན་ནམ་གྲོལ་བར་ངག་བཅད་བྱ་ཞིང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན 
བྱུང་ཚེ། སམ་པོ་ར་ལ་ཡི་གེ་བྲི་བའམ། བརྡ་བྱ། ཁ་ཅིག་ཁའི་ཕྱེད་ལ་ལག་པ་བཀབ་ནས་སྨྲ་བ་དང་། སོ་བསྒྲིགས་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཆའི་གླེང་མོ་སོགས་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་འདྲ་ནི་སྤེའུའི་རྐུན་མ་དང་མཚུངས་པས་སྤང་ 
བརྭ་བུའོ། །ཞེས་བཱ་མའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་དུབ་པའི་རྣམ་པས་བྱིང་ནས་གཉིད་བྲོ་མོ་བྱུང་ན་རིག་པ་ལ་ངར་བསྐྱེད་ཅི ང་། སྔགས་ཀྱང་སྒྲ་དུམ་པ་དང་བཅས་བཟླ། སྐད་ཆེས་ན་འགྲོ་ཆུང་ཞིང་བར་ཆད་ 
སྣང་། དེསྱ་ཀྱང་མ་ཕན་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་དུམ་རེ་བལྟ། གཞན་ཐུན་མཚམས་སོགས་གང་དུ་ཡང་དཔེ་ཆ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་སྤང་། མི་སོ་མ་དང་། ཟས་སོ་མ་དང་། ལྷག་པར་དགོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ནས། དེའི་མང་ཇ་གདན་ 
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༢། ༄༅། ནོན་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ། ལྕེ་མི་བདེ་བ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཡེར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྔོན་ལ། བྱུང་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཡང་བ་ཡིན། དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་ 
སང་འགྲོ་ཞིང་། རྟིང་ལ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ལྕི་བ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་གཉིས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཅིང་ཤེས་ན། བྱཅུ་བཞི། ཉེར་ 
„ དགུ། ཚེས་བརྒྱད། ཉེར་གསུམ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། སྔགས་ཐུན་ལ་གནོད་ཚེ་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད། འདྲི་སྐབས་སུ། རྩ་ཁམས་དྭངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་བཅད་འདྲ་རྩོམ་ 
ཛཾ འདོད་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་གཞན་བྱེད་འདོད་པ་ཡོང་བས། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་རྟོག་པ་དེའི་འཕྲོ་རྦད་བཅད་ནས། བླ་མ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། བླས་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཧྲིལ་ཏེ་སྒྲིལ་ནས་བཞག ཡང་མི་ནུས་པའི་རྣམ་པ་ 
¿, བྱུང་ན། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམ་མནོ་སྟོང་ཞིང་། ཁམས་དྭངས་པ་དང་ལྩེ་བདེ་བའི་དུས་འགྲོ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། མགྱོགས་པོ་འགྲོ་བ་འདུག་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་མི་བྱ་སྟེ། བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡང་སྐབས་རེ་ཙ་ 


ཤཿ ན་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཤེས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ། ཁམས་ལ་འཕྲོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །མཚམས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་པ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་དང་མང་ཉུང་མེད་པ་དུས་ 
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རྒྱུན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁམས་བདེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བཤང་གཅི་འདོར་བ་ཡང་ངེས་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བས་སྙོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་ནས། དེའི་རྗེས་སུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་ ྦ 
བསྐང་བ་དང་། རང་གི སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། སྔགས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏི། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེགམ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གིསནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཐབས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་ 
སྐོང་། དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གསལ་བར་བརྗོད་ན། གནས་ཁང་དེ་ཉིད་ ཚེ 
དང་། ཉི་མ་བར་པ་ལྭ་ ཆུས་པ་ཐུན་གཉིས། ཉི་མ་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོ་.རྒྱས་པ། ཐུན་གཅིག་རྣམས་མཛད་པས། དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྤར་བ་མེ། །རྫས་དང་བཤམ་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་ 
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ཟེ༧ ༄༅། ད །ལས། དང་པོ་ཐབ་ནི། ཉམས་དགའ་ཞིང་སའི་ དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་ལྟ་བུནི། ས་ཆོག་སྔར་གྲུབ་པས་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ནེ་བསྡུས་པ་ཙམ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་པཇ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དུས་མཐའི་ཆོ་གར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལག་ལེན་བདེའོ། །ཆོ་གྲ་བས་པའི་ས་ཕོགས་སུ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་.ཚངས་ཐིག་དང་པོ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་སྐུམ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རྟགས་བྱས་ལ། ཕྱིའི་གྲུ་བཞིའི་ནང་དུ་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ཁ་གྲུ་བཞིར་བཏབ། དང་མཐུན་པར་བཏབ་པ་ལ། ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་དབུས་ནས་ 
མ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་། སླར་ཡང་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་མུ་རན་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱ། ཕྱག་ལེན་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ 
' པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ཁ་གྲྭ་བཞིར་མཛ ་པ་ནི་བྲི་ཆ་ལ་མིག་སྔར་མཛེས་པ་དང་། སྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་བུའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་གསུངས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་གསུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་པདྨའི་ 
ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའི་གསུམ་གཉིས་ལ་པདྨའི་འདབ་མ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བྱ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་གང་རུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟུམ་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་། ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱས་བྱ། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ། སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་བྱ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདུན་ངོས་སུ་གོ་རཱིའི་མཚན་མ་བྱས་ལ། དེའི་རིགས་པས་གཞན་ 
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ལོ་ཆེ་བ་ཞིགྲ་ཏང་བཤམས་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་སྲར་བ་མེ་ནི། རྡོ་དང་ལྕགས་གཙུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེའམ། འོ་མ་ཅན་གཙུབ་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། སྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་དང་། གཏོར་ 
མ་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། དེའི་མདུན་དུ་རང་གི་ 
ན་ནང་ཚང་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པྱོ་བྱ་ཞིང་། སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་སྟན་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བཏིང་ཞིང་། རང་གི་གཡོན་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། སྟེགས་ཇི་ལྟར་ 
གས་པ་ལ། དམ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔའམ་གསུམ་མམ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྐང་གསོ་བྱེད་ན། བསྐང་གཏོར་ཡང་བཤམས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་གཏོར་གཅིག་ཀྱང་བཤམ་མོ། །རང་གི་གཡས་ 
བྲབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རིམ་བཞིན། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་དྲུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཤམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡམ་ཤིང་ངམ་ཕྱག་ལེན་ལ་རྒྱུ་ལྱང་ 
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།དཀར། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཤུག་པས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། སྤོམ་ཕྲ་མཐེ་བོང་ངམ། མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་ལ་རིང་ཐུང་ཁྲུ་ སྐུམ་ཁྲ གང་པའམ། སོར་བརྒྱད་པ་སྟེ་རྩེ་མོ་གཉིས་མར་རམ་སྦྲང་རྩི་ལ་སྦགས་པ། དེ་ནས་མར་བཤམས་པར་ 
གསུང་ཡང་། མར་མི་འཁྱག་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་ཉེ་བར་བཞག དེ་ནས་ཏིལ་ནག་པོའམ་ཡུངས་ཀར། ཟས་མཆོག་ནི་ཞོ་ལ་ཕྱེ་མར་སྦྱར་བ། འབྲས་སོ་བ། འབྲས་མ་ཆག་པ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུར་བ།ཕྱག་ལེན་ལ་རམ་པའི་རུ་བས་མཛད། ཀུ་ཤ་.མ་ 
འབྱོར་ན་འཇག་མ་ཀུ་ ་ཤས་མཛད། རྣམས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་དང་ཀུ་ཤ་ནི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སྲུ་ འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་སྐབས་དང་མེ་ལྷ་ལྷགམས་མཆོད་སྐབས། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག ག ཞན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཚན་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་རས་ 
སྐུད་ལ་སོགས་པས་བསྔམས་.གྲངས་མི་ནོར་ཞིང་ལག་ལེན་བདེ་བ་ཡོང་། ཤིང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྫས་དེ་རྣམས་ཁ་གསོ་ཆས་ཀྱང་བཀོད་ལ། འབུལ་ཚན་རེ་སོང་བ་དང་ཡམ་ཤིང་དང་ཀུ་ཤ་ཚན་པ་རེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞག་ཅིང་། སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ 
ཁ་གསོ། རང་གི་མདུན་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་ནི་བསང་ཆུ། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ནང་མཆོད། ཌམ་རུ། འཐོར་ནས། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུའི་བར་དུ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག སོ་སོར་བཞག་ན་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་ན་ཐབ་དང་སྒྲབ་པ་པོའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ། གངས་རེ་དང་ཆུ་རིས་དང་ཝེ་ཡིག་བྲིས་ལ། གོང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ་བཞག དྲུག་པ་སྒྲབ་པ་པོ་ 














747 


2 
94 
/ 
༡ 
¿4 
རྫོ 
2 
>¬/ 
ཌ 
- 21 
༧] 
རྦ 
ཤི 
ཤཀ 





ནི། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །ཚད་དང་དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་དང་། །ཞི་བ་དང་མཐུན་ཤར་དུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ལ་འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་ 
ལ། སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། ཕྱག་ལེན་བདེ་བས་འདི་ལྟར་མཛད། སྐྱིལ་ཀྲང་ངམ་པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཙོག་བུ་རྐང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་བར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་གཞུང་བསྲང་ལ། བཟླས་པ་བསྡུས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། ༦ཨ་ 
མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ 
ཏོག བདུགསྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་ནི་རི་དྱོུ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་ 
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› ༄༅། རུ་ཆི་ཀ་ཧེ་བྲཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧྲུཾ་ཨཾ་ག་ཙཾ་བ་གྷཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾཌཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་ 
སྟེ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་བོ།,འཇམ་པའི་དབྱངས་མཆེད་ཀྱིཕྱག་ལེན་ལ། ལག་པ་པུས་མོའི་ཕྱིར་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་ 
_ ལགས། ངག་བཅད་ནི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཆབ་སངས་ནམ་དགོས་ལ་ཕྱིར་ཕྱིན་པས་ཆོག་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི། དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་སྤར་ཏེ། རྩྭ་སྐམ་པོ་ག ཞན་དང་བཅས་ 
པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་ངག་ཏུ། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐྲབ་ཀྱི་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེ་ 
ྡ བོང་བརྐྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་བླུགས་གཟར་གྱི་མར་བུད་ཤིང་ལ་ཁྱབ་པར་བླུག་སྟེ། ཨོཾ་ཛྫ་ལ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ 
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བསང་བ་ནི། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏའམ། ཧཱུཾ་རིང་པོ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། སྔགས་དེ་གཉིས་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལ། སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ྦ ཨོ་ཤཱཱི་སྭཧྭས་མར། ཨོཾ་ཛི་སཱཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་། _ 
སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོ་ནི་རི་ཧྱུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་འདི་འོག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདིར་ ངཱ 
མཛད་པ་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུས་བྱ་བ་ནི། ཐབ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་ 
པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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༢༠ ༄༅། །མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རོ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པའམ། ཡང་ན། ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་དབྱུག་གུ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན་ཨག་ཆོམ་འཕྱང་བ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མན་ངག་ལུགས་ 


ཱུ ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་མཛད། རང་གི་སྙིང་ཁའི་དྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོ་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀག་པ་ 
¿ དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམགྱི་ཕྱགརྒྱརྣབའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ 
1 མསཅད་སླྲཏ་ ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་མཧཱ་ཏེ་ཛཿ སྤག་ཀླར་པྲ་སཱདཀ མཱ ཏ་ད་ཝ་ར་།༤དཱ་ཛས་ཏ་མ། གཧྭ་དཱ་ཨཱཧུཏ་ཨཱ་ཧར། ཨསྨིན་སན་ནི། ཧཏྷ 
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ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་ཏེ། ཐྲབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོ་ནི་རི་ྲུཾ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
པའམ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷསྒཱི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུཔྤན་ཧཱུ་ཕཊ། ཏྲཾ་ཤྱ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པའམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། གཱཱེ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ ྦ 
བུ་འཛིན་པས་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། ། 
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ནད ༄༅། པ་ །ཅེས་པས་བསྟོད། བློ་ཁོག་ཆུང་བས་གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་སྤར་ལ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་སྤར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་སྔ་མ་བདེའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭ ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་འབག་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་ 

པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་རེ་རེ་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་ ཁུ 

།ེ མོ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདེངས་པའི་ལྗགས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་བསམས། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ < 

ཨགྣ་ཡེ་སཱཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླུགས་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་མཧཱཤྲི་ཡེ། ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་ 

* བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ། བར་འདིར་མེ་བཀྲ་བརྟག་སྟེ། ཡང་དག་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྗོད་ན། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། །བུམ་པ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །སྐུ་གསུམ་པ་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །རྩེ་གཅིག་ 





4. དཾ 














པ་སྟེ་དབྱིབས་མཆོག་ཡིན། །རྩེ་གཉིས་རྩེ་གསུམ་འབྲིང་དང་ཐ། །སྣུམ་དང་གཙང་དང་དབང་པོའི་གཞུ། །དབང་པོ་སྦས་དང་སེར་དང་དཀར། །བེ ཌུནྨ་རྣམས་མདོག་བཟང་ཡིན། །ངང་པའི་སྒྲ་དང་བུང་བའི་སྒྲ། །ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་སྒྲ་ནི་ 
བཟང་། །མདོར་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །དབྱིབས་དང་དྲི་དང་མདོག་རྣམས་བཟང་། །མེ་སྟག་འཕྲོ་དང་དུ་བ་མང་། །རིམ་གྱིས་འབར་ཞིང་མེ་ལྕེ་མཆེད། །མྨུར་དུ་འབར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆུང་། །ཚང་ཞིང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འབར། །རྩེ་གསུམ་ 
གཞིབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །བ་གླང་མགོ་འདྲ་དྲི་མི་ཞིམ། །མདོར་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། །མཚན་ངན་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། །ཞི་བ་དཀར་དང་རྒྱས་པ་སེར། །དབང་ལ་དམར་པོ་དྲག་ལ་གནག །འདི་ནི་རང་རང་རྟགས་སུ་བཟང་། །འཇམ་པོ་ 
ཤི གསུམ་ལ་འཇམ་པོ་ཡི། །རྟགས་རྣམས་ཤིས་པར་བཤད་པ་སྟེ། །ཐ་མའི་ལས་ལ་ངན་པ་བསྔགས། །རང་རང་རྟགས་དང་མི་མཐུན་ན། །བགེགས་དང་བཅས་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པའི། །བློ་བོས་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་ 
¦ བྱ །ཞེས་དང་། མདོར་བསྡུས་ན། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། དུད་པ་ཆུང་བ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ལ་དགེའོ། །དུ་བ་ཆེ་བ་དང་། མེ་སྟག་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ནི་བགེགས་དང་བཅས་ངན་པ་ཡིན་པས་དྲུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ 
གས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་ 
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ཟོང དེ །བླངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྤྱི སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ དབུལ། དེ་ཡང་། ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ། ཨོཾ་བོདྷཐཱཀྱཡ་སྭཱཱ། ཞེས་ པས བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། ཨོཾ་བ་བཾཀ 

ཡ་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། ། སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱཏྟིཀུ་རུ་སཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཤློ ཡང་དེའི རིགས པས་ཤེས་ པར་བྱས་ལ། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས པས་མར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡཱ་སྭཱཱ། ཞེས་ པས་ ཏིལ་ལམ་ཡུ ཡུངས་དཀར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧཱས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་ང དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་སཱཧཱས་ 
ྷ འབྲས་སོ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡེ་སྭཱཧཱས་འབྲས་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱཧཱས་ནས་དང། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཿསྭཱཧཱས་དུར་བ་དང་། ཨོ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧྭ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱས་ཀུ་ 


3 ༨ རྣམས་ཕུ ཕུལ་ལ་སྔ ཝེ་ཚན་རེ་ རེ་རེའི མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ ཚིག །སྦྱར་རོ། །ག་ གོ་རིམ ་འདི་ ནྣམས སྲིག རྫས་བཤམས ་པའི སྐབས་སུ ཡུགསུངས་ པའི་ གི་ གོ་རིམ བཞིན ་བྱས་པ་ ཡིན་ པས ་དེའི སྐྲབས སུ་བཤད་ པའི སྡེམ ཚིག་བློ་ ལ་ངེས་པ ་གལ་ ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མེ ལྷ་ 
རོ ལ་ བསྲེག རྫས་ ཇི་ཙམ མ་འབྱོར་པ་ཕུ ཕུལ་བའི མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ལ། ཨོཾ སོ་པོ ཌཾ པྲ 'ཏིྫཾ་སྭཱཧཱཞ ཞས་པས བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ནི་རི རི་ཱཾ ཁཾ སཱཧཱ་ཞེས་ང ་པས ས་ཞབས་ བསིལ ་ཕུལ ལ་མརབླུགས གཟར་གང་ཐབ དུ་བླུགས་ ཏེ། ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ ཛཱ་ལ་ 
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པཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པརཿ ར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག ་པ་འདས་ང ་པའི་མེ ལོམཆོདཔནོ། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་ དང་ར་ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་ཞེས སོགསཿ ཀྱིས སྲུང་འཁོར་ཐུན་ 
ང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ། སྤྲོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ ནང་དུ་ཨེ་ལས ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་ནས། གཞལ་ ་ཡ།ས།་ ཁང་ལྷའི་གདན་དང་བཅས ་པའམ། དེ་ཙམ་མི ནུས་ན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། ནུབ བྱང་དུ་ཐགས་ངཏ བཟང་རིས་དུད་ཁ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི ་བར་བརྗོད་ཅིང་གསལ ་གདབ། དེ་ནས ཧཾཤྲཱིཧེ ་བཛྲ་ན་མཿ 
དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཞེས་སོགས་དང་། ནི་ནི་རཱབླ་ན་མཿ, དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ། གི་གོ་རཱི་ན་མཿ ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་སོགས་ " 
དང་། ཙི་ཙོ་རཱི་ན་མཿ ལྷོར་ཙོ་རཱི་དམར་མོཿ བཾ་བེ་ཏ་ལཱི་ན་མཿ ནུབ་ཏུ་བི་ཏ་ལཱི་སེར་མོཿ གྷཾ་གཱམྨ་དཱི་ན་མཿ བྱང་དུ་གཱམྨ་རི་ལྗང་ཁུཿ པཾ་པུཀྐ་སཱི་ན་མཿ བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོཿ ཤིཤ་ཝ་རཱི་ན་མཿ ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་ 
མོཿ ལེ་ཙནྲ་ལཱི་ན་མཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོཿ ཌིཌོ་བཱི་ནཱི་ན་མཿ ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
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༡༠༨ 


༣ ༄༅། ལའཕྲོ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མན་ངག་ལུགས་ལ་སྐབས་འདིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏིམུགརྡ་རྗ་མ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེམཆེདསྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཙྩུལསའོད་ཟེར་། 


འཕྲོས་པས 'ཕྱོགས་ཿ ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད དྡོ དགུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཨེ་ སོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ དང་། རོརྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས སྤྱན་ དྲངས། སྤྲོན་སྤོས དང་བཅས་ པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། བུ་འཛིན་ 


༢༡༡༧ 


+ པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། ནམ་མཁའ་ལྟུ་ བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ གཟུགས ་བརྙན སྐུར་སྟོན་ པའི། །བཅོམ 'ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནེ ནི་གཤེགས སུ་གསོལ། །ཞེས ་དང་། མ་ལུས ་སེམས་ 
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༤ ༽ ༨ ༨ 


” ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག མཐར། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་ས་མ་ ཡ་ ཨཱ་མ་ན་ཨརྒྷ། པཱ་དྱ་པྲ་ ཏྣིཛ་པུ་ཛནོ་ ནོ་པ་ཅནྨ་པྲ་སིདྡྷིམེ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས 'དབང་ལྷ སྤྱན་ དྲངས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཅོམ ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ཀུན། །ཞེས་ཐ སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ པས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པལས་གཙོ་བོ་ལ་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད། ཡུམ་དང་པོ གྲོརཱི་དང་པུཀྐ་སྙི་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
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འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་བསྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་ ད 
བ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བླངས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདང་བར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོ་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་བཛྲ་དྱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་མར་ལ་ 

པ བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བླུག་གཟར་གྱི་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨ་གྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་དཱི་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་སྤེལ་ ཁྱ 
ཧཱི ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། སྐབས་འདིར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་གོང་བདག་ ངོ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ཙམ་མཛད་པས་ལག་ལེན་བདེའོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་ཐོག་མར་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བ རྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་འབུལ་དགོས་པས། ༩དིར་སྐབས་གོང་འོག་གི་བཅུ་གཅིག་ཚན་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། བརྐ་སྐབས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཚན་རྣམས་དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ལགས། ལོགས་། 
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“༧ ༄༅། ་ །ནས་སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གིས གྲངས་ རྫས་རྣམས་གྲངས་བཅུ་གཅིག་འབུལ་བ་ནི། གཅིག་ཁ་སྐོང་བ་ཡིན་པས། གྲངས་ནི་བཅུའི་བར་སོ་སོ་ལ་བཟུང་ཞིང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་འབུལ་བ་བནྡྷ་ལགས་ཞེས་བརྗོད། བཟུང་ལ་བསྐེ ན་པ ་ཁ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུས་སྲ། དེ་ཝ་པི་ཙུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བགྲང་བ་དང་བསྟུན་སྣོད་ཅིག་ཏུ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་གསོག་ཅིང་གྲངས་སོང་བ་དང་འབུལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གོང་ལྟར་འབུལ་བ་དང་། དེ་ཝ་པི་ཙུ་སྟོང་ཕྲག་བགྲང་བ་སོགས་ 
པ པ་ལན་བཅུའི་བར་དུ་བྱས་པས། ཐུན་རེ་ལ་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་རེ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བྱས་པས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་འགྲུབ་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ནི་ 
 དེ་ཝ་པི་ཙུ་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་ནི། གོང་དུ་སྙིང་པོ་ལ་བཞི་འབུམ་གྱི་བསྙེན་པ་བྱས་པས་དེའི་བཅུ་ཆལ་དགོངས་ཏེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ས་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་ 
„ ལས། གྲངས་ནི་རྫས་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་གང་རུང་། སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ནས་གྲངས་བཟུང་བར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་སུ་རྩ་རིག་གམ་བསྐྱེད་སྔགས་ལ་གྲངས་བཟུང་བར་གསུངས་ཤིང་། མི་ 
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ཌཾ འཁྲུགས་པའི་སྐབས་ཀེ་ཀ་ནི་ལ་གྲངས་བཟུང་བར་གསུངས་ལ། ཡང་ཨེ་ཝཾ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས། གྲངས་ཏིལ་སྔགས་ལ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ནིེ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་པོ་ལ་བཞི་འབུམ་གྱི་གྲངས་མ་བཟུང་བ་དང་། རྩ་སྔགས་ 
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ལ་བཅུ་ཆའི་གྲངས་འཛིན་མི་ཐུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྙམ་མོ། །གང་ལྟར་སྒྲབ་གཡོག་གཅིག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱིས་བུད་ཤིང་ཡང་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ། གོང་ 
བུའི་རྫས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །སྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མར་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཕུད་ནས་བླངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡི་དམ་ 
སོ་སོ་ལ་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་ཕུལ། ལྷག་མ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་དང་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའང་མཆོད་ལ། རང་གི སྙི ང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་ལྕེ་ལ་མྱངས་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་..དཀར་མོ་རི་དྭགས། པ་དང་། བསྟོད་ཐུང་.ྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས། དང་། བསྟོད་.ཕྱག་ལེན་ལཉི་ཤུ་པ་མཛད། རིང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤེས་པ་བྱ། འདས་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོཿ ད་བརྒྱད་དུ་དྲུཾ་བརྒྱད་ཅེས་སོགས ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི ་བར་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་བསྔོ་ དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བྱས་ལ། བ དེ་མཆོག་དང་གུར.. ཉིམ་བར་པའི་སྔ་ཐུན་རྗེས་སུ་གཏོར་བསྔོ་འབྲིང་པོ་ 
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མ་ལ ཆང་འཚ་འགསསམཔའམང་ཆ་་འངས་གརན་སམམ་མམམམམསམན་སསས༦༧འསམ་་འམ་འཇང་མ།མམམ༦༤༧༤༧༧༧༠༡༩༧༧ ༧༠༦༩ ༧ས་མས་མམརསགསར་ཤགསམཔསམམ་མཚམསལས༡༡༤༡༧༧༧༨༥༧༣༦༩རས།གཞསགསསམསས།གསསགཅམ།ལགགསམ༡༦༩༥ནམམམ་ཆངས༡༠༡༩༤༥༠༥༥ང་འཅམ ག་གམ གར་མ༡༦༤༠༢༡༦༦ནལ༠༩༥༠༦༧༢༩༢༩༩༡༠༧༨༩༥༨༨པ༠༦༧༢༦ར༦༢༩༠༩༤ག༠ ༠པ༧༥༦༠༥༩༦༢༠༠༥༦༢༢༠༠༥༠༧༤༨༥༤༧༠༠༧༢༠རགགསགས་གགསགཟར༤་ཞན་གལ་གས་གསམ་གསགསསསསགསསས་གསགསས་སསསས གསམས གསནསམགརའཚན་འཅ་ག་ཆནཤསཔ། ཆ་འ ཚར ༼ང་འའཁག་མམམཞསགས་འགམ་འའཞནས་འགར ཟ་ཆས ག༡༦མང་འགམསས་ལསགགས་མརགསཞསམཙས།༡༡༡༤༡༩༥༧༡༡༥༡༡༦༤༧༡༧༠༩༧༥༦༠ར༧༦ར༩༠༠༥༢ཆས༧༠ར༠༡༠༥ག༠༧༠༧༠༧༢༠༡༧༧༡༦༠༡༧༠༡༧༧༧༢༠༥༢༧༥༧༢༦༧༥༧༠༥༠༤༠༥༧༠རས་ལགབགགས་་གཡས་འཇ་འཇམསགསས་ཁ། །༣༥༡མཆར་ལ་ ང་ཀ གཞམས་༣གས། འག་འ ཡང་གས་གའ་འཔ་ག༩༩ང་ས་ལགགམས༠༡༠༤༢༥༢༠༧༧༥༧༨༨༥༨ ༩༢༠༡༠༦༥༩༥༡༧༩༡༠༤༠༡༡༢༠༠༢༧༤༡༢༠༠༡༨༠༢ཆག༠༢༠༢༩༧༥༩༡༡༥༠༥༥༥༧ག༥༧༢༠༡༠༧༠༡༧༢༦༢༥༠༧༥༠༧༡༩༥༢༢༠༧༠༥༦༡༡༥༠༥༠ཀ༥༩༢༠༥༢གསས༤་པ༩པ༧༡༩༠༠༠སམཆ༠༠ཆགས༠༡༣༠༢༠༥མགམ༥༢ས་སཔར་འའག༧སགཔས་མམཆསཔང་ཆམས་ཤ་ཁདཆགས་ཤད་ཉས ཐར ༤ ག་གས པ་འ ༤ 


ཐཾ ༄༅། །མཛད། ཞལ་ལ སོགས་པ པའི་ འི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྐང་གསོ་ཡང་མཛད། པ། དེའི སངས རྒྱས མྱུར་ཐོབ་ཤོག་ གི་བརྩ་བྲས་ལ། ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་ ཏེ། མགོན་ པོ་ པོ་ཐུགས རྗེ ཆེན པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ རྣམས ཀྱིས བདག ་གི་ ྣ 
_ རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས བརླབ་ཏུ ་གསོལ། བདག་གི ཀི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ མེད་ པ་ནས་བསགས ་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རང་གི་ ཡིད་ལ གང་འདོད་པ པའི་དོན་ལ། གསོལ་ བ་བཏབ་ལ། སྐབས 'འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
¥ ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མའབྱོར་བ་ དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས 'ནས།ལྷ་བརྒྱད་ལ སོགས་པའི་རྟེན་མེད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། ལྷ་བརྒྱད་རང་ལ་ བམྡུའ། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཞེས་ པའི་ བར་གཏོར་བསྔོ་ སྔོ་བཞིན་བྱས་ལ། གུར་ནས་ 
' བཤད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ སྭོ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཛྲ་མུཿ ཞེས དང་། མཐེབ སྲིན་ཐ གྱིས་སེ གོལ གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་ ང། པ་རང་བཞིན་ གྱི་གནས་སུ སུ་གཤེགས་ པར་བསམ་ལ། སྲིན་ ལག ་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་ 
བསྐུས་ཏེ། དམ ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ རྗེས་ལ། མེ་ལྷ ལྷག་མས མཆོད་ དང་གཏོར་མ གཏང་། །འདོད་ དོན་ ཞུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་ བསྐང་། །ལས ཀྱི་རྗེས་ བསྡུ་བ་སྟེ དྲུག་ ཡིན ནོ། །དང་པོ པོ་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ 
/ ནི། ཐབ་ ཁུདདུམརརླུག གཟར་གང་དགང་གཟརའ་ རེག པ (དང་བཅསརླུགས ་ལ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ ཇཱལ ར་ཞེས བརྗོད་དེ། མེ ཌྷཞལ ཛུག གི་ རྣམ་པ་ཅན གཅུར་པར་བསམ་ལ། ལ། སྲཾག རྫསརྣམས ཀྱི་ལྷག་མ་ བདུན་ནམ་ ་ཉེར་གཅིག་ལ་ སོགས པ་ཅི་འབྱོར་པ་ 





















སསསསསསསླསོཾླ། སྣས སུ ླབ བག ་ ""”ྫ ་”་ ་¥ར་ཁ་ ིྣིྣན་ 


ཕུལ་བའི་མཐར་བྱོན་ཟན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུག་གསུམ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན། དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དགང་གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བའི་་ 
མཐར། བདག་གམ་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ནད་དང་གདོན་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། ( །གཉིས་པ། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བ ད་རིའྱི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་ ྱུ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ ཕེ 


རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ། རིག་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུནྡེ་ 


།གཆས་འཿང།ཿརའཿད་ས༧ད་དརརརཔརཐཆཿ་ཆས་ཆའ་ཆཿཿ་ནཿ༧་ཆམ་ཟམཁའ8ཿཆཿ88འནར༩ཉལཅརལ་མ་ཆཡ་མཿཡ་ཟས་ཟམ་་རར་པ་པབར་༧རཡའརརརབ་ར་འབ་བརརལལ༤༤རར་རཿརརར།རརརལ༤རརལརརའརརརརར༤༡༥༦༨༦༦༩༦༥༥༠༧༥༥༢༧ཉ༥པ༽གརཆའའཕསས། 
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༢༠ ༄༅། །བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། གསུམ་པ་ནེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
, གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ། ཨོཾ་ཕྲོརྐ་ཌཾ་པྲཏཱཛྣ་སྭཧཱས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱཧཱས་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། ྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། ། „ 
བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྩ་ཞེས་དང་། དབྱུག་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་གནས་གསུམ་བསྲུང་ པེ 
སྟེ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་པ་བྱའོ། སྦྱིན་སྲེག་མི་ཐུབ་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་སོང་ནས། ཡར་ངོའི་ཚེས་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ཞིག་གི་སྔ་ཐུན་གྲོལ་རྗེས་དང་། སྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚེ་ཉི་མ་གསུམ་པའི་ཐུན་རྗེས་སམ། སང་ཉིན་ 
5 སྔ་དྲོ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་གསར་པ་བཤམས་ཤིང་། བསྐང་གསོ་ .བཀྲམ་བསྐང་ངམ་བསྡུས་བསྐང་། རྒྱས་བསྡུས་.མི་ཤེས་ནམ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ལ། སྤྱི་བཏབ་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་དུ་ཕུལ་ནས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
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| འབྱོར་ལ་སོགས་པ་མཇུག་ཆོག་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། མཚམས་ཐོ་བསྡུས་ལ་དགའ་ 
 དུ་མི་བསྒུལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་བསྐྱལ། ཐུན་མེ 
ྣ བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཨེ་མ་ཟབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་རྩེར། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟི 
ཏཱཾ, ྗེའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད། 


དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཐབས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས ་མ 


ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དང་། 


བླ་མ་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 


སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཞིའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དུག་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན། མེ་མ་ཤིའི་བར་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་ 
་བརྗིད་འདེས། །ལོག་སྨྲ་འུག་པའི་མིག་འབྲས་ཟིལ་མནན་ནས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མཛེས་པར་བྱེད་འདི་མཚར། །ཞེས་པ་དཔལ་ཀྱི་རྔོ་ 


དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་དང་། ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 


ཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ 


ཡབ་རྗེ་སྦཾས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལོན་སྐབས་བྱས་འགྱུར་དུ་གཞི་བསྙེན་བྱས་དུས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 





7༠4 


ྦ 





མརའམམའ་མཆནསས བཉར་འགརཔའཔཔའམམཐང་མ་ཡད་ར༤༦༦༥༥༡༠༨༥༤༤༤༤༦༩།༤༤༨༤༨༦༤༨༥༧༠༢༠༦-༧༤པ༧རར༠པཔ༧༦༤༧༤ - 


༣ ༄༅། 
སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་གཏུགས་པའི་བསླབ་སྦྱངས་དང་བྲལ་ཞིང་བཟའ་ཆོག་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་བསྙེན་སོང་གི་མིང་འདོད་པའི་གང་ཟག་དུ་མས་ལག་ལེན་བག་ཆོལ་དུ་སྤྱོད་པ་མང་དུ་མཐོང་ནས། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྙིང་ནས་མ་བཟོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཏེ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ 
བཞི། སྔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདི་ཏ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད་དང་། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ 
ཆེན་པོ་བུདྡྷའི་མཚན་ཅན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ས་སྐྱ་པ་ཟ་ཉལ་འཆག་གི ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་དང་ཉག་མ་ 
བཞིར་སླེབས་པའི་ཚེ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤབ་སྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བགྱིས་སོ། །འདེསྲ་ཀང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 


[ཏེར 


,:$༦$8 


ཚེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བཀོད་ཕྱག་བྲིས་ངོས་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕེབས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་མཉམས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། དུས་ངན ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་བསམ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། བླ་མ་ 
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ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ །ད། །། ཀ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་2ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོའོ།། །དགེའོ།། །། ྦ ` 
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